PAR TAUTAS IZGLITOSANU DOMAJOT

Il gramata

2.dala

Humana pedagogija. Integrala izglitiba

Ojars Rode

2023
Drusti
Tautskola “99 Baltie zirgi”



Par tautas izglittbu domajot. Humana pedagogija. Integrala izglitiba.



Par tautas izglittbu domajot. Humana pedagogija. Integrala izglitiba.

Cerba, ka kadam varétu interesét manas pardomas par
latvju tautas izglitibu nakotné, sakartoju tds vairdkds gramatinas.
Gramatinas nepretendé uz zinatniska rakstura literatdru pedagogija
(tradicionala zinatnes izpratné), bet aptver dazada rakstura visai pla-
Su atzinu un zinaSanu spekiru, kas tada vai citdda veida ir sasniegu-
Sas mani.

Sis gramatinas tapuSas pateicoties vairdkiem rosinajumiem
kaut ko uzrakstit par tautskolas pieredzi un pateiciba manai zinatnis-
ka darba vaditajai gan magistrattra, gan doktorantira DU Elfridai
Krastinai, ar kuru diskutéts gan par izglitibu, gan par visparcilvécis-
kam probléemam, kuras tad art mani mudinaja pardomam.

Gramatinas domatas visai raibam interesentu lokam — veca-
kiem, skolotajiem, studentiem, politikiem un vienkarsi tautiskuma sa-
glabasanas entuziastiem, tacu ne tik daudz skeptikiem, ka mekléta-
jiem.

Nebitu ne, turpat 30 gadus gara pieredzes tautskola, ne
studijas, ne apceres, ne centieni ko paveikt Latvijas tautskolo§ana, ja
nebdtu manas gimenes atbalsts, ipass paldies pacietigai dzivesbied-
rei, sievai Nellijai.

Gramatinu Saturs

| gramata - Dazi gramatinas izmantotie termini

Il gramata 1.dala — Krisnamurti skola. Vértibu izglitiba

[l gramata 2. dala — Humana pedagogija. Integrala izglitiba

Il gramata 3.dala - Holistiska pedagogija.

Ill gramata — Tautas pedagogija

IV gramata — Teorija un prakse

V gramata — 1. dala - Publikacijas zinatniskos un popularzinatniskos
izdevumos no 2004. — 2011. gadam

V gramata — 2. dala - Publikacijas zinatniskos un popularzinatniskos
izdevumos no 2011. — 2015. gadam

VI gramata 1.dala.— Intervijas un publikacijas popularos izdevumos
no 1990. — 2007. gadam

VI gramata 2.dala.— Intervijas un publikacijas popularos izdevumos
no 2007. — 2023. gadam

VIl gramata — 1. dala — Apceres un ieceres no 2005. — 2011. gadam
VIl gramata — 2. dala — Apceres un ieceres no 2012. — 2023. gadam
VIl gramata — Veéstules Atmodu rosinot un publicétais Face Book
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IX gramata - Véstules

Sis gramatinas tris dalas veltitas vairakiem izglitibas virzie-
niem un to pasparné eso$o skolu aprakstam, t.i., ka piedavatas izgli-
tibas realizéjas praksé. Vispirms aplikosim KriSnamurti “pareizas iz-
gltibas” atzinu tapSanas filozofiskos pamatus (ta Tsti nebatu pareizi
saukt tos par filozofiskiem pamatiem, jo ta nav faktiski filozofija, bet
KriSnamurtt un vina laikabiedru dziveszina — zinaSanas par lietu karti-
bu). Péc tam ar1 “pareizas izglitibas” teorétiskos pamatus un visupéc
meéginajumus, Tpasi tam dibinatas skolas, realizét “pareizo izglitibu”.

Pirmaja dala aplakosim, arT ta saucamas, vertibizglitibas
modelus. Ja ta iedzilinas, tad paSos dzilumos faktiski rodam KriSna-
murti pamatatzinu: iepazisti sevi un vienmeér zinasi ka pareizi rikoties
jeb, citiem vardiem sakot, - dzivosi tikumigi. Vértibizglitibas modelos
vertibizglitiba uzsvérta, galvenokart, ka tikumiskas audzinasanas ins-
truments.

Gramatinas otraja dala vispirms pieskarsimies Humanai pe-
dagodgijai, kuras pamata likti “Dzivas étikas” principi. Galvenie tas po-
pularizétaji un realizétaji Salva Amonasvili un M.éketinins, tai ir velti-
jusi vai visu savu dzivi. ArT So pedagogiju aplikot beigsim ar ieskatu
dazas humanas pedagogijas skolas.

Otraja dala ievietoju Sri Aurobindo iniciéto “Integralas izgli-
tibas” modela aprakstu, ar ta praktisku realizaciju skolas. Diemzél,
neesmu bijis neviena no tam, tapéc vadijos no interneta pieejamas
informacijas — avotus centos uzradit. No visiem gramatina apraksti-
tiem virzieniem izglitibas organizéSana, vispilnigako priekSstatu vare-
ja gat tieSi par “Integralo izglttibu”.

Gramatinas treSaja dala aprakstu “Holistisko pedagogiju”
un tas praktisku realizaciju skolas. Faktiski visus iepriekSaprakstitos
izglttibas virzienus var saukt par holistiskiem, taéu skolas, kuras reali-
z@ izglitibu tieSi ar “holistiko” nosaukumu parasti neatsaucas uz ne-
vienu no pirmajas gramatinas aprakstitajam, bet uz holistisku perso-
nibas uztveri, tas veseluma, ka art macibu organizé3anu, to visu ie-
vérojot. Varéja So dalu pievienot iepriekSéjam, bet tad man sanaktu
parak biezs s&jumins, kuru neérti batu iesiet.

ledvesmojamies un darbojamies!
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Saturs
Humana pedagogija

levads 8
Humanas pedagogijas fanu masu zemité netrikst. Ir pat nodibinata Latvijas
humanas pedagogijas asociacija — varat sameklét tas majas lapu. ArT es biju
aizravies ar humano pedagogiju — kamér vien Maskava norisinajas S.Amonas-
vili organizétas konferences, braucu uz tam un dazkart pat ar kadu priekslasi-
jumu vai publikaciju.

Salvas Amonasvili uz Dzivas Etikas atzinu pamata attistita hu-

mana pedagogija 18
Nav pat svarigi vai ticam Dieva eksistencei vai né, bitiska ir Dzivas Etikas at-
zinas par Kosmisko Hierarhiju un to, ka bez mums ierastas fiziskas telpas, pa-
stav Smalka, neredzama telpa. Ka jau Dziva Etika maca, ir jasasniedz augsts
apzinas stavokli, jaiededzina sirds uguns, lai varétu sakt aptvert BezrobeZibu.

leskats méginajumos realizét praksé humano pedagogiju 24
Mihails Sketinins eksperimentus izgltiba aizsaka vél PS laika — astondesmita-
jos gados. Vina ieviestie jaunumi, pieméram, bija: macibu stundas garuma sa-
mazinaSana, majas darbu atcel$ana, atzimju nelik§ana.

Integrala izglitiba

levads 31
Integralas izglitibas pamatlicéjs ir Sri Aurobindo. Tiem, kuri pirmo reizi dzirda
par Sri Aurobindo, var pacelties jautajums: kas tas tads un kada ir vina saisti-
ba ar pedagogiju. Sri Aurobindo ir virs, kur$ radijis ne tikai jaunu jogu — integ-
ralo jogu, bet vins, varétu teikt, integréja zinatné, filozofija savu, TpaSos ekspe-
rimentos gato, garigo pieredzi un iedibinaja integralo pedagogiju.

Jauna joga 38
Lai varétu realizéties Joga, vajadzigi tris dalibnieki: Dievs, Daba un Cilvéka
dvésele; vai abstrakta valoda runajot - franscendentais, kosmiskais un ima-
nentais. Transcendenta nepiecieSamiba atklajas individa tieksmes priekSmeta.

Aurovilla 42
Un ta, jau 1966. gada UNESCO pienéma vienpratigu atbalsta rezoldciju nakot-
nes pilsétas projektam Indija. Aurovilla dibinata 28.februart 1968.gada. Dibina-
Sanas akts pulcéja ap 5000 cilvéku, taja skaita parstavjus no visiem Indijas
Statiem un 124 tautam.

Dazas izglitibas pamatnostadnes 45
Cilvéka izglitibai vajadzétu sakties dzimSanas bridl un turpinaties visu vina
dzivi. PilnTgai izglitibai jaaptver pieci galvenie aspekti: fiziskais, vitalais, gari-
gais, psihiski-garigais.

Dr. Ketaki Modaka darba “Integralas izglitibas principi un tas ie-

spéjama ievieSana esosaja izglitibas sistéma” konspekts 47
ledomajieties, ka izglitibas pieeja tiek nomainita no tadas, kura rada stresu un
pargurumu, uz tadu, kura raisa zinkari un atklajumu azartu; nomainita no ma-
ciSanas lidz priekSmeta izpratnei;
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Integrala izglitibu Mates atzinas 59
Mate médza sniegt detalizétus noradijumus. Vina pavadija vakarus kopa ar
bérniem, pati apmekléja nodarbibas, stastija stastus un darija vél daudz ko
citu. Tapéc vina zinaja un izjuta ikdienas macibu praktisko dalu.

Integralas izglitibas koncepcija 63
Svariga integralas izglitibas iezime, ir tas neatlaidiga zinasanu, gribas, harmo-
nijas un prasmiju, ka arf visu batnes dalu vienlaiciga attistiSana, ciktal tas ie-
spéjams jau no agrinajiem izglitibas posmiem.

Macibu programma 65
Mausu Integralas izglitibas programmai ir akadémiskie standarti, un ta sagaida
rezultatus, kas atbilst vai parsniedz salidzinamu akadémisko institdtu rezulta-
tus. Katram pakapes limenim bis ta saukta “minimala kopiga macibu prog-
ramma”, kas ieklauj batiskako no ta, kas parasti tiek paveikts citas akadémis-
kajas iestadés, bet izlaizot dazus nevajadzigus atkartoSanas un neatbilstoSus
pétijumus.

Briva progresa sistéemas pamatprincipi 72
Tie nav tikai macibu “prieckSmeti”, kuriem vajadzeétu bat izglitiba, - ir
nepiecieSamiba tiekSanas péc izaugsmes, brivas pieredzes, iespéja sevi
izglttot, paSam sevi izpétit, atklat iek$éjas vajadzibas un to saistibu ar
studiju programmu, ka arT dzives mérka un dzives makslas atklasanu.

Kad bérnam jadod briviba? 75
Vecums, kura bérniem var pieskirt brivibu, ir atkarigs no situacijas. Tas pilntba
atkarigs no bérna. Dazi jau ir nomoda septinu gadu vecuma,
dazi vélak. Svarigi ir dot bérniem iespéju redzét un spriest pasiem.

Briva progresa sistéemas iezimes SAICE 77
SAICE augstakaja kursa, kur briva progresa sistéma pilniba darbojas kop$
1968. gada, studentam ir pilniga briviba izvéléties i) sava macibu priekSmetus,
ii) skolotajus, kuru aktivu palidzibu, vin$ lags studijam, un iii) veidu, kada vins
vélétos, lai vinam macitu konkrétu priekSmetu.

INTEGRALAS IZGLITIBAS pieci aspekti. Fiziska audzinasana 79
Mate ir izdahjusi fizisko izglitibu, vitalo izglitibu, mentalo izglitibu, psihisko un
garigo izglitibu. Péc vinas domam, “Lai izglitiba batu pilniga, tai jarealizé Sie
pieci galvenajiem aspekti.” Integralas izglitibas procesa fiziska, vitala un men-
tala izglitoSana varétu panakt to, ka pareizi veidojas individuala aréja personi-
ba.

Vitala izglitiba 84
Cilvéks nav tikai mentala batne, vina slépjas ari vitalitate un matérija. Vitalitate:
spéks, energija, entuziasms, mundrums, efektivs dinamisms. Tas var bt ka
entuziasma, ta vardarbibas avots;

Mentala izglitiba 85
Pratam piemit raksturigas spéjas izzinai, dzives pieredzes uznemsanai un asi-
miléganai. STs prata spéjas kopuma ir uztveres, pamatojuma, sprieduma, izté-
les, rado$as un kritiskds domasanas un intuicijas spéjas.

Psihiska izglitiba 89



Par tautas izglittbu domajot. Humana pedagogija. Integrala izglitiba.

Psihiska batne ir dieviska klatesamiba bérna. Mate saka, ka skolas veikta
gariga, intelektuala apmaciba nobida psihisko bdtni aizmuguré, kas bérniba ir
priek$a. Tadejadi vini gandriz vienmer pilniba zaudé kontaktu ar savu psihisko
batni.

Gariga izglitiba 92
Gariga batne (Dzivatamans / Akshara Purus$a) ir otrs centralas batnes as-
pekts. Atskirtba no ekstrasensa, ta nepiedalas evolicija. Tadéjadi gariga apzi-
na nozimé dzivot bezgaligi un mizigi bez ego.

Integralas izglitibas realizéSana bérnudarzos un skolas 94
Kapéc Brivas progresa sistéma neievieSas? Jau iepriek$ tika noradits, ka
briva progresa sistéma ir integralds izglittbas pamats. Visas skolas ir
vienispratis, ka Briva progresa sistému skolas nevar ieviest dazadu iemeslu
del

Nakotnes izglitibas plani 96
Lai praksé varétu Tistenot pareizu brivd progresa izglitibu, mums ir
nepiecieSams, lai kontrolgjoSas struktiras klGtu elastigakas; Brivad progresa
izglitiba ir integralas izglitibas metode. Integrala izghtiba ir nekas cits ka
izgltiba batnes evolicijai;

Aurovillas bérnudarzi 97
AHA meérkis ir, atbilstosi Aurobindo un Mates macibai, izaugsmei un progre-
sam, attistit bérniem iekS€jo gribu. MaciSanas akcents tiek likts uz izpratni. Lai
noskaidrotu, kas visvairak bérnam nepiecieSams attistibai, sak ar bérna véro-
Sanu.

Par Aurovillas bérnudarziem vispar 99
Viena bérnudarza grupa parasti ir ap 10, 12 bérnu. Grupas apzimétas krasam:
dzelteno grupu veido tris gadus veci, apelsinu grupa Cetrgadnieki, zila grupa -
piecus gadus veci un zala grupa seSus gadus veci utt. Katra grupa ir dazZi bér-
ni, kuri nak neregulari.

Aurovillas skolas 104
DEEPANAM skola bérniem no 6 lidz 14 gadu vecumam
FUTURE SCHOOL bérniem no 14 Iidz 19 gadiem
PEDEJA SKOLA - “Free Progress” Auroville skola vid&jo un vidusskolu skolé-
niem
JAUNA LAIKMETA VIDUSSKOLA (NESS) - CBSE saistita skola
PAREJAS SKOLA bérniem no 6 Iidz 14 gadiem

Sri Aurobindo integralas izglitibas skolas arpus Aurovillas. 110
Sri Aurobindi integralas izgltibas skolas Indija ir ne mazums. Skolu Indija vis-
par ir tikstoSos, daudz dazadi dibinataji, ar daudziem dazadiem akcentiem,
pat filozofijam (kas patikami parsteidz), ka viegli apjukt. Sodien ieskatTsimies
dazas bez analizes, bet vienkarsi %prakstot tas

Apkopojosa publikacijas par Sri Aurobindo integralo izglitibu

117
Tiek minéts, ka Indija ir vismaz 500 skolu, kuras apliecina to, ka realizé Sri
Aurobindo Integralo apmacibu. Tacu reali to ir mazak neka puse no 81 skaitla.
Pétljums sniedz to problému aprakstu, kuras traucé sekmigu Integralas
izgltibas ievieSanu.
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Atsauksmes no Aurovillas skolotajiem 120

Humana pedagogija
levads

AtgadinaSu kads ir So sarunu mérkis un par ko Sobrid runa-
sim. Mérkis, pirmkart, paradit pasaules holistiskas filozofijas virsotnu
gaisma misu tautas tradicionalas kultlras pedagogijas vienreizigu-
mu, laikmetigumu un vislabako piemeérotibu masu tautas izglito$anas
sistémas pamatam. Otrkart, iedroSinat latvieSus veidot skolas uz lat-
viskas dziveszinas pamatiem. Lai paveiktu Sos uzdevumus, més ie-
pazistam ne tikai teorétiskos humanistu véstijumus, bet ieskatamies
arT 8o vestijumu praktiskos izpildijumos — konkrétu skolu izglitibas
modelos.

Ja KriSnamurti “pareizo izglitibu” varam iedomaties, ka vienu savda-
bigu teosofijas zaru, tad otrs tas zars varétu bt humanas pedagogi-
jas zars. Humanas pedagogijas fanu masu zemité netrikst. Ir pat no-
dibinata Latvijas humanas pedagogijas asociacija — varat sameklét
tas majas lapu. ArT es biju aizravies ar humano pedagogiju — kamér
vien Maskava norisindjas S.Amonadvili organizétas konferences,
braucu uz tam un dazkart pat ar kadu priek$lasijumu vai publikaciju.
Tatad runasim par kaut ko visai labi pazistamu. Ir dzirdéts sasSutuma
pilnas pedagogu balsis, kuras apgalvo, ka ir humani bez visas huma-
nas pedagogijas, ko te vispar runat! Ta var Skist pargudriniekiem. Pa-
tiestba humanas pedagogijas pamatus iedibinaja teosofija. Péc Bla-
vackas “Slepenas doktrinas” par dizako darbu jaatzist Helénas Reéri-
has atklasmes, kuras nosauktas par “Dzivo étiku”. Kad S. Amonagvili
runa par humanas pedagogijas filozofisko pamatu, tad vin$ ar to sa-
prot tieSi zinaSanas caur H.Rérihu. Sakotnéji visi saieti Maskava noti-
ka ar Rérihu biedribas atbalstu. Tapéc par humano pedagogiju runa-
sim vispirms ieskatoties H.Rérihas atklasmeés. leskatiSanas, protams,
notiks caur manu saprati, t.i.,, es tieSi netulkoSu, bet pieturédamies
pie atklasmes teksta secibas, doSu savu izpratni. Uzreiz nesatiSu jus
pie originaliem, jo teksts tajos nebdt nav viegli tverams. Interneta at-
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radisiet gan tulkojumus latvieSu valoda, gan originalos tekstus krievu
valoda un arf gramatinas atradisiet. Ta k3, ja ir vélme, varat pasi to
visu secigi apgit. lepazidanas ar H.Rérihas atklasmém mums ir vaja-
dziga, lai vispirms jau saprastu, ka humana pedagogija nav sadzivis-
tisks jeédziens; otrkart, tapéc, ka, tad, kad runasim par humanas pe-
dagogijas realam izpausmés, redzétu vai ir atbilstiba starp atklasmi
un praksi.

Pats ar $o véstijumu (Dzivas Etikas Macibu) saskaros pirms
gadiem Cetrdesmit, tpéc bija jaatsvaidzina atmina tas saturs un ne
tikai, - nu, skatits tiek citam “acim”. Cenelings ir loti apjomigs un ne
vienmer ir labi uztverts, saprasts. Més ieskatisimies tikai véstijuma
tajas sadalas, kuras tieSak ir saistitas ar cilvéka evolucijai nepiecie-
Samo kvalitasu, nepiecieSamo darbibu aprakstu. Péc tam ieceréts Tss
ieskats pedagogu auditorijai labi zindama, Humanas pedagogijas attls-
titaja, gruzinu izcelsmes pedagoga Salva Amonasvili darbos, vina
paustaja teosofu véstljumu interpretacijas. Tradicionali sadalu beig-
sim iepazistot dazas humanas pedagogijas skolas Krievija.

Dzivas Etikas macibas pamata ir likta atzina par VISA, KAS
IR bezrobezibu, t.i. gan telpisko, gan attiecibas un formas; reizé tas
elementu savstarpéjas pakartotibas izpausta vienotiba, saskana un
milestiba. Viena no svarigakam ir atzina par BezrobeZigad kosmosa
Uguns visaptvero$o rado$o, virzo$o fonu, kura viss rodas un pastav.
L1dz ar to cilvéks ir uguniga blitne un sava augstaka izpausmeé uz Ze-
mes nostiprinas ka Dievcilveks, ka ugunigais raditajs, ka “Jaunas Ra-
ses ugunigas zimes neséjs”. Lai sekmigi noritétu cilvéka evollcija,
cilvékam (japienem) jaapzinas uguns principa un kosmiska magnétis-
ma pamati, un kosmiskas hierarhijas esamiba. Hierarhijas tuvakais
paligs, padoma devéjs, arm skoléna sargatajs ir Skolotajs. Skolnieka
un Skolotaja savienoSanas notiek savstarpéju mekléjumu rezultata.
Skolotajs ir bitne, kuras autoritate nav apspriezama. Tikai ar Skolo-
taja palidzibu cilvéks, sekojot ta padomam, uzticoties un kopdarbojo-
ties, iedegas visas ugunis. Hierarhija nodroSina Augstakas Gribas
realizé$anos, t.i., Visuma evolucionéSanas likumu pildisanu. Visslik-
taka ir “domasanas divkosiba (domasanas un darbibas SkelSanas)” —
ir jaizvairas no divkosigiem cilvékiem. “Ja skoléns ir divkosigs, vin$
tiek atsviest par tiksto8s gadiem atpakal”.

Pastav launums, kas ir k& naidnieks Gaismai. Launumam ir
pozitiva loma cilvéka attistibas celad. Launums savas izpausmeés ir
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daudzveidigs, spécigs, viltigs, ka var iemantt cilvéku savos, ne reti,
smalki austos tiklos. Tapéc cilvékam dzivé launuma vida ir Tsts par-
baudijums, reizé Tsts radijums. Launums ir spé&jigs cilvéku sava vara
panemt pat tad, kad tas sava evolUcija jau sastapis Skolotaju. Rezul-
tata var tikt apSaubtts Skolotdja padoms un autoritate ka tada, pat
nopalata Hierarhija. Rezultats var bat cilvekam graujoSs — vins var
tikt atsviests sava attistiba talu atpakal uz vairakiem maziem, lidz pat
sadedzinasdanai. Ir jasaprot, ka milestibas un uzticibas bezrobeZi-
gums ir saskanigs ar VISA, KAS IR Bezrobezibu ka tadu un nesas-
kanigums noved pie pasa izpostiSanas. Milestiba un uzticéSanas ir
pirmais solis Kalpojuma.

Ne vardi, kurus izsaka cilveéks, tiek izvertéti, - patiesais tiek-
Sanas kvalitates raditajs un gara potencials atklajas darbiba, t.i., “ne-
vis vardus, bet darbibu uzskata par augstako energiju apliecinajumu”.

Cits cilvéka brieduma raditajs ir “domas kvalitate”. Domas
spéks netiek pienacigi novértéts, - tas iedarbojas uz “Izplatijuma
Uguni”, rada spriegumu, pat formas. Noforméta, netira doma var bt
paslépusies patmiliba, augstpratiba, naidigums, Saubas u.c. tumsu
apstiprino$as formas, kuras labaka gadijuma traucé evolucionét, slik-
takaja gadijuma partrikst kustiba uz Gaismu vispar. Un otradi, domu
kvalitdte var paplaSinat apzinu. Tapéc jaattista uzmanibu, modribu
(Aurobindo teiktu: japieslédz Neatkatigais vérotajs) pat pret Skietami
sikiem “netirumiem”. Domas tiriba nosaka tuvakas un talakas vides
tirtbu t.i., t4, sava neierobezotad atruma déel, momentani spé&j uz ilgu
laiku piesarnot smalko planu. Doma izplatijuma akumuléjas, t.i, ta
piesaista [1dzigads domas, piesaista “neapvaldamas stihijas” un var
tapt arvien spécigaks veidojums. Doma spégj ar attirit, uzturét tieksa-
nos uz Gaismu. Ir visos planos japatéré milzu energija, lai neitralizétu
traucéjoso launumu, ko raidijusi neattisti, nesakartotu domu tumsoni-
gi lautini. Tatad doma ir raditaja, t& rada garigaja plana bdtni, kurai
piemit visas domas butiba ieslégtas pazimes. “Ka gariga plana sub-
stance doma nav iznicinama”. Doma var bt célonis gan labestigiem,
gan nekrietniem notikumiem.

Cilvéks nav nieka puteklitis bez atbildibas! Atbildibas sajita
ir vél viens attistibas mérs. Més konstatéjam, cik batiski svarigas ir
musu domas un darbibas, - to kvalitate ir masu atbildiba.

Cilvéks pat ar atvértam acim, ausim parasti nesaskata, nesa-
dzird to, kas ir vina prieksa, - ir japieradina skatities neredzot un klau-
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sities nedzirdot. Te palidzét var Skolotaja téla skatiSana iztélé. Evolu-
cionét nozimé uztveres smalkuma attistibu. Nav iespéjams iepazit
“smalko pasauli” bez smalkas uztveres. Smalkas uztveres (t.sk.
smalkds manas — redze, dzirde utt.) attistiba iet viensoll ar apzinas
paplasinaSanos. Tikai smalkai uztverei ir pieejamas smalkakas ener-
gijas, ta ir atslega “Vartiem uz Daili".

Lai kadi art nebdtu miasu konkrétie dzives uzdevumi, tie sais-
titi ir ar Augstako Gribu, kas izpauzas ta likumu realizacija. Regulara
KalpoSana (dariSana bez vissikakajiem netirumiem domas) pakape-
niski palidz saskanoties ar arvien augstakajiem uzdevumiem, - palidz
nodibinat gara saikni ar Augstako Gribu, paplasina apzinu. Tiek8anas
(pat neapzinata) uz saskanu ar Augstakajiem Spékiem ir nosacijums
jaunradei, - bez tas nav jaunrades, nav iespé€jas piedalities Kosmosa
ugunigaja pilnveidé. RadoSa darba pazime ir parbaudisana, kad no-
tiek véroSana. Cilvéks nemitigi rada, ka jau teikts, gan labam domam,
gan sliktam. Katrs elpas vilciens, kustiba maina kosmisko vilnu plas-
mu. Aiz mums paliek, katra masu kustibas forma, - vai tai nav jabat
dailai? Par vienu no taisniguma Tpasibam tiek atzita pateiciba. Caur
pateicibu més veicinam KalpoSanu, ta aizdedzina sirds uguni un stip-
rina saiti ar Augstako Hierarhiju. Kalpo$anas sakums ieziméjas ar
“atraisiS8anos no pagatnes un pilnigas pievér§anas nakotnei”, t.i., nav
atklajama ne mazaka saite ar “vakardienu”, pat draugus més taja ne-
mekléjam (pieméram, vértéjot ar darbiem pagatné), bet protam uzreiz
atklat “vinu sirdis” — izvértét patiesumu. Otra pazime ir skolotaja at-
skardanas nepiecieSamiba. TreSa — atbrivoSanas no bailém. Bezbai-
[Tbas pamats ir apjégsme par Hierarhijas sniegto pasargatibu. Cetur-
td — nenosodiSana (nosodiSana ir pretruna ar pirmo pazimi — velk sev
[1dzi pagatnes notikumus). Piekta — savu laiku veltam konkrétam dar-
bam nakotnei. Skats vérSams nakotnég, - radosa darbiba bds veiksmi-
ga, “kad doma nostiprinasies nakamibas spéka”. Nakamiba nav vie-
tas launpratibai, aizvainojumam, patmilibai, nodevibai, bailem, - tajas
nav balstama darbiba Sodien, $ada motivacija iznicina jebkuru cen-
tienu, tie neveido tiekSanas pamatu uz Gaismu. Sesta — prieks par to,
ko dari pasaules laba. Septitd — “gariga tiekSanas uz talajam pasau-
[Em”. Ja atklasiet §1s pazimes, tad zinam — esami gatavs Kalposanai!

Katram jadara saskana ar sevi, savam spé&jam, varéSanu un
jaievero darbibas samérojamiba ar objektu, pret kuru ta ir vérsta, -
vai ir savstarpéja pievilksme, t.i., jarealizé atbilstibas likums (latvieSu
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tradicijas — saderibas likums). Tikai Augstakais sader ar Augstako, ti-
kai tira un smalka doma sader ar dailo, “Augstakais plans prasa
augstako méru lietoSanu”.

Hierarhiska Visuma struktira nav iedomajama bez atseviSku
cilveku grupu, tautu utt. Vadoniem — tikai dazi ir spéjigi par tadiem
bat. Vadona celS ir sirds celS un tas prasa ievérojamu apzinas plasu-
mu. Saskaniga sadarbiba, mérktieciga virziba iesp&jama tikai abpu-
séja milestiba, t.i., nevar bat runa par milestibu, ja sirds nav “ietvérusi
Vadona Télu”. Saitém ar Vadoni ir jabat arkartigi ciesam, tik ciesam,
ka doma par Vadoni izraisa trisas sird1, kas rada sp&ju savu apzinu
parnest Vadona apzina un darboties ar vina spéku. Lidzigai cieSuma
saitei ir jabat ar Skolotaju, ta téls jaierauga visos stkumos, lai gatu lie-
lu labumu sev, saviem tuvajiem un savam darbam. Cilvéka klada ir
ta, ka vins sevi uzskata par arpusé stavoSu. Rezultatd nav sadarbi-
bas ne pa horizontali ne pa hierarhisko vertikali. Viss Kosmoss elpo
viena elpa, dzivo vienos ritmos, art cilvéka jitiga sirds ir tiem paklau-
ta. Jatiga sird1 atbalsojas viss, tapéc jabat 1pasi uzmanigam un veri-
gam, lai to neparslogotu. Kad ta prasa atpuitu, tai to ir jadod. Veseliba
ir saudz€jama, saudzigums ir svétigs ne tikai cilvekam pasam, bet
tas stiprina visas aptvero8as sféras. leklauSanas kosmiskajos ritmos,
[tdz ar labvélibu, lidzcietibu, uzticibu hierarhijai, saskana ar Kosmisko
Apzinu pieder pie sirds dargumiem. Lai sirds spétu uztvert Sos dargu-
mus, tiem ir jabat tur, pretéja gadijuma “satlfjumi” netiek sanemti. Nav
iesp&jama augSupeja bez Skolotdja, VISA, KAS IR izzinaSanu sekmé
skolnieka apvieno$anas ar Skolotaju: “...skolnieks, kur$§ nevélas Sko-
lotaju, parada savu gara tumsonibu, jo aptur savu attistibu”. Tikai pie-
vienoSanas Augstakai Apzinai lauj atSkirt spekus un energijas, - ir
spéki, kuri nav pielaizami pie “celSanas darba”. Runajot par attiecl-
bam ar Vadoni vai Skolotaju, nav jaiedomajas bikla un pasiva paklau-
8anas, bet “bitnes piepildisanas ar Vadona, Skolotaja Apzinu”. Tikai
apzinas paplaSindSana paver iespé&ju gara augSupejai pa “gara kap-
ném”, virza uz “augstako risinajumu”.

Sudraba pavedienu, kur§ saista Skolotaju un skolnieku var
iznicinat nodeviba. Tas ir sapigi abiem, jo veicina kosmisko launumu,
tapéc ne katrs var klat par skolnieku, - atlase ir |oti ripiga. Saites par-
avumam nebdt nav nepiecieSams, kads izteikti launs nodarijums, -
pietiek ar Saubu paradiSanos, svarstiSanos, ar kadu Skietami maz-
svariga momenta noliegumu. Hierarhijai nodaritais launums nav iz-
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dzéSams un nav attirams; tas nav nosaucams par kltdu, vieglpratibu
- ta ir atkriSana, nodeviba.

Launpratiba “nav noSkirama no nodevibas un mélnesibas”.
Launums ir postiSana, kas noved pie sairSanas. Vienaldziba ir egois-
tiska gara prerogativa, tie ir varti launumam, ta brugé celu uz gara
navi.

Ir nepiecieSams “tums$o” skaidrojums. Gaisma ir nenovérsa-
ma, pretéji tumsai, - tumsa nav pretmets Gaismai. Ka var bit komple-
mentars paris Gaismai kaut kas tads, kas cenSas Gaismu izdzést?
Patiesiba Gaisma cinas ar neizpausto Haosu, parveidojot to un §1
cina vienlaicigi ir Tdzeklis “mentalai jaunradei”. Kauja ar tum&ajiem ir
tikai “konvulsijas, kas apgratina kustibu” — tas ir zaudéts laiks jaun-
celsmei. Ironija ir ta, ka tumsie, meklédami Gaismas boja eju, aiz-
mirst, ka bez Gaismas pasi nemaz nevar pastavét. Tumso raditais
launums ir izdeld&éjams.

Katra tauta pati nosaka savu karmu, savu vietu evolGcija un
svarigs raditajs cela uz izaugsmi (tapat ka atseviSkam individam) ir
apjégsme par Hierarhiju un tds nostiprindSana apzina. Katrs tautai
piederigais ir ldzatbildigs par tautas augSupeju ar saviem garigiem
uzkrajumiem un savu darbu. Ja nav tautai, planétai So pazimju, ta ir
slima. Ir jaatgust augstakie principi un jacensas atjaunot sudraba pa-
vedienu, kas saista pasaules. Milestiba ir vadosais jédziens, radosa
sakotne “tiek§anas virzibai un pasaizliedzZigumam” — cilvécei vajadzi-
ga milestibas uguns. “...evolucijas pamata ir pilnigosana, vienkarsiba
un saite ar Augstakam pasaulém”. Planétas atdzim$ana ir iespéjama
tikai kultdras cela (atceraties Raini?!) un vadiSana jaorganizé Vado-
nim. “...ne zelts, ne skali vardi, ne nepienemamu padomu blaki ne-
glabs tautu. Tikai Vadona ugunigd doma, ugunigais gars pavérs jau-
nus celus”. Bez Vadona nav iesp&jama augstako centienu realizacija,
bez tas nav iesp&jama tautas augSupeja. “Tapéc katrai tautai vis-
pirms ir jApartpéjas par Stlrmani, jo laiva bez stlres vétru neizturés”.
Katras tautas ripju loka jabat centieniem sakartot savu dzivi uz Hie-
rarhijas pamata — “katrs celSanas darbs japiesatina ar spéku no Aug-
Sienes!”

Kads ir teicis: “Daile izglabs pasauli!” ArT Dzivas Etikas maci-
ba uzsver dailes nozimi gara atdzimSana. Ta noskir zinaSanu no zi-
natnes: zinaSana ir maksla, bet zinatne metode. Kosmiska daile ir ap-
jauSama bez zinatniskas metodikas.
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Nenovértéjams ir psihiskais faktors. “... fizisku paradibu vien-
meér var izskaidrot ar psihisku faktoru, bet psihisku paradibu ar fizisku
panémienu apstiprinat nav iespéjams. Lai tauta parspétu lielus satri-
cindjumus, tai ir javalda par apzinu, turklat ir svariga psihiskas ener-
gijas un Hierarhijas apzinaSanas. Hierarhija ir vieniga, kas var dot pa-
pildus spéku psihiskajai energijai.

“Nevis I18ana, nevis dusmas, nevis izdevigums bis varti uz
Hierarhiju, bet gan briva Kalpo$ana, sirsniga goddeviba un apziniga
augSupeja tuvinas Gaismas slieksnim”.

Saja dala galvenokart pievérsisimies Dziva Etikas Macibai
par sirds iz8kiro8o nozimi. Sirdi nedrikst uzskatit tikai par fiziska or-
ganisma dalu. Sirdij ir centrala loma, viss izriet no tas. Neviens cits
organs nespéj apvienot cilvékus, lai cik talu tie neatrastos, ka vienigi
sirds, - “sirds stav ka cilvéces Svétnica”. Vienmér jaatceras: “Sirds
doma, sirds apstiprina, sirds apvieno”! Sirds pirma jutls gaidamo noti-
kumu dizenumu, pirms saprats vispar bis ko aptvéris. Sirds pieder
Bezrobezibai, tapéc vienigi caur to, ta ir iepazistama. Sirds jltas un
nevis prata apsveérumi ir nosacijums jaunradei — “Saprats nespéj ra-
dit, ja sirds tam nedod séklu. Talab, kad runajam par sirdi, runajam
par Daili”. Smadzeném ir sava darba rika vieta Sirds pasparné. le-
klausisanas sirdt lauj aptvert to, cik talu esam novirzijuSies no liktena
noteikta cela, ka arT sajust prieka trisas, kad esam uz t& un daram to,
kas liktena gramata ierakstits.

K& jau tika pausts 1.d. sirds ir iz8kiroSi vienojoSa — ta vieno
cilvékus, vieno skolnieku ar Skolotdju, cilvéku ar citam sirdim bezro-
beZigaja un daudzslanainaja kosmosa. Sirds ir centralais un svariga-
kais organs ne tikai fiziskaja plana, bet art smalkaja. Caur sirds saji-
tam cilvéks realizé KalpoS$anu. Sirds atpazist savéjos. Ta ir ka Patie-
sibas, Milestibas un Nakamibas svétnica. ArT Patiesiba atklajas caur
to, kas sapratné nonak atbilstosi katra apzinas stavoklim. Ka jau mi-
néts, Saubas nav cela radrtajs — tas ir “sirds kaps”. Ja esi uz cela,
Saubas gaist — Sis jédziens ar visu savu semantisko batibu pazad.
Vérojam, vai misu Saubas, ja tadas ir, nav prata piespélétas, seperé-
jiet apjegsmi, pieslédziet Neatkarigo vérotaju! Veérojiet vai kaut kur
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nav paslépusies viltiba, vai neesat pardevies, vai neslépjat dusmas —
tas ir sirds nebrives pazimes.

Patiesa labestiba ir iek8€ja un ta nak no sirds un nevis “labie
darbi”, kuri, nereti, ir kddu labumu gaidas dartti. Sirdi nav viegli attirTt
no bieza pasSlabuma, patmilibas uzslanojuma (Krievu originala runa
par “‘camocmb” uzslanojumu, kas latviski tiek tulkota k& “patiba”. Tas
nav pareizi, jo latviski “Patiba” ir paSas apzinatas personas butiska-
ko, nozimigako psihes, rakstura, personibas ipaSibu kopums,; perso-
nibas kodols, bitiba, kas ietver sevri individa dzives jégas patiesibu,
kas patiesiba ir saistita ar sabiedribas vajadzibam, tatad nav kaut kas
egocentrisks, egoistisks. Tapéc es to tulkoju ka “patmilibu” — kas ir
parspiléta pasSciena, ari viegla aizvainojuma brizos, kad tiek aizskar-
tas personiskas intereses, apSaubits paSvértéjums; ari egoisms - no
Ped.term.vardnicas).

Ja sirds ir nomakta, apaugusi ar patmilibas sinam, sakusi
tradét, maz vairs ko var lidzét.

Atvértas sirds vienotiba ar pasauli, liek tai pardzivot visus sa-
tricinajumus. Par sirdi ir jarGpéjas, jasarga no parpules, no parlieku
lielam energijam — jaievéro samériba. Energija ir taupama ar tas vér-
tiguma dél. Taupot energiju, més vienlaicigi taupam ari citu energi-
jas. Energija nepiecieS$ama ne tikai “lieliem” darbiem, biezi vien sikas
darbibas panem daudz vairak, tacu avots ir viens. NeapSaubami, ka
mdsu garigd un fiziskd pilnigoSanas saistama ar sirdi, t3 zaudé
daudz energijas — ir nepiecieSam taupiga tieksme. Masu morale vei-
do un arT raksturo masu sirdi, morale ir pilnigoSanas pamats. Jau
teikts, ka tiek8anos pretl Gaismai neiedvesmo bailes, “bailu disciplT-
na” ir tumso, postoSo spéku saliedétaja, vienotdja. Bailes rada ver-
dzisku paklausanos, ta nav sadarbiba, sadarbiba ir sirds prerogativa,
“sadarbibas apzina desmitkarSo visu vienojoSo stravu vareno speku”.
Un vél jasaka, ka likums ir tads, ka katram cilvekam savas bailes ir
jaizdzivo, “lidz savas bailes vins nebds izsmélis”, bumerangs, kuru
esi izsviedis, atgriezas, - pat nodevéjs pats tiks reiz nodots. Kosmis-
ka méroga sadarbiba nozimé kopdarbu ari Skietamos sitkumos, - pat
“katrs skatiens, rokasspiediens, katra doma ir sadarbibas zime, ja ta
nakusi apzinati”. AugSupejas cela katram stkumam ir nozimé, uz tiem
nereti balstas lieli darbi (mazs cinttis, gaz visu vezumu). Ir nozimigas
savstarpéjas saskanas jatas, tas daudzkarSo energiju sadarbiba. Sa-

15



Par tautas izglittbu domajot. Humana pedagogija. Integrala izglitiba.

skanotiba nenak no prata, - t& nak “no sirds, no Gaismas”, jo ka gan
citadi iespéjama sadarbiba ar Dabas spékiem?

Sird1 rodamas visas cilvéka dabas raksturojo$as kvalitates,
ka jau teikts, ta ir visu cilvéka 1pasSibu mérs. Loti svariga ir tada 1pasi-
ba k& pacietiba (un ar to saistita iecietiba), - tas ir nosacijums, lai
stiprinatos sudraba pavediens uz Augstako Pasauli. Un ka ar lepni-
bu? — tas “ir akmens pie kadjam”. Sirdi “aptumso patmiliba un nezéli-
ba”.

Domai, kas saistita ar sirdi ir milzigs radiSanas spéks. Sirds
smeldze “norada uz spriegumu un sadarbibu ar Pirmatnéjo Domu pa-
matni”, kuras uzkrajums ir neizsmelams, “ir tikai cieSi janotur sudraba
pavediens”.

“Saule ir sistémas sirds - tapat ka cilvéka sirds ir organisma
saule. Daudz ir sirZu - saulu, un Visums ir sirzu sistéma, tapéc Gais-
mas kults ir sirds kults. Saprast to abstrakti nozimé atstat sirdi auk-
stuma... Sirds ritmu var uzskatit par dzives ritmu. Maciba par sirdi ir
gaiSa ka saule, un sirds siltums ir tikpat steidzigs ka saules stars. Ik-
viens ir brinijies, ka uzlecoSas saules stars viena mirklt visu sasilda.
Tapat to spéj sirds! ...sirds siltums ir kad pastavigs pavards. Sirds sil-
tuma mrt viriSkiba - tas ir jaiegaume!” 81 sirzu vienotiba lauj tdm sa-
vas starpa sasaukties, daudzkarsot spéku, kurs ir spéjigs parvarét ta-
les, aptver tas dzilumu, plaSsumu, radot iespé&ju aptvert notikumu jégu.
Ta ir ka izkapSana no fiziska auguma un doSanas Bezrobeziba.

Labestigu sirds starojumu jat visi ap to, ta vairo veselibu,
prieku un garigo labklajibu, - “Sirds Maciba nav Skirama no labesti-
bas”.

Sirds Igsna ir klusa, bet izplatijuma piepildo$a, kad “perso-
nigas vélmes partop Pasaules Griba”.

Sirds zina, kas ir kas, - ta spéj at3kirt augstako no zemaka,
“bet vajinata, aptumsota ta pati nonak zemakaja ITmeni, un tad pat
zemakais liksies augsts” — saglabajiet sirds skaidribu!

Velreiz ir jaruna par nevélamo iegremdésanos pagatné. Ta
var rosinat tur snaudosus, nelabvéligus spékus. Jebkurai darbibai ir
nepiecieSama energija, - no kurienes ta tiks nemta, ja ne no tagad-
nes uzkrajumiem?! — Kapéc jaiet atpakal, - “nevajag atjaunot izdzivo-
tas vibracijas” Pilniba sasniedzama tikai neatturami tiecoties uz na-
kotni un nevis iegremdéjoties pagatne.
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Tagad nedaudz par to, kas bitu darams savas sirds izglito-
Sanas laba.

Sirds audzinasana jasak jau agra bérniba. Vislabakais ir ma-
tes piens, jo tas jau satur sirds energijas dalinas.

Ir pacietigi jauzklausa bérnina pirmas veélmes, bet skolotajam
jabut iecietigam pret skoléna pirmajiem soliem. Ir jacenSas izprast
skoléna celu, japasarga skoléna sirds no jebkuras apspieSanas. Sko-
lénam nav jaiemaca noteiktas atbildes, bet jalauj tam paSam atkla-
ties, paSam atrast atbildes.

leteicams runat par garigam lietam, $adas sarunas vingrina
sirdi, “pasarga no netirumiem” un uzlabo auru.

leteicams attistit vérigumu un domasanu — skola batu jaie-
vie§ tam TpaSas nodarbibas. Veértigi pieverst uzmanibu sitkam paradi-
bam, pievérst uzmanibu “nejaustbam”. Vérigums attistams dazadiem
panémieniem, pieméram, daudzskaniga simfonija kada noteikta ma-
zikas instrumenta vai balss izsekoSanai, klausoties klusuma, uztverot
vissmalkakos ritmus, krasu, skanu, smarzu nianses, - “nav mirkla bez
smarzas, jo pat vistirakais gaiss ir aromatu pilns; nav redzes tuk3u-
ma, jo Smalkas Pasaules gaismas redz gan atvérta, gan aizvérta
acs”. Ir svarigi vérot savas sajitas. “NovéroSanas spéju attistisanas
rezultata zad bailes. Nedrikst baidities no ta, kas ir ap mums”.

Svarigi bltu eksperimentét un pétit, pieméram, miega nové-
rojumus, acs starojumu, neapzinatas domas darbibu, domu raksturu,
iemacities atSkirt dazadas domu plismas, noskanoties (koncentré-
ties) uz k&du no domu avotiem. Var, pieméram, veikt eksperimentus
ar augiem, kukainiem, dzivniekiem, pavélot tiem ar acim. “Ar katru
skatienu, ar katru pieskarienu ir jas€j labais, un $aja labestibas vingri-
nasana attistisies sirds”.

Pétamas cilvéka domas, skatiena, noskanojuma, labvéligu-
ma, klatesamibas, pieskariena, utt. iespaids uz augiem, mineraliem,
ddeni; pieskariena starojuma spéka atkariba no domas spéeka.

Var pétit auras. Sekmes $aja joma nosaka ne filma vai fotoa-
parats, bet dalibnieka un aculiecinieka kvalitate. Loti svarigs Sajos
pétljumos ir iek§&ja miera uzturéSana. Fotografs nedrikst skatities uz
to, ko vin§ uznem.

Galvenais sirds audzéSanas un nostiprindSanas nosacijums
ir darbs jau no pirmajiem dzives gadiem, - “ka fiziskais, ta garigais”,
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darbs visparibas laba. Darbs, ka dabisks cilvéka dzives piepildijums,
piesaista energijas no izplatijuma. Darbs ir svétibal

Jaaudzina pateicibas jltas, - jajat pateicibu pat par “siku-
miem”.

Ugunskurs, svecites liesma utt. attira izplatijumu, ta ir arste-
taja, sargataja. Elektriba ir “ieslodzita energija”, ta nes slimibas.

Runajam sarunu biedra valoda: vina vardiem, izteicieniem, -
ta vins viegli uztvers un sapratis izteikto domu.

Neturiet majas, dzivojamas telpas cilvékeédaju dzivnieku da-
las un citus nekromantijas priekSmetus, - lidzigais piesaista lidzigo.
Smalkas Pasaules zemako slanu kermeni 1pasi tiecas uz nekromanti-
J K

Audzinot sirdi, atvérsies jutzina caur gaiSredzi, gaiSdzirdi un
gaisozu.

Praktizeéjam izplatijuma labestigas domas raidiSanu. Prakti-
z€jam domasanu par pasauli.

Ir pratigi veidot grupas ar saskanigu apzinu.

Ir nesapratigi ieturét maltiti uztraukuma (jalieto baldrians, ja-
dzer piens ar sodu — japadara sirds stavoklis vieglaks) vai dusmas, -
paliekat izsalcis, bet vesels. “KluséSana &Sanas laika ir svéta lieta”.

‘Kas mil pukes, tas jau ir uz sirds cela. Kas pazist
augsSuptieksmi, tas ir uz sirds cela. Kas Skisti doma, tas ir uz sirds
cela. Kas zina par augstakajam pasaulém, tas ir uz sirds cela. Kas
nobriedis Bezrobezibai, tas ir uz sirds cela. Ta aicinasim sirdis izzinat
Avotu. Pareiza ir izpratne, ka sirds batiba pieder tiklab Smalkajai, ka
art Ugunigajai Pasaulei. Pasaules iespéjams apzinat ar sirdi, nevis ar
pratu”.

Ir jaiemacas dot. DoSanas meérs ir gan milestiba, gan atbildi-
ba rodams: “Maz dot ir pretruna ar milestibu, bet parak daudz dot -
art nav labi. Cienu nepelna skopums, tacu nav lietderiga arT dosana,
kas noved pie nodevibas. Ka nepietiekams uzturs izraisa bada saju-
tu, ta parmerigs rada saindéSanos. Bez parspilejuma var teikt, ka
parmérigs dasnums novedis pie nodevibu skaita palielinasanas. Sko-
lotajam, kas dod un uzticas, ir jaievero |oti daudzi apstakli. Vinam ja-
rékinas ne vien ar sanémeéja Tpasibam, bet arT ar vina tuvinieku Tpasi-
bam, astrologiskajiem apstakliem. Izsmalcinata sirds pateiks, ka tikt
skaidriba Saja sarezgitaja apstaklu plasma”.

Esam sirsnigi, draudzigi un patiesi!
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Salvas Amonasvili uz Dzivas Etikas atzinu pamata
attistita humana pedagogija

Ka jau reiz rakstiju, pats reiz biju loti aktivs Salvas Amonagvi-
li rkoto kursu, konferencu apmeklétajs, pat lidzdalibnieks ar savam
publikacijam gan Maskava, gan tepat Latvija. Ta ka varu teikt, esmu
$o0 pedagodijas virzienu visai labi iepazinis.

Salva Amonasvili, dzimis Gruzija, studéijis Tbilisi universitates
Orientalistikas fakultaté, 20. gs. 60.- 70. gados vadija eksperimentu
Gruzijas skolas, un Sis eksperiments guva plasu ievéribu visa pasau-
I, jo pamatoja jaunu zinatnisku virzienu, kas saistits ar humanu un
personisku pieeju bérna izglitoSanas procesa. Jau vairdkus gadu
desmitus Salva

Sodien ieskatisimies taja, ka Salva Amonasvili izvér§ huma-
nas pedagogijas stirakmenus, priekSstatos par to, kas ir bérns, ka-
dam batu jabat skolotajam, kadai - audzinaSanas videi jeb skolai.

Humanas pedagogijas pamata ir likti $adi pienémumi:

e Augstaka Gariga Pasaule ir realitate.

o Katra cilvéka dvésele ir nemirstiga, un ta tiecas pilnveidoties I1dz
dievcilvéka stavoklim un Zemes dzive ir nogrieznis pilnveido$anas
cela.

e Bérns ir paradiba misu zemes dzivé. Bérns ir sava uzdevuma,
vai savadak, savas Misijas neséjs. Bérns sevi nes milzigu Gara
enerdiju, kura ir neizmérojama.

Nav pat svarigi vai ticam Dieva eksistencei vai né, batiska ir
Dzivas Etikas atzinas par Kosmisko Hierarhiju un to, ka bez mums
ierastas fiziskas telpas, pastav Smalka, neredzama telpa. Ka jau DzI-
va Etika maca, ir jasasniedz augsts apzinas stavokli, jaiededzina
sirds uguns, lai varétu sakt aptvert BezrobeZibu. Un tam gatavi Sob-
rid ir tikai dazi, kuri, tad arT prasa attistitas sirds uzticéSanos. Kaut
kas IT1dzigs ir stastijuma par relativitates atkladanu — to atklaja viens
planétas cilvéks. Més ieklausijamies Saja cilvéka un apjégsme par
pasauli guva strauju attistibu. Lidzigi, ka to darijis S.Amonasvili, batu
jaieklausas Garigas pasaules esamibas atzinas.

Lak, dazi Dzivaja Etika maciba paustie likumi:
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e Jebkurai uz Zemes notieko3a paradibai ir otra puse — kosmiska,
gariga;

e Zemakais nevar pareizi attistities bez Augstaka (hierarhijas pasta-
vésana);

e Pastav atbildibas likums jeb karmas (liktena) likums — neviena
darbiba, pat doma nepastav bez sekadm; katra nelietiba atgrieZzas
pie tas raditaja, tapat ka labestiba un milestiba domas un darbos.
Nekas nezid no viena iemiesojuma otra! Tas ir revolucionars
priek&stats par pasauli materialistiski domajoSam zinatniekam, de-
mokratam. Inkarnacijas ideja caurvij Dzivas Etikas macibu.

S. Amonasvili priek$statos bérns ir ipasa paradiba misu Ze-
mes dzivé ar savu uzdevumu vai Misiju. Bérns sevi nes milzigu Gara
energiju, kura ir neizmérojama.

Ko S. Amonasvili saka par to, kas ir humans. Humans cilvéks
nav vienkarsi labsirdigs, cilvécisks, taisnigs un tamlidzigi, jo visas &is
TpaSibas ir vina batibas izpausme, bet ne pati batiba. ,Bdatiba ir ta, ka
»human” nozimé — mirstigais, kas sevt iepazist nemirstibu, mirstigais,
kas sevi meklé saikni ar Visaugstako. Sie mekl&umi, $is izzinas pro-
cess tad arl ir gara attistiba, garigums, gara dzive. Cilvéks, kas mek-
I€ Dievu sevi, kas izzina savu nemirstigo batibu, pauZ to tadejadi, ka
mil, rada labo, iepazist pasauli un cilvékus, visu sev apkart, vin$ ir
labsirdigs, taisnigs. Vin$ ir nepartraukta bezbailiga cela uz Augsta-
kam pasaulém. ST tiek8anas izsmalcina, pilnigo, attista garu, cilvéks
klast patiesi brivs, garigi bagats”.

Ka redzams, S. Amonasvili nekautréjas, atbilstodi Macibai
pacelt cilveka dzives jégas ,latinu” loti augstu. Vinam cilvéks nav
skravite vai uzgrieznis tirgus mehanisma ekonomikas mas$ina.

Bérns, Salvas izpratné, spéj visu, tikai jdaudzina to pienacigi.
Lietodams citus vardus, ne reti t€laini dzejiskas frazes, Salva aprak-
sta pausto Dzivas Etikas Maciba. Bérns, vins saka, “ir kosmiska but-
ne, ir mikrokosmos, kur$§ sevi nes makro pasaules varenibu un bez-
galigos spékus. Bérns, tiecas apnemt visu Kosmosu, ka izzinato, ta
neizzinato. Bérna ir ielikts potencials klat par dievcilvéku, jo ir radits
péc Dieva téla un hdzibas”. Pat tie, kuriem ir “karmiskie paradi”, péc
to nokartodanas, ir ar iespéju kapt pa gara kdpném jeb izkopjot savu
sirdi, doties prett Gaismai. Pedagogi nedrikst pievilt, saka Salva, iz-
glitoSanas procesam jaaptver “visu bérna esoSo Dabas un Gara har-
moniju.”
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Sie Salvas spriedumi sakrit ar ,Dzivas é&tikas”, jeb teosofijas
principiem, kuri maca, ka tautu izglitot nepiecieSams, apmacot bér-
nus péec iesp€jas agrak. Tiek teikts: jo agrak, jo labak — bérniba tiek
pazaudéta ne darba, bet bezdarbiba - smadzenu parpule rodas tikai
no nekustiguma. Mate ir pirma audzinataja un vinas attieksmei pret
bérnu jabat tadai, ka bérns var visu. Gaidot seSus, septinus gadus,
jau daudz kas ir zaudéts. Audzinatajam “jau pie pirmajiem soliem ja-
pieverS uzmaniba un janorada uz talajam pasaulém. Jaunajai acij ja-
samana neierobezotiba.” Atbilstosi ,Dzivas étikas” principiem bérnu
izglitoSana mazotné nav vardarbiba, jo tie mazi badami, ir gatavi ie-
pazit Augstas pasaules. Mazo sirdis vé€l nav aplipuSas ar necaursita-
mam brundm, noliegsmi, skepsi, neticibu, bérniem vél joprojam ir
“cieSa saite ar to telpu, no kurienes tie ieradusies un mums batu ja-
gada, lai &1 saite nepartriktu”. Salvas priek$statos ,...katrs bérns Ze-
mes dzivé ienak jau ar saliktu raksturu. Var padarit célaku vai pacelts
cilveka batibu, bet nevar to mainit. ...jaatzist, ka cilvéka batiba tiek
noteikta Smalkaja pasaulé. Visi radnieciskie, zemes uzkrajumi bas ti-
kai aréjas piedevas, bet biitibas grauds jau ienests smalkaja plana.”
Salva, es teiktu, dzivo jau nakotné, realizédams vienu no Gaismas
cela gajéja iezimém. Jauna paaudze ir gatava Sim celam. To apstipri-
na ne viena vien publikacija pasaulé (arT midsu tautskolas bérnu véro-
$ana), pieméram, Salvas dombiedrs Dagestanas Valsts Pedagogis-
kas universitates rektors D.Mallajevs, raksta: ,Siem bérniem raksturi-
ga tira Dieviskas milestibas izpausme. Ista milestiba rodas sirds dzi-
lumos, tur atrodas arT patiesiba, tdpéc jaunas apzinas bérni zina ar
sirdi. Viniem parsvara ir intuitivas zindSanas un nevis vardiski logis-
kas. Bérni savas iespéjas atklaj neordinari, vini atklaj patiesibu mirkir.
Vini redz jaunu jégu tradicionalam zinatném. Tiem vajag metazinatni,
Dzivo Etiku, patiesibu, kosmisko pedagogiju, jaunu psihologiju...”

Salvas priek$statos skola bis humana tad, ja ta radis skolé-
niem celu uz paSapzinu, uz Patiesibas izpratni sevi, ja ta virzis preti
labiem darbiem, macis, ka to darit; iemacis labi domat, skaisti runat
un ,audzés” skolénos milestibu. Vina vardiem sakot, skola bas atbil-
stiga laikmetam, ja pieeja bérnam bus atbilstiga vina batibai, atbilsti-
ga personibai un, ja netiks lietoti vardarbigi Iidzekli. Vin§ raksta:
~Skolas mizigie pamati: visparcilvéciskas vértibas, kas nosaka dzi-
ves normu un tas kvalitati, - Ticiba, Taisnpratigums, Milestiba, Hu-
manisms, Taisnigums, Kultdra, Sirdsapzina. To, ko izglittba modina
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cilveka uz So vertibu pamatiem, var dévét par garigumu un garigo
dzivi ...Skolai savos audzéknos ir jaieaudzina savas tautas naciona-
lais gars.”

Lai to veiktu, ir nepiecie$ami Skolotaji. Lk, Salvas definétie
tris audzinasanas principi darba ar bérniem:

e Apgarot vidi ap bérnu;
e Stiprinat bérna vina personibu;
o Paust radoSu pacietibu, palidzot bérnam izzinat sevi.

Bet sava rakstura pasam skolotdjam nepiecieSams rast tris
Tpasibas: Labestibu, Patiesumu, Uzticibu.

Mus laikmeta bérnu galvenie dzivotspéjas faktori saistami ar
garigumu, tikumibu, milestibu. Parejas perioda I1dz jaunas paaudzes
izaugSanai, kas pa8i budami Gaismas bérni, audzinas savus bérnus,
ir nepiecieSama masveidiga tautas apmacibas programma. Pat vai-
rums pedagogu nezina ka rikoties, kur nu vél vienkar$o lauzu gime-
nes — tas ne reti pat nav informétas par jauno stavokli. Skolotaju izgl-
toSanas uzsvari Salvas dotajos ieteikumos, bitu japarorienté no
priek8meta profesionalas pilnveides uz vinu sagatavoSanu jauniem
apstakliem. Un galvenais te batu skolotaju gariga atvérSana. Skolota-
jiem jadod dzila izpratne par notiekoSo, par masu laikmeta bérnu
Tpatnibam, javeido prasme veidot radoSu, milestibas piesatinatu gai-
sotni, lldzsvarotu un sadarbibas pamatiem balstitu attieksmi, spéju
veidot bérniem vinu garigam un fiziskam aktivitatém piemeérotu vidi.
Galvena uzmaniba skolotajam badtu javers “uz savas sirds atvérSanu
tirai dieviSkai Milestibai — vienigam komunikacijas Iidzeklim ar bér-
niem”.

Salva un vina domubiedri ir parliecinati, ka $obrid bérni nak ar
dveselé iesétiem dieviskiguma graudiem, tatad iespé&ju potencialu.
Sim potencialam ir jalauj atbrivoties, izpausties un tas ir skolas, pe-
dagogu uzdevums. Nakotnes skolu vin$ redz ka jaunas sabiedribas
veidotaju. Bérni bis tie, kas noradis uz jaunam skolas iezimém un ar
kuriem sadarbojoties ta veidosies. Salva sadarbibai dod sekojoSus
padomus:

e Bérniem nedrikst uzstiept mdsu domas un centienus un apmantt
vinus ta, lai vini ietu mdsu pédas.

e Irjatic, ka vini ir ieraduSies Sai pasaulé ar savam domam, kas ir
cildenakas par maséjam;
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e Vinos ir jasaskata glabéji, kuru priek3a més ka pazudusie tévi pa-
tiesi nozélojam grekus.:

Lak, vien nakotnes skolas, humanas pedagogijas skolas Sal-
vas idejas popularizétdjas Latvija Irmines Pogrebnakas redzéjuma:
“Skolas bus bérni, kas macisies mérktiecigi un tik ilgi, ITdz klds par la-
biem kadas nozares specialistiem. Dazi savukart bs plasak orientéti,
iedzilinasies vairakas nozarés un meklés saikni starp tam. Citi pievér-
sisies praktiskam lietam... Vél citus interesés dailrade. Nakotnes sko-
la apvienos visus $os virzienus. Skolénam nevajadzés pret pasa gri-
bu darit to, ko dara citi. Ikviens varés péc saviem ieskatiem izvéléties
atbilstoSu darbibas jomu, macoties sev €rta un izdeviga laika... Klase
bus vieta, kur nepartraukti tiek audzinatas jutas. ..viniem paSiem ja-
bit atbildigiem par savas klases iekartojumu. ...Skolas ékai ir jaat-
spogulo skolas ideja — bat gaismas, zinasanu, gudribas, ceribas, ap-
garotibas templi... pagalmi ar kokiem, puku dobém, dzivniekiem, kas
prot draudzéties ar bérniem...”.

To, ka skolai jamainas, nevar noliegt. Man pasam péd€jo
gadu laika ir nacies iepazit bérnus, kas ar savam spé&jam, mani ir So-
kéjusi — viena lieta ir kaut ko izlastt par ,brinumiem”, bet otra - sadur-
ties ar tiem pasam. Soks radas no apzinas, ka viniem blakus esmu
nezinttis — ka ar viniem stradat? Nu esmu apradis un pardomaijis jau-
no situaciju. Man ir palidz&jusi attapties pasi bérni un 1dzigi, ka Salva
Amonasvili, esmu, tieSi sadarbiba ar viniem, ieraudzijis skolas nakot-
ni.

Nobeigsu ieskatu humanaja pedagogija ar sekojosiem Sal-
vas Amonasvili vardiem: ,Pedagogija ir planetara un ar1 Visuma apzi-
nas forma, domasanas augstaka kultdra....Aiz religiskas Apzinas for-
mas, Pedagogiska Apzina ir visaugstaka apzinas forma no visam ci-
tam apzinas formam... Pedagogijas batiba: gadiba un ripes par katra
bérna likteni, par cilvéces likteni. Pedagogija ir Gara, Gudribas, Jatzi-
nas, Intuicijas, Pieredzes, Makslas un Zinatnes sféra. AtSkiriba no
énu pedagodgijas, kura arT saucas Pedagogija, es nosaucu Burvigo,
Skaisto, Augstako Dimensijas Pedagogiju — par Gaismas pedagogiju
vai Humano pedagogiju. Humana pedagogija balstds uz Ticibu...,
kura ir zina$anu priek$nojauta, Sirds Gudriba. ... Humanas pedagogi-
jas pienémumu avots ir ticiba, kura ir jutzina, kas ir personiga iekSé&ja
Patiesiba, Ticiba raditajam, Ticiba RadiSanas ldejai, tam, ka lesaku-
ma bija Vards”.
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Gan $o pedagogijas virzienu, gan iepriek$ aprakstitiem, gan
vél tiem, kurus vél skatisim, varétu ne vienu vien gramatu sarakstit —
tik plasi tie ir. Dodu tikai ieskatu rosinajumam pétit to.

Nakamaija reizé apskatisim dazas skolas, kuras cen$as reali-
z&t humano pedagogiju.

Literatiras avoti tikko veiktam ieskatam Salvas Amonasvili
pedagodgijas filozofija:

Salva Amonagvili, Bérna plauksta mirdz Kulttras séklas diglis, Almanahs humanisms,
pedagodgija, ,Librum”, 2007.;

Salva Amonasvili, Kapéc dzivi nenodzivot ka gara varoniem, Salvas Amonasvili izdev-
nieciba nams, 2003;

Salva Amonasvili, Rigas konference humanaja pedagogija, Riga, 2007.05.06.;

Salva Amonasvili, Skolas patiesiba, ,Dizaina un Drukas Divizija Citrons”, 2007 ;

Salva Amonasvili, Kapéc dzivi nenodzivot ka gara varoniem, Salvas Amonasvili izdev-
nieciba nams, 2003;

D.Mallajevs, Milestiba jaunas apzinas bérnu komunikacijas pamats, Almanahs - hu-
manisms pedagogija, ,Librum”, 2007_,1;

Salva Amonasvili, Skolas patiesiba, izd.,Dizaina un Drukas Divizija Citrons”, 2007 .;

Salva Amonasvili, Bérna plauksta mirdz Kultdras séklas diglis, Almanahs humanisms,
pedagodgija, ,Librum”, 2007 ;

Irmine Pogrebnaka, Macibu vides problémas, Almanahs - humanisms pedagogija,
L,Librum”, 2007.

leskats méginajumos realizét praksé humano pedagogiju

Sodien ieskatisimies humanas pedagogijas “izie$ana dzivé”.
leskatisimies dazas skolas un citds humanas pedagogijas fanu aktivi-
tatés. Ka pirmo, kura vispilnigak tika realizétas humanas pedagogijas
idejas, aplukosim skolu Krievija — “Sketinina skolu”

Mihails Sketinins eksperimentus izglitiba aizsaka vél PS laika
— astondesmitajos gados. Vina ieviestie jaunumi, pieméram, bija: ma-
cibu stundas garuma samazina3ana, méajas darbu atcel8ana, atzimju
nelikS8ana. Sakotnéji vins eksperimentéja skola, kura paraléli notika
macibas tradicionali pienemta stila. Jau ka patstaviga visparéjas iz-
glitibas skola Tekosas ciema tika nodibinata 1994. gada. Tas bija ve-
cas kazarmas, kuras vietéja, vél padomju lielsaimnieciba, atvélgja
skolas izveidei. Skolas teritorijas plano$anu, projektéSanu un celtnie-

24



Par tautas izglittbu domajot. Humana pedagogija. Integrala izglitiba.

cibu veica pasi skoleni, atveltot tam noteiktu laiku no dienas. Bérni
dzivoja kopmitnés un tikai retas reizes tikas ar saviem vecakiem. Zie-
du laikos tur vienlaicigi macijas ap 350 skolénu, kuri tika atlastti no
visai liela skaita skold macities gribétaju (runaja par ap 3000 gribéta-
jiem katru gadu). élgetirjins bija stipras gribas cilvéks, kur$ T1stenoja
savas ieceres nepaklaujoties aréjam ietekmém, taja skaita valsts ie-
stazu prasibam. No 2010. gada (laiks, kad aktiviz€jas skolas kritiki)
skola paklust zem Krievijas Izglittbas Akadémijas sparna, kur atrada
zinamu droSibu savai patstavibai Iidz pat 2018. gadam, tad to ar val-
dibas Iemumu piesaistija Krievijas Izglitibas ministrijai.

élgetir)ina Pamatnostadnes lidzigas Amonasvili apstiprinata-
jam:

-visu kosmisko procesu jéga ir visu tas pusu savstarpéja har-
monija — Milestiba un Patiesiba; Visam jabut harmoniska dzsvara,
arm materidlam ar garigo, Iidz ar to ir jastrada pie bérna garigas un fi-
ziskas attistibas, un ari te tikai tik daudz cik tas ir vina dzivei vaja-
dzigs un nepiecieSams.

-veseluma esamiba bérna — ta atraSana; Ir jaatbrivojas no
aizspriedumiem un jaieklausas bérna, ir jajat to, ko vins jat, kadas ir
vina vélmes un tad jaiet kopa ar vinu pa vinam izredzéto celu.

-cilvéks — Mizibas bérns un tapéc cilvéks sevr ietver bezgali-
gi daudz savu priekstecu,

Skolai svarigi ir: atrast kd Veselai paradas bérna; Cilvéka
muizam ir jabdt k& mazigai bérnibai. Vinam visa miza garuma jasag-
laba izzinaSanas alkas, atklasmes prieks radisana. Cilvékam nav iz-
augsmes griesti, jo vienmér var augt. Macities un zinasanas uzreiz
art radoSi pielietot dzivé! - jo kada gan jéga zina8anam, ja tas nevar
nekavéjoties izmantot? NeradoSa domasana nomérdé cilvéku vinam
vél dzivam esot.

-bérnam jaklist par skolotgju, pétnieku, skolas raditgju; Sko-
lotajs — bérns. Bérns ir gatavs kadam, kur$ vél kaut ko nav apguvis,
ieskaidrot labak neka pieaugusais profesionalis, jo bérni labak ieklau-
sas viens otra, runa “lidzigas valodas”. Skola Iidz ar to nevalda izteik-
ta vai apslépta skolotaju augstpratiba, kas rada neiesp&jamu sadar-
bibu. Bérnam — pétniekam nekas netiek iedots gatavs — ir tikai “spée-
les” noteikumi, bérnam pasam janoskaidro pareizais, nepareizais, pé-
tot un meklgjot. Bé€rns — skolas raditajs rada pats savas izglitoSanas
telpu tieSi tadu, kadu ir iztélojies.
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Uz Sim pamatnostadném tad ar veidota skola, un galvenie
principi ir sekojosie:

-Bezvecuma princips; MaciSanas notiek dazada vecuma bér-
nu grupas (nav vienaudzu klasu sistéma). Tas arT paver iespéju jau-
nakajiem, mazak zinoSajiem macities no vecakiem bérniem. Visa
skola ir veidota uz gimeniskam attiecibam, kura vienmér un visur bér-
ni ir kopa ar pieaugu3ajiem skolas darbiniekiem (kas kritikiem Skita
sanitdro normu parkapums). Grupas tika veidotas pa trim klaSu maci-
bu programmam kopus: 1.-3., 4.-7. un 8.-11.klases.

-harmoniska sadarbo8anas ka pa vertikali ta pa horizontali;
Lidzvértigi sava starpa, vienoti vienam mérkim, kopiga sadarbiba ejot
uz to. ArT dienas kartiba veidota harmoniski ieklaujoties dabigaja die-
nas ritma.

-lespéju izpausties katra individualam ipatnibam un radoSam
potencialam; Katram ir dota iespéja, skolas piedavajuma ietvaros, iz-
véléties sev interes&joSu virzienu. Pieméram, iesp&ju macities uzne-
meéjdarbibu, radija iesp€ju bérniem realizét biznesa projektus skola.
Tas it sevidki palidzéja laika, kad valsts atteica skolai finans&jumu (3
gadus). Bez uznéméjdarbibas savu interesi varéja piepildit pastipri-
nati studéjot vésturi, literatdru, matematiku, biologiju-kimiju, mehani-
ku, arhitektdru.

Macibu gads skola sakas augusta vidl, beidzas maija bei-
gas. Brivlaika dzive “izdzivoSanas skola” kalnos, dzivojot dabas ap-
stakliem padotos apstak|os.

Dienas sakas ar “gailiem” sakot ar 4:30 un vél bija citi cel3a-
nas laiki ITdz pat 7:00. Aktivas skolas teritorijas iekartoSanas un cel-
tniecibas laika, rita stundas bija atvélétas darbam. Te bérni, atbilstosi
savam spéjam, apguva kadu no celtniecibas darba iemanam: mar-
nieka, apmetéja, krasotaja utt. Ap deviniem brokastu laiks un maci-
bas. Macibu stundu saraksts veidots ta, lai puse no macibam butu
saistitas ar emocijam un kustibam, bet otra puse — akadémiskiem
macibu priekSmetiem. Katru dienu 6 obligatas macibu stundas pa 35
minttém. Macibu dienas stundu piemérs: 1. matematika, 2. maksla,
3. matematika, 4. sports, 5. Matematika un 6. Horeografija. Nedé&la
izskatijas $adi: 6 stundas makslai; 5 stundas sportam; 4 stundas dar-
bam; 3 stundas muzikai; 8 stundas valodai un literatirai. Ik péc 6 dar-
ba dienam brivdiena, sestdiena — ieskaiSu diena; lk péc 6 darba ne-
déla - brivlaiks; 6 periodi gada.
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Macibu darba ritms tika veidots uz “iegremdésanas ideju”
katra macibu priekSmeta. KoncentréSanas novérs skoléna uzmanibu
no visa ka cita, - ta tiek pievéersta tikai galvenajam. Péc skolas beig-
Sanas, pieradusi koncentréties uz galveno, vini prot risinat problémas
dzive, ir Iidzsvaroti un par sevi parliecinosi (ta tiek apgalvots). Bérni
uzsakot méacibas, izteica savas intereses un atbilstoSi tam, tad art
bérnus sadalija grupds, pieméram, matematiku grupa, valodnieku
grupa utt. Katra no 8Tm grupam iedzilinajas “savad” macibu priekdme-
ta veselas 6 nedélas. Pirmaja nedéla ar grupu strada skolotajs; 2. ne-
déela norit skolénam stradajot patstavigi (individuali vai parT) un skolo-
tajs tikai konsulté; 3. nedéla skoléni apgist maciSanas pedagogiskos
panémienus, jo tdlit pat bas jamaca citi bérni no paralélam intereSu
grupam; 4. nedélad skoléni kopa ar skolotdju uzsak macit paralélo
grupu skolénus, pieméram “matematiki” maca “valodniekus” un 5. ne-
déla bérni mainas lomam, t.i., pieméram, - “valodnieki” maca “mate-
matikus”; 6. nedéla [Tdzigo intereSu grupu integracija.

Macibu stundas tiek rapigi planotas — katra minGte mérktiect-
gi piepildita. PlanoSanu veic skolotajs, vecako skoléni vai bijuso izlai-
duma skoléni. Pieméram, darbs “matematiku” grupa izskatas sekojo-
Si: 1. stunda 9 min saruna par tému vispar, tad 4 min emocionala iz-
lade; seko 9 minltes iedzilinaSanas témas dalas, tad atkal 4 mindtes
emocionala izlade un stundu nobeidz ar t€émas kopsavilkumu. 2.
Stunda tiek atvéléta individualam darbam, 3 stunda notiek dienas zi-
nasanu nostiprinasana (darbs paros, didaktiskas spéles un tamlidzi-
gi.

Dienas vidd ir “brivais” laiks — vieniga dienas dala sev pa-
Sam, bet ne reti arT ta ir japiepilda ar maciSanos (nosactti “majas”
darbu, ja kaut kas nav pagats).

Skola sadarbojas ar vairakam universitatém — tika slégti ligu-
mi par universitaSu macibspéku piesaisti skolai. Respektivi, bérni,
kuri bija beigusi visparizglttojoSas programmas, varéja, neatkarigi no
vecuma, jau uzsakt neklatiené studet augstskolas. Rezultata bija ga-
dijumi, kad Tpa$i talantigi to veiksmigi darija, jau vienpadsmit gadu
vecuma.

Bez fiziskd un macibu darba aktivi tiek praktizétas vél divu
veidu nodarbibas: horeografija meiteném un tuvcina zéniem un uztu-
réts stiprs nacionalais gars — bérni apzinas savus pienakumus pret
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dzimteni un tiek audzinati, ka tas patrioti. Bérniem ir liela pasapzina,
tie skola tiek audzinati, ka tautas vaditaji, organizétaji nakotné.

Ka sokas ar humanas pedagogijas ievieSanu praksé citur?
Lielakie humanas pedagogijas fani rodami Krievija un postsovietikos.
Domaju, ka krievu valodas zinaSanas, ka art vél PS laikos iedibinatie
kontakti veicinaja Salvas Amonasyvili attistitds humanas pedagogijas
izplatiSanos $ajos regionos. Viskrievijas “humanas pedagogijas
centrs” apvieno 45 redionalos centrus. Kaut kadu informaciju izdevas
ieglt tikai par 24 centriem. Interneta meklétdja netiek zem frazes
“Humanas pedagogijas skolas” krievu valoda atrodamas tikai divas
skolas: 200. skola Maskava un 38. skola Péeterburga. Nevienam cen-
tram man neizdevas atrast savu majas lapu, iznemot arpus Krievijas
Ukraina, Latvija, Igaunija — te arT ir nodibinati, humanas pedagogijas
centri. Visaktivak darbojas Ukrainas humanas pedagogijas asociaci-
Jas entuziasti — vinu majas lapas informacija regulari tiek atjaunota.
Asociacija apvieno 16 centrus Ukraina, bet arT viniem neizdevas at-
rast majas lapas, ir tikai zinas par centru vaditajiem. Visi centri |oti
aktivi darbojusies Idz 2011., 2012. gadam - tiek uzskaititas desmi-
tiem skolu, bérnudarzu, kuros tiek ieviesta humana pedagogija. Péc
tam iestajas tadi, ka atpladi. Vai tas saistits ar to, ka Salva Maskava
vairs neorganizéja konferences (arT pédé&jais humanas pedagogijas
zurnals “TrTs atslégas” iznak 2012. gada), vai art tapéc, ka humanas
pedagogijas kustibu kaut kada méra iespaidoja kritikas vilnis, kurs
tieSi $aja laika bija visaktivakais. Lai gan Salva allaZ visos lastjumos,
ka lektorus uzaicinaja ar1 pareizticigas baznicas popus, pareizticiga
baznica izradijas aktivaka kritizétaja. Pats personigi Maskava sada-
ros ar lielkrievu Sovinismu, kas sludinaja: krievs ir pareizticigais un ot-
radi — pareizticigais ir krievs. Sakot ar 2003. gadu interneta varam
sameklét informaciju par humanas pedagogijas centru dibinatam hu-
manas pedagogijas ievirzes skolam, bet Sodien tikai reti kurai izdo-
das atrast norades uz to, ka skola tiek Tstenota humana pedagogija
un pat tas skolu majas lapas ir jaatrok. Sodien humana pedagogija
galvenokart paliek, ka teorétisks diskusiju objekts dazados semina-
ros, lasijumos, konferencés utt. Labaka gadijuma tiek aprakstitas
Tpasi izstradatu, atseviSku macibu stundu aprobacija vai Tstenotas te-
matiskas nodarbibas ar bérniem. Katra zinas tadas skolas, ka Sketi-
nina skolas, kura konsekventi realizétu humanas pedagogijas princi-
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pus, man neizdevas atrast. Ka iet 200. Maskavas un 38. Péterburgas
skola? Vislabak skolas raksturo atsauksmes, ja tadas izdodas iegdit.
Par 200. skolu atradu tikai 2008., 2009. gada rakstitas par Péterbur-
gas un nevienu citu skolu Krievija vai kur citur neizdevas atrast. Tas
bija laiks, kad skola praktizéja arT Salvas Amonasyvili sieva, Salvas
[Tdzgaitniece V.G.Nioradze. Vinas ieguldijumu ne tikai humanas pe-
dagogijas popularizé$ana, bet praktisku paraugstundu izstradé krievu
valodai ir vienreizéjs autordarbs (esmu tas redzéjis). Ka minéts kada
no bérnu vecaku atsauksmém, tas esot patikami parsteigusas ar
spéju rosinat bérnos telaintbu, valodas skaituma izjatu. 200. skola
humanas pedagogijas elementi ieviesti tikai sakumskola — I1dz 4. kla-
sei. Bérni labprat apmeklgjusi skolu un ka viena mate raksta: bérns
esot bijis vilkSus javelk prom péc stundam. Atmosféra skola bijusi ne-
ierasti briva, bérni ar varu neesot spiesti ko darit, valdijusi milestiba,
labvéliga attieksme - nav ne “balto, ne melno varnu”. Ar savstarpéji
bérni ir bijusi draudzigi izpalidzigi. Bérni nav rati par nespéju tikt gala
ar saviem darbiem, bet skolotaji centusies uzturét interesi par maci-
ba. Kada mate apraksta gadijumu, kad vinai licies, ka skola neko ne-
ma&ca un vina iznémusi savu bérnu no skolas un ielikusi to cita skola,
kur lielakas prasibas. Drizi vien bérns nav vairs gribgjis iet uz skolu, -
psihiski kluvusi nelidzsvarota, un uz nervu pamata bérnam piemeties
gastrits. Bijusi spiesta atgriezties 200. skola, - bérns driz vien psihiski
atlabis, ar1 gastrits pazudis; bérns ar prieku esot atkal devies uz sko-
lu, jo tur esot interesanti. Aktivi, dazadu pasakumu organizé$ana,
skola iesaistiti vecaki. Daudzas atsauksmés atzimé to, ka bérni re-
gularu un biezi vesti uz muzejiem. Atzimes nav liktas. Ar katru gadu
arvien vairak vecaki ir saviem bérniem izvéléjusies 200.skolu, lai gan
péc sakumskolas bérni vesti uz citu skolu, jo uzskatits, ka klUstot,
tiem vecakiem, ir vajadziga “dzelzainaka” disciplina. Nodarbibas sko-
1a ilgusas Iidz pat seSiem, septiniem vakara. Pécpusdienas bérni biju-
Si aiznemti dazados rado$as studijas, Saha spéli, sporta dejam, lego
pulcing, spélém un maziku.

Ka jau rakstiju, interneta neizdevas nevienu citu no skolam
atrast, kur oficiali 1stenotos humana pedagogija, iznemot vél vienu
skolu te pat Latvija: Anninmuizas skolu. Te 2009. gada Irmines Pog-
rebnakas vadiba nodibinats Humanas pedagogijas centrs. Centra at-
klagana piedalijas arT Salva Amonasvili. Centra iecerés bija darbs ar
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skoléniem atseviSku stundu ietvaros; darbs ar skolotajiem un veca-
kiem.

Par skolas galveno vértibu definéts “humani orientéts cil-
véks”. L1dz ar to skolas vizija apraksta “atmosféru, kur humani izturas
pret bérniem”. Diemzél skolas dokumentos es neatradu, kas noradrtu
uz skolas visparéju konsekvenci humanas pedagogijas principu reali-
zacija. Drosi vien, vislabak batu turp aizbraukt un uz vietas visu ap-
skatit - to noteikti var dartt, ja tada ir interese.

Ar $o arT beigsim ieskatu humanas pedagogijas Tsteno$anas
apskata. Nedomaju, ka konstatéta ne visai liela praktiska rakstura ak-
tivitate (vairs nav zinamas skolas kur praktiski konsekventi realizétu
humano pedagodiju) ir paliecinajums par idejas bezvértigumu, drizak
par sabiedribas negatavibu.

Sketinina skola Krievija likvidéta 2020. gada marta. Likvidé-
Sanas formalie iemesli: netiek izpildttas sanitaro normu prasibas, ne-
pietiek macibgramatu, nodarbibas notiek celtnés, kuras nelikumigi
uzceltas, netiek ievéroti ugunsdroSibas noteikumi. Tacu ir zinama
pret skolu izvérsta kampana jau vismaz 10 gadu garuma, ka pret
skolas filozofiju, ta pret praktisku darbibu vispar. Drizak likvidéSanas
iemesils ir laika gaita uzkrajusas kritikas spiediens. Kritika blvéta uz
puspatiesibam un absolutas neizpratnes par pozitivo skola. Piemée-
ram, vienam bérnam tika jautats, kapéc vins te macas? Bérns atbil-
dé&ja: lai taptu par cilvéku. Sada atbilde tika kritiku izsmieta, nemaz
jau nerunajot par mums nu kaut cik iepazitas Dzivas Etikas princi-
piem, kurus élgetinins centas Tstenot skola. Tos nespéja pienemt pa-
reizticiga Krievija un nodéveéja él,(etirjina skolu par vardarbigas sektas
iestadijumu. élgetirjins bija celmlauzis izglitiba, méginot to pacelt cita
kvalitaté, iecelt to cita filozofija — Gaismas filozofija un, protams, ka
jau ko pirmo reizi ko darot, pielava art klidas. Reti kdda gariga kopa
spéj ieturét Skolotaja uzsakto kursu, kad pats Skolotajs aiziet cita
plana. Tas ir dabigi un atbilst Dzivas Etikas macibai par hierarhiju —
ne katrs var bat par Vadoni. Soreiz nerunasim par Vadonim nepiecie-
gamam kvalitatem, bet Sketinina pakapeniska attalinasanas (veseli-
ba, gadu nasta) no skolas, nojauca ierasto kartibu, kad pats él,(eti-
nins ievadija ikdienas darbos, bija visam norisém blakus, iedvesmoja.
Un rezultata savstarpéjas attiecibas starp skolniekiem, starp skolnie-
kiem un skolotgjiem kluva raupjakas, saka aptrikt labestibas. No at-
taluma grati izsvert, kadi tam bija galvenie iemesli. Man bija laba pa-
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Z18anas ar vienu no skolas skolotajiem un reizé arT ar Amonasvili r1-
koto pasdkumu galveno sponsoru. Vins élgetir)ina skola redzéja vienu
batisku trikumu: bérni auga atrauti no milestibas pieredzes (vispar
attiecibu veidoSanas) gimenés. Vina vérojums bija tads, ka bérni, pa-
augusies, nemace€ja veidot saskanigas dzives ar dzives biedriem
(jautajums par vinu bérniem). Es pielauju, ka arT skola, Tpasi péc tam,
kad skola iendca par skolotajiem bijuSie skolas audzékni, milestibas
varéja pietrikt. Atslabumu labestigas attiecibas, iesp&jams (tas ir
mans min&jums), pastiprindja visai skarbie skolas (es teiktu "izdzivo-
Sanas” skolas — tieSa un netieSa nozimé) sadzives un izglitoSanas,
dazkart arT loti smagie finansialie apstakli.

Integrala izglitiba
levads

Integralas izglitibas pamatlicgjs ir Sri Aurobindo. Tiem, kuri
pirmo reizi dzirda par Sri Aurobindo, var pacelties jautdjums: kas tas
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tads un kada ir vina saistiba ar pedagogiju. Sri Aurobindo ir virs, kur$
radijis ne tikai jaunu jogu — integralo jogu, bet vins, varétu teikt, integ-
réja zinatng, filozofija savu, 1pasos eksperimentos gto, garigo piere-
dzi un iedibinaja integralo pedagogiju. Sri Aurobindo apzinas pétisa-
nas darbu, péc vina aizieSanas vinsaulé, turpindja Mate — ta Sri ie-
sauca savu [1dzstradnieci Mirru Alfassu. Sri darbi apkopoti 35 sé&ju-
mos, kuros siki aprakstita vina gariga pieredze, vina pasaules skati-
jums. Més to visu negrasamies aptvert, bet ceru, ka kadam biasu mo-
dinajis interesi dzilakdm studijam. Aurobindo ir nosaukts par vispilni-
gako Rietumu cilvéku (varbdt tas, mums, Rietumniekiem palidzés
vinu labak saprast), kura, tant pa8a laika, iemiesojusies (Rabindrana-
ta Tagores vardiem sakot) Indijas dvésele. Man, iepazistot vina pa-
saules izjatu, ta Skita |oti [[dziga tai, k&da ta ir Dainu latvietim.

Sis ieskats bas interesants tiem, kuri sapno par domubiedru
kopienu veidoSanu tepat Latvija (ari mums DrusténieSiem) - Mate no-
dibindja Aurovillu (par to saruna bis vélak) — idealas sabiedribas vei-
doSanai (tas nav Aurobindo aSrams) Aurobindo sekotajiem, integra-
las jogas kopégjiem, tiem, kuri gatavi macities visas midza garuma un
dzivot draudziga saskana. Ar to iepazisimies izglitibas organizésa-
nas konteksta kopiena. PaSi varat ieskatities pilsétas majas lapa:
https://www.auroville.org/ .

Ka parasti sakuma iepazisim pedagogiska virziena iedibina-
taja (pedagogijas zinbu literatdra vins par tadu netiek godats) Sri Au-
robindo tapSanas vidi.

Pavisam isa Sri Aurobindo biogréfija.

Sri Aurobindo dzimis Kalkuta 1872.g. 15. augusta. Vina tévs
(guvis izgltibu Anglija), badams tipisks “karklu anglis”, bija parlieci-
nats, ka Indijas misticisma piesatinatais gaiss délam var bat tikai kai-
tigs un tapéc lika to audzinat, skolot anglu skolas, nelaujot délam pat
dzimto valodu iepazit... Lai pilnigi vinu un bralus izolétu no Indijas
sabiedribas, kultlras, tévs aizsita savus délus uz Eiropu - Angliju.
Tur Aurobindo kopa ar saviem braliem tiek nodoti kada Mancestras
garidznieka aprapé. Driz atklajas Aurobindo spé&jas - vin$ atri apgust
vairakas valodas - fran€u, latinu, grieku un tris gadu laika jau paspéj
apgut pusi no klosterskolas programmas. Tas lauj vinam pietiekami
daudz laika veltit milakajai nodarbibai - lasiSanai. Vins pakapeniski
iepazist daudzu izcilako Rietumu domataju, rakstnieku, dzejnieku
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darbus un pat sak rakstit dzeju. Péc sv. Pavela skolas beigSanas,
centibas un labo zindSanu dél, sanemta stipendija lauj vinam turpinat
izglttbu Kembridzas universitate.

Neko nezinadams par indieSiem, indusiem, bet caur literatlru
iepazinies ar revolucionariem notikumiem Eiropa, Aurobindo saka lo-
lot sapni par savas dzimtenes atbrivoSanu. Kad vins klust divdesmit
gadu vecs, nomirst vina tévs un nav vairs Skérs|u tam, lai Aurobindo
varétu atgriezties dzimtené, kuru vins nebija redzéjis Cetrpadsmit ga-
dus.

Vin§ atrada divainu zemi un divainus cilvékus.

Lai nodroSinatu savu eksistenci, Aurobindo saka stradat par
franCu valodas skolotaju, vélak art anglu valodas un veica vél citus
darbus, tacu visvairak Aurobindo bija aiznemts ar savas tautas neat-
karibas problému. Vin$ pievérsas politiskai darbibai, rakstija rakstus,
aicinadams neiziet ne uz kadiem kompromisiem ar Anglijas valdibu,
bet iestaties par pilnigu neatkaribu. Tobrid (1893.g.) ta bija liela uz-
drikstéSanas, varoniba - Anglijai piederéja tris ceturtdalas pasaules
zemju.

Aurobindo saka apgut savas tautas valodu un turpinaja Eiro-
pa aizsakto intelektualo izglitoSanos, arkartigi daudz laika pavadot
pie gramatam. Vin$ lasija anglu, krievu, vacu, fran¢u rakstnieku dar-
bus. Reiz draugu parbaudits, atklajas, ka Aurobindo bez klGdadm no
izlasita atceras jebkuru rindinu, lapaspusi. Aurobindo neapmierinas
ar svéto rakstu tulkojumiem - vin$ pats sak macities sanskritu. Sans-
krita zinaSanas vinam vélak lauj atklat Védu patieso saturu.

Tacu reiz pienaca bridis, kad Aurobindo nonaca pie parlieci-
bas, ka intelektualie vingringjumi vinam vairs neko nedod. Vins sa-
prata, ka ar zinaSanam vien nepietiek, lai notiktu gariga attistiba. So
atzinu nostiprinaja kads gadijums vina dzivé. Aurobindo bralis bija |oti
smagi slims ar drudzi. Majas, kur guléja bralis, partiku meklédams,
ieklida klainojoSs muks. Miks ievéroja slimo un neka neteikdams,
palidza glazi Gdens, parvilcis tai pari kaut kadas zimes un nodzieda-
jis mantru, vins iedeva to izdzert bralim. Péc mindatém piecam bralis
bija vesels, bet miks pazudis. Protams, ka Aurobindo bija dzirdgjis
par klainojoSo muku-askétu varéSanu, bet nu savdm acim parliecina-
jas par vinu prasmi. Aurobindo saka patstavigi un |oti citigi praktizét
jogu neatkarigi no ta, kur un kados apstaklos tai bridi atradas: kole-
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dz3a lasot lekcijas, macoties bengalu vai sanskritu vai uzstajoties miti-
nos.

Divdesmit devinu gadu vecuma Aurobindo apprecas, ceré-
dams rast cela biedru savos garigajos mekléjumos, bet vinam nepa-
veicas - vin$ netiek sievas saprasts un paliek viens. Soli pa solim vir-
zidamies savas patstavigas jogas praksé, vins atklaj jaunu vienkarsu,
dabigu jogu, kas vélak tiek nosaukta pa integralo jogu. ST joga palidz
vinam aktivi risinat revolucionara problémas: sastadit optimalas dar-
bibas programmas, atrast istos vardus mitinos, publikacijas, pardzi-
vot arestu un tiesu, izturét ieslodzijuma gadus cietuma. Péc neatkari-
bas ieglSanas Aurobindo ar saviem paligiem un skolniekiem pilnigi
nodevas garigas un fiziskas pasaules pamatu pétijumiem, lai rastu
patiesibu jaunas cilvéku sabiedribas izveido$anai. Par Siem pétiju-
miem un gutajam atzindm art bas runa.

Daba novérojamas divas tendences - daliSanas un apvieno-
Sanas. Tas rodamas art jebkura cilvéka darbibas joma: vai ta ir pa-
rasta darbo$anas ap zemes lietam - materialiem objektiem vai dievis-
kam, garigam lietdm. Parasti daliSana vai daliS8anas notiek, lai beigu
beigas apvienotu jeb apvienotos daudz plasaka un stabilaka vieniba.
Tatad daliSanas un apvieno$anas ir visparéjas evollicijas nepiecie-
§ams nosacijums.

Cilveks pasauli Sodien ir sadalijis toksto8dalas un veic sim-
tiem eksperimentu So dalu, kombinéSana, savienoSana. Visa savie-
no$ana sola jaunu, pilnigaku vientbu, jaunu eksistences periodu.

Cilvéka dzive ir apziniga vai neapziniga joga. Zem §1 termina
Aurobindo saprot paSattistibas sistému, kura daléji atklajas cilvéka
dzivé, Kosmosa un tas galvena jéga, caur individa apsléptiem poten-
cialiem, savienoties ar universalo un transcendento esamibu .

Visa cilvéka dzive, pat tad, ja vinS to neapzinads ir Dabas
Joga un vai nu to vins grib vai né, ta realizéjas, lai arT |1éna, nepar-
traukta kustiba uz savienoSanos ar dievidko realitati. Cilvéks - doma-
tajs, apbrunojies ar gribu, var lielo mérki sasniegt daudz atrak un
energiskak. Jogu var uzskattt par panémienu, ka saspiest individa
evollciju I1dz vienas dzives izmériem. Jogiskas metodes iespaido
psihologiskos procesus ka spéks, kas l1dzigs daudziem citiem dabas
zinatnés izpétitiem spékiem (mehaniskiem, elektriskiem u.t.t.). Jogis-
kas metodes ir raditas, balstoties uz zinaSanam un parbauditas péti-
jumos - analizéjot pieredzi atkartotos eksperimentos.
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Ka raksta Sri Aurobindo, patiesais mérkis Joga tiks sasniegts
tikai tad, kad cilvéka apziniga Joga sakritis ar Dabas neapzinigo
Jogu t.i., kad ta aréji sakritis ar pasSu dzivi, kad visa dzive bus Joga.
Citiem vardiem sakot, tad, kad cilvéks apzindjis likumsakaribas
Daba, apzinati izmantos savu TpaSo varéSanu, saskanigi (rezonégjot)
iesaistisies dabas norisés, apzinigi centisies ieklauties visos Esibas
planos.

Evollcijas pamata rodamas tris pavisam vienkarSas lietas,
tris sakotnes. Tas ir it ka novietotas viena aiz otras, bet, taja pasa lai-
ka, arm parklajas: 1. - viss tas, kas jau ir attistijies; 2. - viss tas, kas
pasreiz atrodas attistiba un 3. - tas, kam nakotné vél tikai bUs jaattis-
tas. Parklajas tapéc, ka pédéja liek manit sevi jau laikus un, jo tuvak
bridis jauna sakumam, jo biezak tas sevi atklaj - Daba it ka cenSas
apsteigt pati sevi.

Sakotne, kas misos jau ir pietiekami labi attistita un kalpo
par stipru pamatu ir kermena dzive. Pirmkart, ta ir matérija, kas ir ka
nosacijums masu energijai un sasniegumu realizacijai; otrkart - dzivi-
bas energija, ka lldzeklis mdsu eksistencei materialaja kerment, ka
pamats masu garigajam aktivitatém. So sakotni Daba izveidojusi pie-
tiekami stabilu un izturigu, un, tant pasa laika, pietiekami elastigu, lai
cilveka pakapeniski varétu atklaties Dieviskais.

Cilveka kermeni Aurobindo uzliko ka darba riku, kas pare-
dzéts, lai varétu izpildit mdsu (ka cilvéku) patiesas dabas likumus un
tapéc jebkura bégsana no fiziskds dzives nav attaisnojama un uzli-
kojama ka bégSana no dieviSkas gudribas. Ka télaini saka Aurobin-
do: tiesi otradi - kermena fiziska pilniba ir Gara darba triumfs, bet die-
viska dzive kermeni pédéjais Dieva zimogs uz Vina darba universa.

Otra sakotne - attistiba eso$3, ir mdsu prata dzive. Tas attis-
tiba ir masu tuvakais mérkis. Tikai cilvékam piemit tris mentalitates:
materialais prats, kur§ bazéjas uz nervu refleksiem; tirais intelekts,
kas atbrivo sevi no kermena un jatu ilizijas un dieviSkais prats, kurs,
savukart, atbrivojas no saprata nepilnigiem ieradumiem (aizspriedu-
miem).

DieviSkais prats atzist savu pamatu - dzivi, ne tikai ka svari-
gu, bet par vienigo nosacijumu savai aktivitatei un tapéec kalpo ta va-
jadzibam. Tacu cilvéka kermeniska dzive ir pamats, bet ne mérkis;
pirmais nosacijums, bet ne augstakais noteicosais faktors.
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Cilvéka esiba Tsti atklajas tikai tad, kad no materialas menta-
litates ir attistijusies intelektuala mentalitate un cilvéks ir sacis dzivot
prata sféra (tira intelekta) neatkarigi no nervu un fiziskam ierosmém,
un pakapeniski, atbilstosi arvien jaunai brivibas pakapei, top arvien
spéjigaks pareizak saprast un izmantot sava kermena dzivi. Jo brivi-
ba, bet ne paklauSanas, ir lidzeklis tam, lai sasniegtu apvienoSanas
pilnibu jeb bridi, kad visi plani saklavuSies vienam darbam.

Un ta, mas nodarbina tris Dabas evolicijas pakapieni:
-kermena dzive k& pamats musu eksistencei materialaja pasaulé;
-mentala dzive, kura més ieejam Sodien un ar kuras palidzibu més
pacelam kermenisko lidz augstam, garigam lietojumam un attistam
lidz augstakai pilnibai;

-un beidzot: dieviSka dzive, kura ir pirm&s un otras mérkis.

Kapjot pa Siem evollcijas pakapieniem, iepriekSgjie nav jaiz-
jauc, bet uz tiem jaatsperas.

Tatad Daba tikai cilvéka, Zemes valdnieka, ir ielikusi tris for-
mas: kermenisko dzivi, mentalo eksistenci un garigo esibu, kuras at-
klajas evollcija jeb muzigi progreséjosa pasatklasanas. Tacu, ta ka
Daba §1s formas veidotas nodaltti, cilvekam rodas iespéja izvéléties
starp §Tm trim formam:1.- parastu materialu eksistenci; 2.-mentali ak-
tivu, kuru pavada prata attistiba un 3. - garigi svétlaimigu. Cilvéks,
atbilstosi savai attistibai, liekot tam savstarpéji rezonét, var sapludi-
nat visas tris eksistences formas, kas ari ir nepiecieSams nosaciju-
mus dievcilvéka attistibai.

Katrai formai raksturiga sava energija. Energija, kas raksturi-
ga kermeniskai dzivei, atklajas ne tik daudz attistiba, cik nemainib3;
ne tik daudz Tpatna papaplasindSanas aspekts, cik tas pasatkartosa-
nas. Protams, ka materialaja pasaulé notiek virziba no viena tipa uz
otru (no auga uz dzivnieku, no dzivnieka uz cilvéku), tacu tiklidz
viens vai otrs tips ir guvis fizisku nobeigtibu, noformétibu, tad galvena
un neatliekamad Zemes mates darba dala klGst vienigi to saglabasa-
na, nepartraukti tos atrazojot, kas art ir vieniga iesp€ja materialajai
nemirstibai. Tapéc materialas dzives domingjosSie instinkti ir passag-
labasanas, pasSvairoSanas.

Energija, kas raksturiga tiram pratam, atklajas izmaina un jo
augstaka ITmena organizétaks prats, jo vairak tas realizé nepéartrauk-
tu paplasinasanos, labaku ta attistibas programmu, ejot uz arvien lie-
laku pilntbu. Prats, pretéji kermeniskai dzivei, ir bezgaligs sava esi-

36



Par tautas izglittbu domajot. Humana pedagogija. Integrala izglitiba.

bas sféra (plana), elastigs sava ekspansija, spéjigs viegli izmaintt
savu aktivitaSu formas. Tapéc prata galvenie jeb pamata instinkti ir
paspaplasinasanas, pasuzlaboSanas. Ta “religija” - pasattistibas, pa-
Spilnigo$anas spéja, ta lozungs - mizigs progress.

Gara galvenas 1pasibas ir ta paSeksistéjoSa pilntba un ne-
mainigi piedero3a esibas bezgaliba. Tam vienmér no aizlaikiem pie-
deré&jusi nemirstiba, kura ir masu Prata un Dzives mérkis. Cilvéka ga-
rigas dzives augstaka ideja ir iemantot Mlzigo un apjaust to, ka tas ir
visas lietas un arpus tam un to, ka Patiesiba netiek aptraipita, lai ka-
das nepilnigas formas ta neatrastos.

Fiziska cilveéka dzives mérkis ir dzivot, noiet no dzimSanas
lfdz navei ar tadu komfortu un baudam, kadas tam cela gadijusas,
tacu jebkurd gadijuma dzivot. Vins So mérki var paklaut tikai Dabas
fiziskajiem instinktiem. Personigas intereses, gimenes dzive, ierasta
kartiba sabiedriba, nacijas butiskie elementi ir tie, no kuriem veidojas
visa dzive. Sis dzives nozimi nedrikst novértét par zemu. Ta nodrosi-
na radito struktlru, sasniegumu saglabasanos, tacu reizé tas noved
ar1 pie nesapratiga konservativisma, piesaisti zemei.

Materialais cilveks pielaiz sev tik daudz gariguma, cik tam,
pari vina parastam idejam, uzspieda religijas. Taéu materialajam cil-
vékam un vina dzivei var pieskirt mérenu materiala prata attistibu
caur progresa ideju ka dzives likumu. Tapat to var darit, radot vinam
ieradumu aktivitates caurskatit caur religijas prizmu.

Mentala dzive koncentréjas uz estétiskam, etiskam un inte-
lektualam aktivitatém. Péc butibas mentalitate ir idealistiska un aiz-
nemta ar pilnigoSanas mekléjumiem. Sapnis par idealu skaistumu,
saturigu darbibu, absoldtu Patiesibu, jaunu formu meklésana Mdzi-
gaja vai veco atjauninaSana - luk tiras mentalitates dvésele. Tacu 81
mentalitate nezina, ka rikoties ar materiala pretestibu. Vai nu ta riko-
jas nemakuligi, vai atsakas no cinas un samierinas ar pelécigo ikdie-
nu.

Ir pavisam nedaudz tadi sapnotgju sasniegumi, kurus ar prie-
ku pienémusi pasaule. Parasti tai ir visai skeptiska attieksme pret
vinu atzinumiem, ne reti pat naidiga. Kad bezdibenis starp patieso
dzivi un domataja temperamentu ir parak liels, tad vérojama prata iz-
rauSanas no dzives, lai tas varétu pilnigi brivi atdoties savai sférai.
Tacu Sada norobezoSanas attaisnojas tikai Tpasa gadijuma, kad pats
sevi veltl kadai TpaSai darbibai. Prats pilnigi iegUst savu spéku un
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tam raksturigu darbibu tikai tad, kad tas ielauzas dzivé un vienlidzigi
pienem ka tas iesp€jas, ta ari tas pretdarbibu, redzot tajas Iidzekli
daudz intensivakai pasattistibai, paspilnigoSanai. Tikai saskarsmé ar
dzivi maksla sasniedz savu dzivotspéju; domasanai japarbauda sa-
vas abstrakcijas, filozofa vingrinajumiem jabalstas uz zinatnes un pie-
redzes stingro pamatu. Progresivs saprats atklaj sevi, cenSoties pa-
celt visu cilti ITdz pasa Iimenim vai nu izplatot savu domasanas veidu,
vai mainot materialo dzlvi, ievedot jaunas religiozas formas intelek-
tualaja, sociala vai politiskaja dzive. Pédejo nozime ir pilnigak izteikt
patiesibas idealus, skaistumu, tiesibas, taisnibu, kura izgaismojusi
progresiva domataja dvéseli.

Garigas dzives misija ir izmaintt materialo dzivi péc savas I1-
dzibas - dieviSkot to. Blakus dizajiem vientulniekiem, kuri ir atradusi
personigo atbrivo$anu, ir zinami tadi garigie skolotaji, kuri atbrivojusi
art citus. Mums vélreiz jaapstajas pie domas, ka individs nedzivo
pats par sevi, bet sabiedriba un ka individuala pilnigo$anas un atbri-
voSanas nepiepilda dieviSko ieceri attieciba pret pasauli. Briva brivi-
bas izmantoSana nav iesp&ama neatbrivojot paréjos un visu cilvéci
kopuma; Tstais labums masu pilnigoSanai ir tad, ja més realizéjusi
sevl dievibas télu, to atrazojam, vairojam un maksimali izplatam ci-
tos.

Gars ir Universuma vainags; Matérija - pamats; Prats - saite
starp Garu un Matériju. Gars ir mazigs; Prats un Matérija tas veidoju-
mi. Gars ir apslépts, bet tas ir rodams; Prats un kermenis - ITdzekli, ar
kuru palidzibu gars censas atklat pats sevi.

Visa Dabas dzives jéga ir méginajuma atklat apslépto Patie-
sibu un arvien veiksmigaka dieviska téla radisana. Bet Dabas merki,
kurai vina tuvojas Iéna evollcijas procesa, Joga individa realizé |oti
strauji. Joga darbojas, stimuléjot visas dabas energijas, visas doti-
bas. Joga lauj atri attistit pratu un arT (péc veéléSanas) kermeni. Daba
meklé dieviSko, izteiktu tds paSas simbolos; Joga iziet ard no dabas
robezam, pie vinas Valdnieka, aiz Universa - pie Transcendenta un
vina tapat var ar1 atgriezties ar Transcendento gaismu, energiju un
Visuvarena pavéli. Bet mérkis, ka Dabai ta Jogai beigu beigas ir
viens un tas pats. Visparéja Jogas izplatidana cilvéce, par ko ir par-
liecinats Sri Aurobindo, vajadzétu klat par galigo Dabas uzvaru par
sevi; ldzigi ka I'dz 8im prata dzive izmanto un uzlabo materialo, ta
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gariga izmantoSana uzlabos k& materialo, ta prata dzivi vienlaicigi un
tiem integréjoties, klustot par Dieviska izteikSanas ieroci.

Jauna joga

Lai varétu realizéties Joga, vajadzigi tris dalibnieki: Dievs,
Daba un Cilvéka dvésele; vai abstrakta valoda runajot - transcenden-
tais, kosmiskais un imanentais. Transcendenta nepiecieSamiba atkla-
jas individa tieksmes priekSmeta. Cilvéka individualds apzinas kon-
takts ar dievisko ir pati Jogas bitiba. Joga nozimé savienot to, kas
universa spéles gaita kluvis atsevisks. Kontakts var veidoties jebkura
punkta. Tas var rasties materialaja sféra caur kermeni; dzivibas sféra
caur tas funkcijam, kuras nosaka stavokli un masu nervu bitnes par-
dzivojumus; caur mentalitati - caur jutigu sirdi, aktivu gribu vai sapro-
toSu pratu; vai, daudz plasaka mera - parveidojot mentalo apzinu vis-
as tas aktivitates.

Sodien dazadas jogu skolas atSkiras viena no otras, kopuma
aptverdamas visas cilvéka dazadas puses, tacu nevar tikt mehaniski
apvienotas viena, integrala Joga. Lai kada nebdtu maciba, tas visas
ir tikai dazadas formas, fragmenti integralai patiesibai un visi garigas
prakses celi noved pie vienas un tas pasas augstakas pieredzes. Zi-
nat, parvaldit dievisko, bat dieviSkam - tas ir vienigais nepieciesa-
mais, kas art satur visu paréjo.

Tapéc realizéjot sintézi nav jaievéro aréjas formas un jogisko
metozu aréjas puses, sastavdalas, bet galveno principu, kur$ kopigs
visam skolam, kur$ ietver sevi un nepiecieSamajas proporcijas iz-
mantos atseviSkos principus, k& arT galveno dinamisko spéku, kurs ir
noslégums un, kurs ir kopigs visam metodem.

Aizsakam tému “Integrala joga”. Neceriet, - te nebis jogas
macibu materials, bet tikai pavisam 1ss ieskats taja. Misu nolUks: la-
bak izprast Aurobindo izglitibas filozofiju. Drosi vien, Sri Aurobindo
labi apjédza to, kadpéc jaunai jogai vin$ devis $&du nosaukumu —
mazliet jau par to runajam iepriekS. Man gan gribétos to nosaukt par
Veseluma jogu, jo ka jau teikts, ta nav vienkarsi jau zinamo jogu
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“summa”, bet pavisam kvalitativi kaut kas cits — bet, lai par to spriez
dazado jogu praktizétaji. Galvena atskiriba ir ta, ka Integrala joga
energijas kustibu (kundalini) caur ¢akram tiek ierosinata nevis virzie-
na no apaksas uz augSu (sakot no zemakam ¢akram), bet no augSas
uz leju — sakot ar augstakam ¢akram. PriekSrociba ir tada, ka nav va-
jadziga Skolotaja aizsardziba, jo spéks un atklasmes, kas ieplast jau
pasa sakuma, pasarga “meklétaju”, palidz. Protams, ka viss ir nosa-
citi — Skolotaja klatbGtne ka tada vien jau palidz koncentréties, labak
izprast jaunas sajltas; palidz disciplinéties; Skolotajs var dot pado-
mu, noradit uz skoléna klidam un veél citadi veicinat izaugsmi...
Metodes ir lldzigas — galvena ir meditacija. Tacu art tai ir sa-
vas Tpatnibas. Jasak ar “visparéja klusuma” iedibindSanu. Kamér nav
apjausts ko Tsti nozimé “visparéjs klusums”, rikojas tradicionali, t.i.,
pasiva meditacija censas apklusinat pratu. Kad ir jau zinams prog-
ress, tad pariet uz aktivo meditaciju. Tas ir, “visparéjo klusumu” cen-
Sas panakt jebkura dzives momenta, lai ko arT nedaritu — ietu pa ielu,
stradatu kadu darbu, atpistos utt. Aktivitate ir integralas jogas vispa-
réjas filozofijas stirakmens: ne aiziet no sabiedribas vientuliba, mek-
I€jot nirvanu, bet bat dzive, sabiedriba, bit dzives aktivaja vidé un
vienlaicigi klusuma ne nirvanas dél, bet, lai sanemot tiru padomu no
augstakam svéram, pienemtu pareizus [émumus, daritu nekladigi to,
kas nu mums katram jadara un, lai spétu palidzét saviem Ilidzcilve-
kiem. Tatad Integrala joga ir aktivas dzives pozicijas joga (taja Auro-
bindo it ka savieto Austrumu un Rietumu dzives pozicijas, patiest-
bas). “Joga, kura prasa atteikSanos no pasaules, nav priek§ manis’-
raksta Aurobindo Indijas brivestibas cinu laika, kad vin$ jat vitalu ne-
piecieSamibu péc speéka un padoma, savas nacijas modinasanas
darba, lai stradatu tai, kuru vins karsti milgja. Pacietigi un regulari at-
dodot sevi mérktiecigam klusuma iedibinadSanas darbam, cilvéks izjat
dazadas parvértibas (par kuram nav domats te runat) Iidz sak izjust
lejup plastoSu spéka stravu. Laujoties tam, nepretojoties, tas pakape-
niski, sdkotnéji neregulari, parnem visu cilvéka batni no galvas lidz
pédam. Ar laiku Sis spéks kllst patstavigs. Tas apnem, apskalo, ap-
gaismo un pieskir noturigumu. Kad kermenis piepildits, stravas plus-
mas izjdta pazdd, smalka redze visu iekraso debess zila. Spéka no-
laiSanas notiek pakapeniski: vispirms t& apnem galvu un atbrivo iek-
Sejos saprata centrus, péc tam sirds centru un ta pamazam virzoties
uz leju, ar visus citus vitalos centrus (Cakras). Speks gan pilnveido,
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gan atbrivo. Aurobindo ST spéka rosinata atklasme, tad art kalpoja sa-
vai tautai, cinijas par tas neatkaribu.

Aurobindo savu jogu sauca art par dabas jogu. Respektivi,
vina atklajumi liecina, ka daba neatkarigi no misu gribas norit joga —
kaut arT Ieéni, bet notiek visparéja pacelSanas uz aizvien augstakam
virsotném. lzzinot dabas jogas likumsakaribas un tas apzinati, aktivi
realizéjot dzive ir iespéjams paatrinat dabas jogai raksturigos proce-
sus cilvéka un cilvéks jau viena miza laika var sasniegt parastam
pratam nepatveramo, t.i., joga ir paSatklaSanas maksla, kas soli pa
solim atklaj bezgalibu, bezrobeZibu musos, atklaj jaunas pasaules:
Superapzinas, Supermentalitates jeb Dievu cilvéka (Aurobindo termi-
ni); sp€ju So jauno pasauli nonest te leja, uz Zemes. Aurobindo pare-
dzeja jauna posma iestdSanos cilvéka evolicija — apzinas maina,
mainis fizisko pasauli un vins ceré&ja, - ka uz labaku. Integrala joga ir
Aurobindo piedavatais evolucionéSanas celS. Vins ceréja, ka katrs
cilvéks atradis sev tadas nianses Joga, kuras vislabak bls pieméro-
tas tiesi vina personigajam celam, jo katram ir sava vieta kosmosa.
Tas, ka rada laika tecéjums un cilvéces vérojums, nebat nav tik vien-
karsi — cilvékam ir “dabiga kartd” jasasniedz noteikts apzinas stavok-
lis, kura vins rod motivaciju Integralai jogai un tad arT velta tai sevi.
Ka raksta Mate, cilvékam ir tiecksme ietiepigi kavéties pagatnée, nest
to uz “saviem pleciem”, lai cik smaga ta art nebGtu. Katrs dzives
etaps ir kaut ka veicinajis cilvéka attistibu, bet I1dz noteiktai robezai
un nav svarigi vai ta ir kristietiba, budisms vai kas cits, ta sak brem-
zét un klust nepanesami smaga — ir japieliek punkts, tai ir drosmigi
“jalauj aiziet” un cilvékam ir jaiet talak briva un viegla soll. Ka norada
Mate, tas ir mazigas attistibas likums.

Ka jau rakstits iepriekS, Aurobindo (un vina sekotaji — Tpasi
Mate) bija apzinas pétnieki. Vini atklaja, ka pat visstkakam materiala-
jam dalindm piemit apzina. Apzinas Iimenu ir daudz un dazadi. Apzi-
na ir spéks. Primitivakie [Tmeni nodroSina pilnigi noteiktus, precizus
procesus tas nesé&ja (pieméram, atoma), nodrosina pilnigi noteiktas
attiecibas ar vidi, kura tie atrodas. Augstakie apzinas stavokli, kuri ir
potenciali pieejami art cilvekam, dod radiSanas iesp€jas. Lielaka dala
cilveku uz Zemes dzivo parlieciba, ka katru dienu tie kaut ko rada,
bet ta ir tikai radiSanas ilGzija. Patiesa radiSana sakas tad, kad cilve-
ka apzina spéj sadarboties ar citam apzinas formam (Iimeniem) t3,
ka to neséji, pieméram, iemanto citas Tpasibas, t.i., partop cilvéka ap-

41



Par tautas izglittbu domajot. Humana pedagogija. Integrala izglitiba.

zinas ietekméti vai tiek sakombinéti noteiktu mérku realizéSanai. Ja
spéjam iedomaties Sada veida radiSanas procesu, tad arT sapratisim,
ka ne katram apzinas lTmenim 8adu iespéju drikst dot (ko tik cilvéks,
tad nesastradatu!?). Varbit kaut kur par to Aurobindo art raksta, bet,
vai sasniedzot radiSanas apzinu, cilvéks vairs ir cilvéks? — masu
pasSu Raudupe (Ni€e u.c.) runa par kaut ko tadu, kad “cilvéks parau-
dzis pats sevi”. Dotaja bridi, “iluzoraja” apzinas stadija cilvéki faktiski
ir arpus esoSu spéku marionete un paklauts to gribai. Katrs no mums,
atbilsto$i savam garigam izaugsmes stavoklim, piesaista vienas vai
citas domformas un piekeras tam, liekot pratam apcerét un kombinét,
radot “radoSuma” Skietamibu. Tie, kuri ir izmé&ginajusi “klusuma iedi-
binasanu” un panakusi, ka sacis stradat “neatkarigais vérotajs” vai ka
Aurobindo to nosaucis - ‘liecinieks” (kas kermeniski sajatams, ka
kaut kas atseviSks un kur$ pieslédzas véroSana), ir atklajusi, ka vis-
apkart mums peld domformas, kas aizslid garam ka zib3sni ar iz8kira-
mu saturu, kas atklajas vai nu vizuali vai audiali, vai ka abi kopa. Au-
robindo tos nosauca par “virpuliS§iem”. Ja, Sie “virpuli$i” mdsu prata
norezoné ar kaut ko tur Iidzigu, tie viena mirkIT ir tur. Parasti cilvéks
nemaz nepamana, ka domas piekeras te vienai lietai un te péksni ci-
tai, ne reti pat savstarpéji nesaistitam lietam. Cilvékiem, kuri vispar
nespé€j prata kadu domu noturét, koncentréties uz kaut ko, domas
Saudas ka atspoles. “VirpuliSus” generé ne tikai augstakas vai smal-
kas pasaules batnes, bet art més cilveki pasi. Tapéc jau ir lasits: es
tikai padomaju, bet Zemes otraja pusé kads jau manu domu nokéris
un realiz€jis (nav svarigi sliktu vai labu). Cilvéku domam, emocijam
“sabiezéjot” rodas pat ar dzivibas instinktu apveltitas batnes, kuras ir
gatavas uz visu, lai tikai izdzivotu, liekot par tam domat, uztraukties
un atbilstoSi rikoties (labi vai slikti). Nezinu kapéc Dievin$ nav pare-
dzejis visiem cilvéciniem pieeju visam, - redzédams, ko pats “savari-
jis” varbat cilvécin$ vairak stradatu savai izaugsmei un nodotos kal-
poSanai. Varbat ta ir audzinaSanas metode: aizej tur, nezin kur, atnes
to, nezin ko?

Klusuma iedibindSanas process var but ilgstoSs ar “kapu-
miem un kritumiem”. Aurobindo gramatas var atrast padomus, nové-
rojumu skaidrojumus katra atseviska gadijuma, jo taja atradisim atbil-
des uz realu “meklétaju” jautajumiem. Istenojot Integralo jogu, paka-
peniski atklasies, ka nav nepiecieSamiba domat — So darbu veic kads

=

“nekuriené”, kaut kur arpus mums, virs mums. Nav nepiecieSams at-
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ceréties, jo vajadziga informacija atnak taja mirkl, kad ta ir vajadziga.
Nav nekadas nepiecieSamibas ko planot, jo apsléptais avots ierosina
visus nepiecieSamos notikumus arpus masu gribas, misu domam
par to, liekot mums darboties tada gudriba, uz kuru prats pats nav
spéjigs. Jo vairak uzticamies noradém “no nekurienes”, jo biezakas,
skaidrakas un dabigakas tas k|Ust, atgadinot intuiciju. Atskiriba ir tikai
taja, ka intuicija parasti nav tik skaidra, ka gribétos. Prats pakapeniski
partop no izzinataja organizatora — zinasanas atnak no cita avota ar
parsteidzosu precizitati un atrumu.

Ar to arT beigsim ieskatu Aurobindo Integralaja joga. Ja ir ra-
dusies interese, varat pastudét Aurobindo, Mates vai vinu sekotaju
darbus (M. P. Pandit; Sri Chinmoy ; Satprem u.c.), ta iegistot daudz-
kart pilnigaku informaciju nekad es to dodu Seit. Pats ar Aurobindo
macibu iepazinos pusgadsimtu atpakal. Man joprojam ir simpatiska
vina joga, kuru, gan ne visai konsekventi, esmu méginajis realizét.
Esmu ticis vismaz I1dz tadam Iimenim, ka saprotu to, par ko Aurobin-
do runa.

Aurovilla

ST sarunas pirmaja dala sniegsu Tsu ieskatu Aurovilla un da-
Zas izglitibas pamatnostadnés un otraja, kadas ir skolas Aurovilla un
ko tur maca. Uz reizi gan jasaka, ka konkrétas méacibu dienas ap-
raksts nebls (neatradu), bet tikai visparéjas nostadnes. Nav atro-
dams art tas, ko un ka aurovillie§i maca konkrétus macibu priekSme-
tus.

Un ta, jau 1966. gada UNESCO pienéma vienpratigu atbal-
sta rezoliciju nakotnes pilsétas projektam Indija. Aurovilla dibinata
28.februarmi 1968.gada. DibinaSanas akts pulcéja ap 5000 cilvéku,
taja skaita parstavjus no visiem Indijas Statiem un 124 tautam. To no-
dibingja Mate ar domu radit pasaulé tadu vietu, kura bitu realizétas
nakotnes cilvékattiecibas, kura varétu parliecinaties, ka cilvéki var
dzivot citadak un ka.

Aurovillas Harta:
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1. Aurovilla nav kada TpaSums. Aurovilla pieder visai cilvécei. Tomer,
lai dzivotu Aurovilla, jabat brivpratigam DieviSkas apzinas kalpota-
jam;

2. Aurovilla ir nepartrauktas izglitoSanas, nenogurdinama progresa
un nevisto8as jaunibas vieta;

3. Aurovilla ir tilts starp pagatni un nakotni. Galvena ir tiekSanas uz
nakotni, izmantojot visus iek8€&jas un aréjas dzives atklajumus;

4. Aurovilla ir materialas un garigas pasaules pétijumu centrs, gatava
iedzivinat cilvéces Vienotibu.

Auroville atrodas starp lauku ciematiem Villipuram apgabala
gleznaina Koromandelas Indijas okeana krasta, Indijas dienvidos, ap-
méram 10 km uz ziemeliem no PondiCerijas pilsétas. Sobrid te uz
dzivi apmetuSies ap 2500 cilveku, parstavot 59 tautas ar dazadiem
socialiem slaniem, viena treSdala ir indiesi.

Pilséta iedalita 6 zonas:

Miera zona. Kura ietver sevi darzu un bldves kopsaietiem, ceremoni-
jam;

Industriala zona. Ta aiznem ap 109 hektariem zemes, kur notiek cen-
tieni paSpietieckamibas nodroSinaSanai. Te atradisies darbnicas, ma-
cibu centri, pilsétas administracija;

Dzivojama zona. Tai atveléts189 hektari zemes. Te atfistas ideja par
kolektivas un individualas dzives saskano$anu. 55% $is teritorijas ie-
cerétas dabai, pareja mitnem.

Starptautiska zona. Te 74 hektaros ieceréti dazadu valstu kultiras
paviljoni — mérkis: vienotibas demonstréSana daudzveidib3;

Kultiras zona. 93 hektaru platiba bUs izvietotas kultiras, izgltibas,
makslas un sporta aktivitasu telpas;

Zala josta. Pilsétas plauSas. 405 hektari zemes (iecere paplaSinat
ltdz 800 ha) ieskauj pilsétu, kur iecere nodarboties ar biologisko lauk-
saimniecibu, piensaimniecibu, auglkopibu utt., k& arT k& savvalas
dzivnieku uzturéSanas vieta. Tai jakalpo par baribas nodroSinajuma
vietu, kokmaterialu iegiSanas, zalu audzéSanas avotu un tamlidzigi.
ST teritorija ir $obrid tuksne$aina un gaida apudenos$anas projektu Ts-
tenoSanu.

Mas interesé izglitibas jautajumu risinaSana Aurovilla, tapéc
galvenokart pieversisimies tiem. Tie ir saistiti ar pétniecibu — ko un
ka macit. Jumta iestade visam kultlras un izglitibas programmam ir
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Sri Aurobindo Internacionalais Izglitibas Pétniecibas Institiits. Tas
koordiné un kontrolé, lai visas darbibas Aurovilld batu saskanotas ar
Aurovillas mérkiem un idealiem. Institits administré arT finanSu pie-
saisti un sadali (pasaules izglitibas fonda, Indijas Izglitibas ministrijas
u.c. naudas). Tas koordiné un attista pétljumus daudzas eksperimen-
talajas jomas. Sim noldkam Aurovilla 1968.gada ir izveidota eksperi-
mentala pétljumu pilsétina. Galvenais uzdevums pétniekiem ir izstra-
dat praktiskas formas, saturu macibam Sri Aurobindo un Mates cilvé-
ces attistibas redzéjumam. Kads tas ir, més kaut ko no ta jau zinam.
Galvena probléma ir ta, ka Skolotaju loti augsta apzinas stavokla na-
kotnes redzéjumu, ir jatransformé Sobrid valdoSajam cilvéku apzinas
[Tmenim, ne tikai, lai to visi saprastu un pienemtu, bet, lai uz transfor-
méto apzinu, veidotu atbilstoSu izglitibas modeli mieram un visparéjai
harmonijai. Sis uzdevums aurovillieS§iem ir Tpasi svarigs un reizé
gruts tapéc, ka vini pretendé uz dazadu tautu mentalitaSu saskanosa-
nu vienotibai un mieram. Viena no batiskakam problemam — miziz-
glitiba: izglitibas uztverSana, ka nebeidzams, unikalas un brivas per-
sonibas, pilnigoSanas process.
InstitGta pari par 200 pétniekiem strada pie sekojosam te-

mam:
e Eksperimenti jaunas izglitibas sistémas mérkos, satura un meto-

dés;

Eksperimenti teélotajmaksla;
o Eksperimenti ciemata paplasinaSanas darb3;
o Eksperimenti fiziskaja izglitiba;
o Pétijumi par Tpasam témam, pieméram, Indijas kultlru, evollciju

u.c.

lu un institdta pétnieku darbibu.

Dazas izglitibas pamatnostadnes
Mate un Aurobindo:

Cilveka izgltibai vajadzétu sakties dzim$anas bridi un turpi-
naties visu vina dzivi.
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PilnTgai izglitibai jaaptver pieci galvenie aspekti: fiziskais, vi-
talais, garigais, psihiski-garigais.

Vitalajai izglitibai ir divi galvenie aspekti, kas |oti atSkiras péc
to mérkiem un metodém, bet abi ir vienlidz svarigi. Pirmais attiecas
uz juteklu organu attistibu un izmantoSanu. Otrais - izaugsmes prog-
resa izpratne un kontrole, kura kulminacija ir transformacija.

Ar psihisko izglittbu més nonakam pie patiesa eksistences
mérka uz Zemes, atklajuma, uz kuru Sai dzivei janoved, un St atklaju-
ma rezultata problemas.

Supratmentala izglitiba novedis pie pasas dabas parveidosa-
nas, bitnes parvertibas visa tas kopuma, no uzkap3anas savas su-
gas virspusé, arpus cilvéka uz supercilvéku, kas galu gala rada
priekSnoteikumus, lai uz Zemes paraditos dieviska rase.

Lidz septinu gadu vecumam bérniem vajadzétu izbaudit
sevi. Skolai vajadzétu bat ka spélei, un vini macas spéléjot. Spélejot
vini attista dzivei nepiecieSsamas iemanas, zinadSanas un izpratni.

Testi ir novecojies un neefektivs veids, ka uzzinat, vai stu-
denti ir inteligenti, labestigi un uzmanigi. Mulkigs, mehanisks prats
var |oti labi atbildét uz parbaudi, ja atmina ir laba, un tas noteikti nav
TpaSibas, kas vajadzigas nakotnes cilvékam.

Pirmais patiesas maciSanas princips ir tads, ka neko nevar
iemacit. Skolotajs nav instruktors vai uzdevumu izpilditajs, vins ir pa-
ligs un celvedis. Vina uzdevums ir ieteikt un neuzspiest.

Otrais princips ir tads, ka ar pratu jakonsultéjas pasa iz-
augsmé. ldeja iespiest bérnu tada forma, kadu vélas vecaks vai sko-
lotajs, ir barbariska un nezinoSa manticiba.

TreSais izglitibas princips ir stradat no tuvaka uz talako, - no
ta, kas ir, I1dz tam, kam jabadt (par principiem vél bis saruna zemak).

Cilvéki ir izstradajusi valodu, dzeju, vésturi, filozofiju ka svari-
gus veidus intelektualai izglitibai, nenovertéjot mizikas, glezniecibas
un télniecibas milzigo audzinoSs spéku. Tiek uzskatits, ka tie ir cilve-
ka prata apvedceli, skaisti un interesanti, bet nav nepiecieSami, tapéc
paredzeti mazajiem.

Ideals bérns:

Neklast dusmigs, kad Skiet, ka lietas notiek pret vinu vai [@mumi
nav vina laba.
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Lai arT ko vin$ darftu, vin$ to dara péc iespéjas labak un turpina ri-
koties pat neveiksmju gadijuma.
Ving vienmeér doma taisni un rikojas taisni.
Vins nekad nebaidas pateikt patiesibu, lai kadas butu ta sekas.
Vins nezelojas, ja ilgi jagaida, lai redz&tu savu centienu rezultatus.
Vin§ saskaras ar neizbégamajam gratibam un cieSanam bez rai-
zém.
Vin$ nekad neatslabina centienus, lai cik ilgi tie ilgst.
Vin$ saglaba panakumu, ka arT neveiksmju vienlidzibu.
Vin§ vienmér cinas par galigo uzvaru, lai ari var sastapties ar
daudzam sakavem.
Vin$ zina, ka visos apstaklos smaidit un saglabat laimigu sirdi.
Vins neklast iedomigs par saviem pandkumiem, ka ari nejatas
paraks par saviem biedriem.
Vin§ novérté citu cilvéku nopelnus un vienmér ir gatavs palidzét
citam gUt panakumus.
Vin§ ievéro disciplinu un vienmér ir godigs.
.. Patik macities, kad ir skola,
.. Vinam patik spélét, atrodoties rotalu laukuma,
... Vinam patik ést édienreizes,
.. Vinam patik gulét,
.. Un vienmeér vins ir milestibas pilns pret visiem apkart&jiem,
... Pilniga parlieciba par dieviSko z€&lastibu, dzila ciena pret dievis-
ko.

Sri Cinmojs:

Ir tris veida izglitibas: cilvéciska, dieviska un izglitiba Dieva.
Cilvéciska nozimé uzmanigu vérosanu, atbrivo§anas no tumsonibas;
Dieviska — paSatdeve, apzinasanas, ka Dievs ir vieniga eksistences
realitate te uz Zemes un tur DebesTs;

Izglitiba Dieva — pilnveidoSanas apmierinajums, - nevar bat lielakas
laimes, ka tikai padarit laimigu pasu Dievu.

Ir daudz Tpasibu jarosina bérna, bet pati galvena — pasatde-
ve.

Sen senos laikos skolotaji savus skolénus uzskatija par sa-
vas gimenes locekliem, tapéc skolotaji nesavtigi dalijas sava gudriba,
augstakajas zinaSanas. Skolotaji ne tikai iedvesmoja, bet sapludina-
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juSies ar skoléniem palidzéja viniem ieraudzit pasu iekS&jas saules
apzilbinoso mirdzumu.

Vecakiem, skolotajam un bérnam jabdt draugiem, tiem jaju-
tas ka no vienas gimenes. Jo vairak bérnam bis draugu, jo vieglak
vina bus atbrivoties no sava ienaidnieka - tumsonibas.

Skolotdjam caur bérniem ir jakalpo Visaugstakajam, izjtot
milzigu pateicibu Vinam par to, ka devis iespéju izglitot bérnus. Kad
skolotajs patstavigi izjat pateicibu Dievam un, kad bérni tam atgadina
par skolotdja paSa mizigo bérnibu, skolotajs loti strauji progrese.

Kad apmacat bérnus nedomajat par algu — ne to, ko jums
maksa skold, ne to, ka vélaties klat par mizigo bérnu, kur$ nepar-
traukti progresé. Ja bérns jums dava smaidu — pienemiet, ka tas nak
no Visaugstaka. Katrs bérna smaids — ir Dieva sapna realizacijas ap-
liecinajums uz Zemes.

Ir jajat, ka jis macaties tapéec, lai iepriecinatu Dievu, jo Dievs
vélas, lai jis macttos. Visu laiku ir jajatas ta, ka ne sava, ne savas (i-
Dievs, ka mate véro sava bérna izglitoSanos. Priecéjot Dievu, jus
priecéjat savus vecakus, tuviniekus un pats sevi. MaciSanos jauzlu-
ko, ka kalpo$anu Dievam.

Macibas nav Skérslis garigai izaugsmei. Macoties jas discipli-
néjat sevi un péc daziem gadiem iek3€ja disciplinétiba palidzés gari-
gaja dzive. Disciplinu ir augsti javérté jebkura dzives sféra, jo tas ir
spéeks.

Dr. Ketaki Modaka darba “Integralas izglitibas principi un tas ie-
spéjama ievieSana esosaja izglitibas sistéma” konspekts
( “Principles of Integral Education and its possible implementation in existing educatio-

nal system” by Dr.Ketaki Modak, Assistant Professor Department of Marathi MES
Garware College of Commerce, Pune 411004, Maharashtra).

ledomajieties, ka izglitibas pieeja tiek nomaintta no tadas,
kura rada stresu un pargurumu, uz tadu, kura raisa zinkari un atklaju-
mu azartu; nomaintta no macisanas Iidz priekSmeta izpratnei;
kura no sausas, sveSzemju macibu programmas nomainitas ar prie-
cigu izpéti. Macibam jabat priecigam. Bérnam batiba vajadzétu |oti
véléties pasam izzinat apkartéjo un iek$€jo pasauli. Izglitibai vajadzée-
tu iedegt bérna iek$€jo izzinaSanas dzirksti.
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Ceribas uz studentu izglitoSanu standartizétas testéSanas un
striktu macibu programmu realizéSanas ietvaros, neistenojas, - tas
partop skolotaju un studentu izdeg3ana. Abi ir saspringti un satrauk-
ti. Pedagogi ar vislabakajiem nodomiem biezi vien ir neizpratné par
to, ké iedvesmot bérnus ar milestibu mactties vidé, kas ir sausa, re-
guléta un kaisles neradoSa. Parak biezi macibu procesu izjat drizak
ka nepatikamu darbu, nevis prieku.

Ko var teikt par pasreizéjo izgltibas sistemu? Taja ir iesais-
tits liels laika, resursu un cilvékresursu daudzums. Ka ar produkci-
ju? Vai més esam apmierinati ar visa sistéma ielikta darba iznaku-
mu? Visi zina atbildi, un tomér més esam spiesti iesaistities vecaja
sistéma. Kapéc ta ir? Kapéc més neuzdodam sev jautdjumus? Vai
més baidamies to nosaukt par neveiksmi?

Pasreizéja izglitibas sistéema

Miasu paSreizéja izglitibas sistema galvena uzmaniba tiek
pievérsta intelektualai attistibai un arT atminai, un informacijas iegi-
Sanai no dazadiem avotiem. PaSreizéja izglitibas sistema liela méra
ir paklauta informacijai. Tie daZi fiziskas audzinaSanas un estétiskas
audzinaSanas aspekti, kas ir ieklauti pasSreizéja izglitibas sistéma, ir
nenozimigi. Personibas iek$€jiem aspektiem macibu programma ne-
tiek pieskirta nekdda nozime. Un kada ir vértibizglitibas situaci-
ja? "Més dazreiz rundjam par vértibu izglitibu, tac¢u situacija ir tik mul-
sinoSa, ka ir |oti nepiecieSams precizét visu moralo un garigo vértibu

Uz ko ir spé&jigs students péc tam, kad macibas ir pavaditi |oti
daudzi vertigi gadi? Vai vin$ tieS8am ir kluvis nodarbinams? Vai vin$s ir
sevi atklgjis? Vai vind tieSam iet savas psihiskas bitnes atraSanas
celu? Pasreizgja izglitibas sistéma nespéj nodrosinat ikviena mate-
rialo bagatibu, ka arT nespéj nodrosinat garigu mieru. Ko més studen-
tiem nodroSinam? Més viniem liekam macities to, kas mums, veca-
jilem, Skiet vajadzigs! Péc eksamenu nolikSanas aptuveni 90% infor-
macijas vispar nav nepiecieSams. Tad kapéc més piespiezam bérnus
to visu darit? Kapéc més piespieZzam vinus térét svarigo dzives laiku
8aja sistéma, ko sauc par “izglitibu®? Ja vins sanem labus vértéjumus
eksdmena, més domajam, ka vins ir iemacijies. Bet pasreizéjo izgliti-
bas sistemu patiesiba nemaz neuztrauc, vai students patieSam kaut
ko ir iemacijies vai né! Vina zinatkarei, iztélei, domu provocésanai,
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sajutu zinaSanam, radoSumam, attiecksmei, piemeérotibai nav vietas,
un meés joprojam domajam, ka més macam, un vins macas. Vai tas
nav ironiski? Vai nav pienacis laiks pardomat un parorientét visu iz-
glttibas procesu? (Seit bitu lietderigi izlastt Sri Aurobindo teikto par
pasreiz€jo izglitibas sistému)

... Més Indija esam kluvusi tik barbariski, ka sttam savus bérnus
izklaidéties ar visgrutakajiem utilitarajiem motiviem, kas nav sajaukti
ar neieinteresétu velmi péc zinaSanam. Nav ko cerét uz neieinterese-
tu entuziasmu iegut sliktu izglitibu. Bet padariet izglitibu labu, pamati-
gu un interesantu, un milestiba uz zinadanam pati par sevi pamodi-
sies prata un ta sapludis ar personigiem mérkiem.

Tapéc patiesais launuma avots ir nozélojama klida: més
Saja valsti esam sajaukusi izglitibu ar zinasanu iegd$anu un pasi in-
terpretéjusi zinaSanas Sauri un neliberali. Sniegt studentam zinasa-
nas ir nepiecieSams, tacu ir nepiecieSsams vina veidot arf spéku iz-
mantot savas zinasanas.

Diez vai butu laba tehniska izglitiba, ja galdniekam macitu,
ka gazt kokus, lai apgadatu sevi ar koku, un nekad neiemacitu paga-
tavot galdus, kréslus un skapjus vai pat rikus, kas nepiecieSami vina
amatam. Tomér tieSi to dara masu izglitibas sistéma. Ta trené atminu
un nodroSina studentu ar faktu un lietotu ideju krajumu. Kad ving
(galdnieks) to ir izdarijis, universitate vinam saka: “Més tagad paslu-
dinam jas par galdniecibas bakalauru; iesakumam meés jums esam
devusi labu un asu cirvi un taisnigu koka kodolu. Turpiniet, mans
déls, pasaule ir pilna mezu un, ja mezsargs neiebilst, jus varat nocirst
kokus un apgadat sevi ar koksni péc sirds patikas. Tagad students,
kurs iet Sadi aprikots, var klat par lielisku kokmaterialu tirgotaju, bet,
ja vien vin$ nav izcils génijs, vind nekad nebids pat mérens gald-
nieks. Vai ari, lai atgrieztos no Iidzibas, musu koledzas absolvents
var bat labs ierédnis, tacu, ja vien vin$ nav seviSks génijs, vin$ nekad
nebus lielisks administrators vai lielisks advokats. Vai izcils medici-
nas specialists ....

... Bet, lai ar1 cik spécigi tie batu attistiti, ir nepiecieSama dabisko
spéju izcelSanu, kas ir izglitibas patiesa batiba. Ja jauniba tas nav iz-
celts, cilvéks ierGs€ un aplip ar netirumiem....

...Lai ko més zaudéjam ka tauta, més vienmér esam centusies sa-
glabat savu intelektuadlo modribu, atrumu un originalitati; tacu pat §Ts
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pédéjas davanas ir apdraudétas... un, ja ta notiks, tas bls neatgrie-
zeniskas degradacijas un galigas izzuSanas sakums. “

Ir dzilS satraukums par vairdkiem mdsu izglitibas sistémas
aspektiem, jo Tpasi par skolu sistému. Satraukums izriet no dazadiem
faktoriem, pieméram: (a) skolas sistéma ir raksturojama ar sava vei-
da neelastibu, kas (b) noved pie ta, ka maciSanas bérniem ir kluvusi
par sava veida bezjédzigu darbibu, kuru vini nesp&j nekada organis-
ka vai vitala veida savienot ar paréjo savu dzivi; (c) izgltiba arvien
vairak tiek uztverta ka Iidzeklis studentu nakotnes “labsajitas” nodro-
SinaSanai (t.i., vinu vietas sabiedriba un vinu ekonomisko stavokli); d)
tas, ko skolas pasniedz nav izSkiroSi svarigas cilvéka dzives sastav-
dalas; un e) skolas veicina domasanas reZzimu, kas attur no domasa-
nas un izslédz jaunas un parsteidzoSas atzinas.

Nemot véra iepriek§ minétds domas, mums ir japardoma iz-
glitibas modelis. Un ja, nepietiek tikai ar pardomasanu! Tikai ar teoré-
tiskam un idealistiskam domam nepietiek. Vai tie ir praktiski izpilda-
mi? Vai tos var Tstenot? Sis ir vissvarigakais jautajums, kas mums ja-
uzdod. Tatad Saja skatijuma ST pétijuma nosaukums ir §ads: “Integré-
tas izglitibas principi un ta iespé€jama ievieSana esosaja izgltibas sis-
téma”.

Tému, kas attiecas uz “Integral Education”, ierosina SrT Auro-
bindo un Mate no Pondicherry. Sri Aurobindo (Yogi Aurobindo
Ghosh) ir labi pazistams ka politiskais revolucionars, nacionalists un
globalists, filozofs, socialais domatajs, psihologs, dzejnieks un, galve-
nokart, ka jogs. Vins pats un vina gariga Iidzstradniece Mate (Pon-
dicherry) izstradaja integrétas izglitibas sistému. Sis pétijums ir gal-
venokart par vinu idejam izglitiba un tas iesp&jamo ievieSanu esosaja
izgltibas sistema. Integrala izglitiba sastav no piecam butiskam per-
sonibas dalam: fiziskas, vitalas, mentalas, psihiskas un garigas.

Izglitiba nakotnei

Saskana ar 81T Aurobindo filozofiju, cilvéks nav pédéjais
evoldcijas pakapiens. Cilvéks ir parejas batne. Blakus cilvékam bas
vél viena suga, jauna rase, ko dévé par “virsotni”. SrT Aurobindo ir ar
ieraudzijis evolUcijas posmus starp cilvéku un augstako bdtni. Vina fi-
lozofija saka, ka cilvéks var piedalities dabas evollcijas proces3, lai
padaritu to atréku. Ko tad vin§ sagaida no studentiem un izgliti-
bas? Izglitibai nav jabdt ka pasreizéjo problému risinatajai. Tai jabat
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vérstai uz talako nakotni. Visi nebldt nav vienispratis ar $o filozofi-
ju. Sie cilvéki uzdos jautajumu, ja izglitiba nenodro$ina nekadu risina-
jumu pasreizéjam situacijam, tad kada ir ta izmantoSana? Kapéc té-
rét savu laiku, kas nosaka ta mérki talaka nakotné?

Nav Saubu, ka mérkim ir jabdt Sodienas elites parveidoSana
jauna raség, kas uz zemes izpaustu jaunu (virsligu) gaismu, spéku un
dzivibu. Bet Sim procesam ir japakarto tas, kas noderétu cilvéka
Zemes dzivei tagad. Augstakais ietver sevi arm zemako. Integralas
izglitibas idejas ir tik bdtiskas, ka, ja més méginatu tas Tstenot, viegli
tiktu atrisinati pasreizéjas, ar Sodienu saistitas problémas, ar kuram
saskaras tradicionala izglitiba.

Terminu “integrala izglitiba” izdomajusi Sri Aurobindo un
aSrama Mate. Sistému, kas nodroSina neatpemamu (més ne reti
izmantojam terminu — ilgtspé&jigu) izglitibu, sauc par “briva progresa
sistému’.

Integralas izglitibas sistéma, no vienas puses, dod iespéju
bérnus nodrosinat ar visam nepiecieSamajam dzives prasmém,
pilnveidot vinu spéjas un pieskirt viniem iespéjas ieviest vélamas par-
mainas, bet, no otras puses, ta var dot viniem iespéju sevi kontrolét,
izmantot zinasSanas, sp€jas, prasmes savai labklajibai un visas sa-
biedribas uzlaboSanai. Tadéjadi integralas izglitibas sistémas pie-
nemsana lautu sasniegt divus pretéjus mérkus — materialo izaugsmi,
cilveku labklajtbu un apmierinatibu.

Visa pasaulé notiek zinaSanu un kultdras sintézes meklgju-
mi. Senas zinaSanas tiek no jauna atklatas masdienu zinaSanu kon-
teksta. Humanists un tehnologs arvien vairak pacie$ viens otru,- zi-
natnieks un mistikis gatavojas viens otru apskaut .

Integralas izglitibas paradisanas atspogulo pieaugoSo neap-
mierinatibu, ko daudzi studenti un skolotaji paudusi par izglitibas sis-
tému, kuras pamata ir vértibas un pienémumi par realitati, kas balsti-
ta uz “mehaniku”. Kada Sobrid ir integralas izglitibas situacija ? Integ-
rala izglitiba paradas saistiba ar pieaugo$o vélmi macities, integréjot
personas fiziskos, vitalos, mentalos, psihiskos un garigos aspektus.

Ir noverots, ka Integrala izglitiba pedéjas laika ir spérusi platu
soli un ir iedzinusi dzilas saknes Indija. Lai iepazistinatu skolotajus ar
sistémas teoriju un praksi, tiek Tstenotas skolotaju apmacibas prog-
rammas gan vidéja, gan pamatskolas lTment. SrT Aurobindo Starptau-
tiskais izglttibas centru, Pondi€erT, Indijas valdiba ir pasludinajusi par

52



Par tautas izglittbu domajot. Humana pedagogija. Integrala izglitiba.

vienu no piecam augstakas izgltibas iestadém, kuram ir Tpasi svari-
ga nozime. SrT Aurobindo Starptautiskais izglitibas centrs ripéjas par
izglitojamo un pedagogu iek8&jas un aréjas butibas neatpnemamu at-
tistibu un parveido$anu, tas eksperimenté integralas izglitibas siste-
mas ietvaros.

Integralas izglitibas baze ir integrala joga. Tapéc ir nepiecie-
Sams zinat mazliet vairak par Integralo jogu. Integrala joga ir pazista-
ma arT ka Supramentala joga, jo tds mérkis ir jauna rase, kura no-
saukta par supramentalo.

Daba notiek augSupejoSa evolicija, kas iet no akmens uz
augu, no auga uz dzivnieku, no dzivnieka Iidz cilveékam. Ta ka cilvéks
Sobrid ir pédé&jais pakapiens augSupejoSas evollcijas virsotng, vins
uzskata sevi par ST pacelS8anas pedejo posmu un uzskata, ka uz Ze-
mes nekas pilnigaks nevar bit. Nenoraidot nevienu no jogam, Sri
Aurobindo parce| jogas ideju uz ndkamo limeni — sevis pilnveidosa-
nas jogu.

Sobrid intelektuala, gribas, &tiska, emocionala, estétiska un
fiziska pilnveidoSana ir tikai nemitiga kustiba pa rinki bez mérka at-
vért sevi Gara spékam un klatbatnei, un atzit ta tieSo darbibu. Sis tie-
Sais darbs ... ieaugt par Gara patiesiba un spéka un ar Sis varas tie-
Su darbibu padarit piemérotu ... cilvéka dzivoSanu dieviSkaja. Préats,
dzive un kermenis ir 8is izaugsmes lidzeklis, tacu ne cilvéka pilnibas
radrtaji. Taja vin$ kludas. Sava fiziskaja daba, vin$ joprojam ir gan-
driz pilntba dzivnieks, domajoSs un runajoss dzivnieks, ari materiala-
jos ieradumos un instinktos joprojam vins ir dzivnieks. NeapSaubami,
dabu nevar apmierinat ar tik nepilnigu rezultatu; vina censas ta apzi-
nu izcelt no nezinasanas verdzibas. “Sri Aurobindo naca uz Zemi, lai
macitu cilvékiem So patiesibu. Vins viniem teica, ka cilveks ir tikai
parejas bitne, kas dzivo gariga apzina, bet ar iespé&ju iegat jaunu ap-
zinu, Patiesibas apzinu un spéj dzivot pilnigi harmonisku, labu un
skaistu, laimigu un piln1gi apzinatu dzivi ...".

Lai sasniegtu Augstakas jogas meérki, tradicionalie celi nav
pietiekami. Vini nodarbojas tikai ar vienu no individa aspektiem, bet
cilveks nav tikai galva, tikai sirds, tikai uz rokas. Tas, galvenokart, ir
visu So lietu apvienojums. Joga ir sintezétas visas batnes dalas — fi-
ziska, vitala, mentala, psihiska un gariga. Harmoniskai personibai ir
nepiecieSams, lai visas dalas bltu pienacigi sagatavotas un attisti-
tas. Uzsvars tiek likts uz pilnigu attistibu, nevis uz vienu vai diviem
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personibas aspektiem. Integrald joga visas butnes dalas uzskata par
vienlidz svarigam, tapéc tam nepiecieSama integracija, sintéze. Ta-
tad integrala joga ir visu iepriek§ minéto jogu sintéze. Nakotnes izgli-
tiba javeido t3, lai palidzetu cilvékam Tstenot So neatnemamas pilni-
bas idealu

Neatnemama joga un izglitiba

Integrala izglitiba, kas Sobrid ir galvenais alternativais ideals,
ir balstita Integralas Evolicijas teorija: cilvéka tapSana ldz Superme-
nam un DieviSkas dzives nodibindSanu uz Zemes. Ta arT ir nakotnes
cilvéces izglttiba pilnigas pilnibas realizé$anai individuali un sociali.

SrT Aurobindo un Mates doma un redz&jums bija vérsts uz
cilveka atklaSanu. Tas meérkis bija parveidot masu cilvécisko nezina-
Sanu un cieSanam esamibu dieviSka dzive, kas iek$g&ji apvienota ar
Visaugstako. ... Saja plasakaja cilvéces pacel$anas celad uz tas die-
viSkajam iespéjam un parveidoSanu, izglitibai ir svariga loma, - agri-
nie dzives gadi ir svarigi rakstura veidoSana, nepareiza izgltiba var
iznicinat individa dieviSko iespé&ju TstenoSanos. Integrala izglitiba no-
droSina brivu un labvéligu macibu vidi studentiem, lai vini varétu at-
klat savu patieso es, dabas davatas davanas, ka tas izmantot sevis
un sabiedribas uzlabo$anai. Saja vidé studenti médz klGt rado$aki,
izdomas bagataki un kontemplativaki. Studenti klast zinkarigaki, no-
vatoriskaki, mérktiecigaki un iesaistitaki. Vini ir atvértaki iekséjai pa-
saulei. Vinu celojums Saja pasaulé klist mérktiecigaks un labak no-
orentétaks, labak vadams. Tsak sakot, tiek teikts, ka integrala izglitiba
ir dzlvesprieciga, jégpilna dzives pieredze, kura macisanas, attistisa-
nas, saistiSana un parveidosSana klUst dzili aizraujosa.

SrT Aurobindo uzsver, ka izglitibas galvena funkcija ir atvieg-
lot izglitojama psihiskas butnes atklasanu. Ta visu progresu nemtu
savas rokas. Ir vajadziga visa dzive vai pat dzives, lai ap to apvieno-
tu visu batni. Tapéc labak sakt agri. Un Seit izglitibai var bat izSkiroSa
loma. Bérnam ir jaapzinds visas savas butibas dazadas dalas un to
darbiba, un vina cel$S uz psihes atraSanu saksies agrak. Tapéc ir pa-
reizi teikts, ka neatnemama izglitiba ir dabisks Iidzinieks Sri Aurobin-
do Integralajai jogai. Psihiskajai batnei ir svariga vieta SrT Aurobindo
izglttibas filozofija. Cilvéks nav prats plus kermenis. Cilvéks, ka saka
Gtta, ir kermenis, dzive, prats un dvésele. Indija vienmér cilvéka ir re-
dzejusi ne tikai kermeni, emocijas un estétisku batni, racionalu un do-
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majosSu pratu, bet, kas daudz batiskak - dvéseli, kas pakapeniski at-
tistas augstaka apzina. Tiesi 1 koncepcija ir padarijusi Indiju par at-
Skirtgu naciju no citdm, un tas ir arf musu izglitibai jaatspogulo. Integ-
rala izgltiba, kuras pamata ir Indijas jogas zinatne, ir vérsta uz pilnigu
individa attistibu: spécigu, elastigu, labi izveidotu un veseligu kerme-
ni; jatigu nesavtigu un emocionali nobriedusu raksturu, pozitivi ener-
giski vitalu, apgaismotu pratu, plasu un spilgtu inteligenci, stipru gri-
bu, lidzsvarotu un patikamu personibu; ar izsmalcinatam garigam
TpaSibas, kas var saskanot un virzit visa individa dzivi. Integrala izgli-
tiba neaprobezojas tikai ar domu par individa un sabiedribas integra-
ciju. Integralas izglitibas jédziens ietver art matérijas un gara integra-
ciju.

Mérkis ir cilvéce kopuma, neatpnemama izglitiba nedrikst ap-
robezoties tikai ar kadu konkrétu regionu vai pasaules dalu. Integra-
las izglitibas sistémai ir jabat visparpienemtai. Sada izglitiba batiba
balstisies uz garigumu un acimredzami veicinas braltbu, milestibu un
mieru tautu vidd. Saskana ar Mates teikto: “Neatnemamai izglitibai
ir jaatgriez Gara likumiga autoritate...”. Ir nepiecieSams integrét Rie-
tumu materialas zinaSanas ar Indijas garigajam zinaSanam. Integrala
izglitiba, ar dazam variacijam, var tikt pielagota visam pasaules tau-
tam. Matérija ir dziviba. Efektiva izglitiba veidotu matérijas un gara
sintézi. Rietumiem ir zinaSanas par matériju, bet Gars ir noraidits; un
Austrumos ir zindSanas par Garu, bet matérija ir atstata novarta. Abu
sintéze ir nepiecieSama, lai abiem bdtu izdevigi. Ir skaidrs: Gara zina-
Sanas un Matérijas zinasanas ir jasajauc un jasintezeé pilniga vienoti-
ba. Tas viss ir jadara gan kolektivaja, gan individualaja IimenT, un ta-
péc mums ir nepiecieSams attistit integralo izglitibu.

Integrala izghitiba nozime, ka bérni tiek izglitoti ta, lai musdie-
nu zinasanu par pasauli integrétu ar sevis izzinasanu. lIzglitiba sevis
izzindSana laus studentiem patiesi atklat, kas vini ir, iepazit savas
iekSejas garigas batnes, ka ari palidzés viniem atklat savu dzives
mérki. Taja pasa laika, vini attistis arT zindSanas par pasauli, attistot
savas garigas, emocionalas un fiziskas prasmes. Tas vinus sagata-
vos mijiedarbibai ar apkartéjo pasauli rado$a un jégpilna veida. /In-
tegréala izglitiba lauj attistit visu batni, lauj bérniem iemacities ne tikai
to, ko tradicionali uzskata par akadémisko, bet arT iemacities bt at-
bildigiem par savu laimi un emocijam. Vini macas parvarét garasta-
vokli, attista konfliktu risindSanas iemanas un draudzibas makslu, ka
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art iejatibu un komandas veidoSanas prasmes. “Integralie” bérni attis-
tis cienu, neatkarigas reakcijas, saistibu ar citiem, identitates izjatu,
spéju domat, risinat problémas, spriest, ieglt un organizét informaci-
ju. Apkopojot to visu, bérni macas ne tikai to, ka materiali dzivot pa-
saulé, bet arT to, ka klat par izturigiem, laimigiem cilvékiem ar stabilu
iekSejo spéku un meérktiecibu.

Termins — integrala izglitiba

SrT Aurobindo savos rakstos nekur nav izmantojis terminu
Lintegrala izglitiba”; vins runa tikai par neatnemamo jogu. Vins runa ti-
kai par “Nacionalo izglitibu” vai izglitibu. Mate pirmo reizi ir izmanto-
jusi terminu “Integréla izglitiba” sava zinojuma Kotari Nacionalas at-
tistibas izglitibas komisijai. Vards infegracija nozimé dalu vienotibu
veseluma tada veida, ka paSas dalas tiek sajauktas un parveidotas
par ko jaunu. Cilvéka fiziskas, vitalas, psihiskas, mentalas un garigas
dalas integracija radis Jaunu cilvéku. Sobrid daba tos sajauc nejau-
Si. Paredzams, ka integrétajai izgltibai bds katalizatora loma, kas tos
apvienos visa psihiskaja batné un ta bds gatava jaunajam parveido-
tajam raksturam. Sri Aurobindo saka: “Tikai ta bis patiesa un dziva
izgltiba, kas palidz pilna méra izmantot visas cilvéka batibas puses
dzives mérkim”.

Pé&c Sri Aurobindo domam, tris lietas, kas janem véra jebku-
ra patiesaja un dzivaja izglitiba, ir: (a) cilvéks, individs sava kopiba
un unikalitate, (b) tauta vai nacija un (c) ) universala cilvéce.

Tris Sri Aurobindo principi

Sr1 Aurobindo runa par trim izglitibas principiem (jau pieska-
ramies), un tie visi ir pilntba jaisteno integralas izglitibas prakseé.

Pirmais patiesas maciSanas princips ir tads, ka neko nevar
iemacit. Skolotajs nav instruktors vai uzdevumu meistars; vin$ ir pa-
[tlgs un celvedis. Vina dala ir ieteikt un neuzspiest. Vins reali nevar
apmacit skolénu, vins var tikai paradit k& ko pilnveidot un mudinat
vinu Saja procesa. Vins nepieskir vinam zinasanas; vins parada, ka
iegut zindSanas. Vins neizsauc zindSanas, kas atrodas iekSiené; vins
tikai parada vinam, kur ta slépjas un ka tas var iemantot, pacelt vir-
spusé. Prata maciSana ir konservativa un nesapratiga doktrina. Ve-
cuma atskiriba tikai samazina vai palielina nepiecieSamas palidzibas
un vadibas apjomu; tas nemaina ta batibu.
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Otrais princips ir tads, ka izaugsme mekléjama sava bdtiba. Ideja
bérnu iemest vecaku vai skolotaju vélamaja forma ir barbariska un
nezinoSa manticiba. Ir jamudina bérnu paplaSinaties paSam atbilstosi
savai batibai. Nevar but lieldka klida par vecaku iepriekSéju vienosa-
nos, ka vina délam butu jaattista tadas un tadas TpaSibas, spéjas,
idejas, tikumi vai jabdt gatavam vecaku iepriek$ norunatai karje-
rai. Piespiest dabu pamest savu dharmu, nozimé nodarit neatgrieze-
nisku kaitéjumu, samaitat tas augSanu un mazinat pilntbu. Ta ir
egoistiska tiranija par cilvéka dvéseli un brice tautai, kas zaudé labu-
mu no labaka, ko cilveks tai varéja dot, un ir spiests ta vietd pienemt
kaut ko nepilnigu un maksligu, otrskirigu. Katra cilvéka ir kaut kas
dieviSks, kaut kas savs, pilnibas un spéka iespéja, lai cik maza sféra
tas arT nebitu. Uzdevums ir to atrast, attistit un izmantot. Izgliti-
bas galvenajam mérkim jabat palidzibai augoSajai dvéselei uzzinat
to, kas tai ir vislabakais, un padarit to perfektu izcilai lietoSanai.

Patiesais izglitibas pamats ir cilvéka - zidaina, pusaudza un
pieaugusa cilvéka prata izpéte. Izglitibas darbiniekam ir jastrada ne-
vis ar miruSu materialu, ka to dara, pieméram, makslinieks vai tél-
nieks, bet ar bezgaligi smalku un jutigu organismu. Vins nevar veidot
izglitibas Sedevru no cilvéka Iidzigi ka no koka vai akmens; vinam ir
jastrada netverama prata substancé un jaievéro trausla cilveka ker-
mena noteiktas robezas.

Parastaja izglitibas sisttéma meés izturamies pret visiem vien-
[1dzigi, tacu katram ir atSkiriga spé&ja attieciba uz kadu lietu. Nav vien-
adu batnu. To, kura potencials ir klat par labu amatnieku, més pie-
spiezam klat par arstu. Kapéc? Tas ir tapéc, ka tas dod statusu, nau-
du un visu pasauligo laimi. Tas ir tapat ka lagt bananu séklai klat par
mango; un gt no mango iegit cukurniedres. Kapéc? Més pasmiesi-
mies par Sim veélmém, ja skatamies uz to objektivi. Tau meés turpi-
nam darit So pasu klidu ar saviem bérniem. Vai mums nevajadzétu
par to domat? Més nodaram bérnam neatgriezenisku kaitéjumu. Més
lGdzam un piespiezam vinu klat par to, kas nav vina un lamajam vinu
par to, ka vin$ nepilda masu ceribas. Vai més rikojamies taisnigi? -
Laujiet bérnam atritinaties atbilstoSi savai “séklai”.

TreSais izgltibas princips ir stradat no tuva uz tala, no ta,
kas bija lidz Sim, lidz tam, kas bds. Cilvéka dabas pamata gandriz
vienmer ir kaut kas no vakardienas: apkartne, tautiba, valsts, augsne,
no kuras vins sanem uzturu, gaiss, ko vins$ elpo, skati, skanas, iera-
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dumi pie ka vins ir pieradis. Tie vinu veido ne mazak spécigi un tapéc
no ta mums ir jasak. Més nedrikstam cilvéku izraut ar sakném no ze-
mes, kurad tam jaaug vai parnemt ta pratu ar tadas dzives attéliem un
idejam, kas ir sveSas no tas, kura tai jadzivo. Ja kaut kas jaieved no
arpuses, tas ir japiedava, nevis jauzspiez. Briva un dabiska izaugsme
ir patiesas attistibas nosacijums. Ir dvéseles, kuras dabiska karta iz-
celas no apkartnes un, Skiet, pieder citam laikmetam. Laujiet tam bri-
vi sekot vinu Tpatntbam; pretéja gadijuma — vairdkuma uzspiesti vei-
dotie nikulo, klGst tuksi, klist maksligi. Ta ir Dieva kartiba, ka viniem
Japieder pie noteiktas tautas, laikmeta, sabiedribas, ka viniem jabdt
pagatnes bérniem, tagadnes Tpasniekiem, nakotnes veidotajiem. Pa-
gatne ir mdsu pamats, tagadne misu materials, nakotne — masu
mérkis. Katram ir jabat savai dabiskajai vietai valsts izglitibas sistéma

Indija vienmeér cilveéka ir redzéjusi dvéseli, pratd un kermeni
ietitu dieviSkibas dalu, apzinatu universala sevis un gara izpausmi
Daba. Vienmer vina ir atSkirusi un izkopusi cilvékd mentalo, intelek-
tualo, étisko, dinamisko un praktisko, estétisko un hedonistisko, vitalo
un fizisko batni, - tas viss tiek uzskatits par dvéseles spéku, kas iz-
pauzas caur cilvékiem un aug kopa ar viniem. lzglitibai jabat tadai,
kas individu padara par savu centralo objektu, par dvéseles un spéka
izaugsmes iespéju. Tauta vispirms paturés prata nacionalas dvéseles
un tas dharmas saglabasanu, stiprinaSanu un bagatinasanu caur cil-
véka augSupejosa prata un dvéseles spéka izaugsmi, paturot redzes-
loka cilvéka augstako objektu, - garigas bltnes pamodinasanu un at-
tistibu.

SrT Aurobindo raksta par “Nacionalo universitati® raksta: “Na-
cionalo izglitibu nevar Tsi definét viena vai divos teikumos, bet més to
varam aprakstit provizoriski ka izglitibu, kas sakas ar pagatni un pil-
niba izmanto tagadni. Tapéc mums Indijai jasaglaba viss, ko vina sa-
vas senatnigaja pagatné ir uzkrajusi zinaSanas, rakstura un cildenas
domas. Mums jaiegust vislabakas zinasanas, ko Eiropa var dot un
asimilét tas savdabigaja Indijas nacionala temperamenta. Mums jaie-
vie$ labakas cilveces macisanas metodes, neatkarigi no ta vai tas ir
modernas vai senas. Un tas viss mums ir jaapvieno sistema, kas bis
piestcinata ar paSpalavibas garu, lai veidotu cilvékus, nevis maSinas
— nacionalus, spéjigus cilvékus, kuri ir spéj veidot savu karjeru ar
savu smadzenu spéku un resursiem, kas ir pieméroti, lai parvarétu
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dzives izaicingjumus. Tadejadi Indijas tauta pamodisies un atkal klat
par varonu, patriotu, aizsacéju tautu, ta klos par naciju, nevis vairs
par neorganizétu cilveku masu. Nacionalo izgltibu jarealizé valsts [i-
meni un valsts kontrolé.

Pirma lieta, kas ir jadara valsts izgltibas sistéma, ir sniegt cil-
veékiem tikpat visaptverosu izglitibu ka to dara eiropiesi, un pamatigu,
bez sasprindzindjuma un parblivéSanas. To var izdarit, tikai studé€jot
zinasanu instrumentus un atrodot dabisku, vieglu un efektivu macibu
sistému. Tikai nostiprinot un asinot Sos instrumentus péc iespéjas la-
bak, tos var padarit efektivus. Prata muskuli ir ropigi jaapmaca ar
vienkarSiem un viegliem Iidzekliem, tikai tad no tiem var prasit lie-
lus intelektuala speéka varondarbus.

Pedagoga ‘Intelekta izglitiba, kas $kirta no moralas un emo-
cionalas dabas pilnibas, kaité cilvéka progresam,” norada Sri Auro-
bindo. Vins arT saka: “ Ir tris lietas, kuram ir vislielaka nozime, risinot
cilveka moralo batibu: emocijas, samskarus vai ieradumus un aso-
ciacijas, ka arl svabhavu jeb dabu. Vienigais veids, ka cilvéks var
sevi apmactt, ir pieradinat sevi pie pareizajam emocijam, cildenaka-
jam asociacijam, labakajiem garigajiem, emocionalajiem un fiziska-
Jiem ieradumiem, ka ar1 pareiza riciba ieverot savas batibas batiskos
impulsus.

Aurobindo uzskata, ka “veca guru sistéma, kas ar savam zi-
nasanam un svétumu pavéléja studentam netie$o paklausibu, pilnigu
apbrinu, godbijigu atdarinasanu, reiz bija moralas disciplinas meto-
de”. Moralas apmacibas pirmais noteikums ir ieteikt un aicinat, nevis
pavélet vai uzspiest. Vislabaka metode ir personisks piemérs, ikdie-
nas sarunas un gramatas, kas lasitas. Vins ari saka: “ Ir tris lietas,
kuram ir vislielaka nozime, risinot cilvéka moralo batibu, emocijas, ie-
radumi un asociacijas. Vienigais veids, ka cilvéks var sevi apmactt, ir
pieradinat sevi pie pareizajam emocijam, cildenakajam asociacijam,
labakajiem garigajiem, emocionalajiem un fiziskajiem ieradumiem,
metodes piemérojot katram vecumam. Instruments ir prats jeb “an-
tahkarana”, kas sastav no Cetriem slaniem. Skolotajam jazina, ka ri-
koties, attistit un vadit studentos ta spékus un darbibu. Cetri prata
slani ir a) Cita jeb atminas pamatkratuve b) Manas vai pareizais
prats c) Buda vai intelekts d) Bodhi vai génija sp&jas. Sr1 Aurobindo
uzsvera Cetru prata slanu darbibas pilnveidoSanu.
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Sava raksta “Vienlaiciga un seciga maci$ana” Sri Aurobindo
ir noradijis, ka jaiznicina izglitiba izplatita prakse macrtt fragmentus.
Un tas bdtu jaaizstaj ar vienlaicigu un secigu maciSanu. Pirmais
darbs ir bérna interese par dzivi, darbu un zinaSanam, ar vislielako
rapibu jaattista vina zindSanu instrumenti, darba panémienus. Auro-
bindo ir izdomajis iek$&jo Tpasibu attistiSanu, izmantojot noteiktus
priekSmetus, kas novestu pie pasa priekSmeta pamatiem. Vins ierosi-
na pieversties to TpaSibam un |aut studentam iegat zindSanas, nezi-
not, ka vin§ macas.

Integrala izglitibu Mates atzinas

ASrama skola tika atklata 1943. gada 2. decembri, ko tagad
sauc par SAICE (SrT Aurobindo Starptautiskais izglitibas centrs) .
Mate médza sniegt detalizétus noradijumus. Vina pavadija vakarus
kopa ar bérniem, pati apmekléja nodarbibas, stastija stastus un dari-
ja vél daudz ko citu. Tapéc vina zinaja un izjata ikdienas macibu
praktisko dalu. Skolotaji bieZi ieradas pie vinas péc ikdieniSkas, prak-
tiskas problémas risinajuma. Tada bija regulara prakse ASrama sko-
1a. Sobrid ir pieejami gan teorétiski, gan praktiski noradijumi par ik-
dienas dzives problemam - Mate uzrakstijusi 15 rakstus par izglttibu
un visam paréjam vadlinijam.

Izglitibas mérki

1. Dzivot Pareizi

“lzgltibas mérkis nav sagatavot cilvéku panakumu gaSanai
sabiedriba, bet maksimali palielinat vina idealas spéjas”, - Mate.

Patiesas neatnemamas izglitibas mérkim vajadzétu bat dot
studentiem iespé&ju atskirt parasto dzivi no patiesibas dzives — re-
dzét lietas citadi, netradicionali.

Atskiriba no ta, ko parasti sagaida, naudas kari un pasauligu
atziSanu vai aizrautibu karjeras veidoSana, nevar bat neatnema-
mas izglitibas mérkis. Studentiem ir japiedalas jaunas pasaules
radiSana. Mate pazino: “...més vélamies nevis izcilus studentus,
bet gan dzivas dvéseles.” Vina vélas studentus, kuri tiecas péc
augstakas un labakas dzives, kuriem ir slapes péc zinaSanam un
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pilnibas, kuri ar nepacietibu gaida nakotni, kas bus pilnigéka. Vina
skaidri pazino, ka bé&rniem, kuri ir inficéti ar utilitarisma slimibu,
ASrama lzglttibas centra nav vietas. Apgut zinaSanas, izglitot sevi,
lai augtu apzina; disciplinét sevi, lai klGtu par vadoni sev; parvarét
savas vajas vietas, nespéju un nezinu; sagatavoties tam, lai dzivé
virzitos uz merki, kas ir célaks, dasndks un patiesaks. Vai es
esmu tads, kadam vajadzétu bat? Vai es daru to, kas man jada-
ra? Vai es progreséju tik daudz, ka vajadzétu? Kas man jamacas,
lai gitu progresu? Kadas nepilnibas man japarvar? No kada vaju-
ma man jatiek vala? Ka es varu klat spéjigs kalpot Dievam? Pare-
dzams, ka bérni, kas iet uz patiesu dzivi, uzdos sev $ada veida
jautajumus.
legut toposés apzinas veidni.

Tiek8anas ir vélme atrast Patiesibu. Augstaka vai patiesaka
tiekS8anas nak no psihiskas butnes. Lai spétu progresét, ir jabat
dzivai tieksmei.

Attistit dedzibu mazigam progresam

Saskana ar integralas jogas teoriju, més esam Seit uz ze-
mes, lai virzitos uz priekSu no ta “kur més paslaik esam” uz “tur,
kur mums vajadzétu bat”. Ja 8T attieksme ir, tad var iemactties
sevi sagatavot dieviSkajam darbam, un viss klust interesants. Tas
meérkis ir, attistot apzinu, pacelties no patiesibas uz augstaku pa-
tiestbu.

lemacities koncentréties un aizmirst savu ego

Personas vértiba ir atkariga no prata spéjas koncentréties uz
konkréto priekSmetu. "Ir labi zinams, ka cilvéka vértiba ir propor-
cionala vina koncentrétas uzmanibas spéjai; jo lielaka koncentra-
Cija, jo labaks ir rezultats... Ja jus vélaties kaut ko darit labi, lai kas
tas badtu, jebkura veida darbs, vismazakais, spélét spéli, rakstit
gramatu, gleznot vai muziku, vai vadit sacensibas, jebko, - ja jus
vélaties to izdarit labi, jums ir jaklast par to, ko jus darat. Ja izdo-
das klat par to, ko daram, tas ir liels progress. Tas ir jaiemacas,-
visa pamata ir uzmanibas koncentréSanas spéja!” (Mate).

Zinat sevi un izvéléties savu likteni
Pazit sevi nozimé zinat savas ricibas un reakcijas moti-
vus. Parvaldit sevi nozimé dartt to, ko esi nolémis darit. Lai stra-
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datu savas pilnibas laba, pirmais solis ir apzinaties sevi, dazadas
savas butnes dalas un vinu attiecigas darbibas. Jaiemacas atskirt
Sis dazadas dalas viena no oftras, lai skaidri apzinatos sevt notie-
koSo kustibu izcelsmi, daudzos impulsus, reakcijas un pretrunigas
gribas, kas rosina darbibai. Tas ir rlpigs pétijums, kas prasa lielu
neatlaidibu un sirsnibu (Mate).

Lai bGtu patiess skolotajs, jabdt jogam. Skolotdjam jaieaudzi-
na bérna macisanas prieku, sevis apgusanas prieku. Mate ir tei-
kusi: ...batiba vienigais, kas skolotajam rlpigi jadara, ir jaiemaca
bérniem pazit sevi un izvéléties savu likteni, celu, pa kuru tiem
iet; iemacitt viniem ieldkoties sevi, saprast sevi un gribét to, kas
vini vélas bat. Tas ir bezgala svarigi...

Lai parvarétu zemako vélmju tiraniju

Saskana ar Mati, vardu kopa “brivais progress” nozimé
progresu, kuru vada dvésele un kur§ nav paklauts paradumiem,
konvencijam vai iepriekS pienemtiem priekSstatiem. Bet ir grati
atskirt dvéseles gribu no iegribam, brivibai vienmér ir tendence
realizét zemako vélmju gribu. Bet tas ir |oti bistami, tiem, kuri
vélas progresét. Mate skaidri un parliecinoSi apgalvo: “Més
neesam uz Zemes, lai sekotu musu pasu saldajai gribai... “

Cilvéks vienmeér ir pilns ar stkam, mazam vélmitém. Skolota-
ja pienadkums ir palidzét skolénam atskirt un virzities no zemakam
vélmém uz augstakam. Mate parada veidu, ka to var izdarit,- pa-
modiniet vélmi uzzinat, vélmi macities, vélmi klut par realiz€juSos
cilvéku ... saciet ar to.

Lai padaritu apgaismotu

Patiesa centrala bitne ir dvésele, tacu ta stav aizmuguré un
ir ka konstitucionals valdnieks, kur$ lauj ministriem valdtt, delegé
viniem savu impériju, klusejot piekrit vinu lémumiem. Psihe,
prats,- ir vina ministri. Lai gan dvésele ir augstaka autoritate, ne-
kad ta nemégina uzspiest padotajiem savu gribu, tapéc vini médz
klat domingjosi.

Personibas evollcijas augstaka posma var valdit prata bat-
ne. Tad veidojas intelektualais cilvéks, kur§ dzivo galvenokart pra-
ta, kamer citi dzivo vitalaja vai fiziskaja daba. Sads cilvéks var sa-
prata spékam pakartot garigo pasizpausmi, garigos mérkus, gari-
gas intereses vai garigas idejas un panakt rakstura harmoniju.
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8. Bdat pasdisciplinétam
Disciplina ir nepiecieSama progresam. Tikai tad, kad cilvéks
sev uzliek stingru un apgaismotu disciplinu, cilvéks var bat brivs
no citu disciplinas. Kad studenti ir iegrimusi milotaja darba, vini
médz ieverot disciplinu pasi.

9. Palidzét katram atseviSkam bérnam uzziedét
Patiesai izglitibai batu jaatver un jaatklaj tas, kas jau Sajas
jaunajas bdtnés ir. Tapat ka ziedi atveras saule, bérni paveras
prieka. Prieks nenozimé vajumu, nesakartotibu un apjukumu, bet
gan spilgtu maigumu, kas iedroSina labajam un noraida slikto.

10. Attistit Istu individualitati

Tas, kur$ neapzinas savu batni, ir gandriz ka korkis jara. Tas
viegli SUpojas Surp turp. lemesls tam ir tas, ka vin$ vél nav attisti-
jis patieso individualitati sevi. Tatad vins ir iecienijis savas mazas
vélmes, ego, citu cilvéku ietekmi, vinu domas un ta talak. Tatad
Mate iestajas par ieglstamas individualitates patieso batibu. "Vis-
pirms ir jaklGst par apzinatu, individualiz&tu batni, kas pastav sevr,
pats par sevi, neatkarigi no apkartnes. Vins no arpuses sanem ti-
kai to, ko vin$ vélas sanemt; vin§ automatiski atsakas no visa, kas
neatbilst vina planam, un nekas vinam nevar atstat nospiedu-
mu, ja vien vins nepiekrit sanemt nospiedumu. Tads cilvéks klast
par individualitati!

11. Visu instrumentu visaptveroSa attistiba

Saskana ar Integralas jogas teoriju prats, vitalais, kermenis ir
psihiskas batnes un dvéseles instrumenti. Ir nepiecieSams divvir-
zienu process. Viens no tiem aicina psihisko batni, lai naktu klaja,
un otrs ir padarit Sos instrumentus péc iespéjas pilnigakus, lai iz-
teiktu vinu riciba eso$as zinasSanas. Roka, pieméram, ir jaapma-
ca, lai atveidotu to, ko acs redz un prats sajut. Runa ir jaapmaca,
lai perfekti izteiktu zinaSanas, kas piemit visai “antahkaranai”.

Mates vardiem sakot — ja jus sev, mani bérni, sakat: “Més vé-
lamies bit péc iespéjas perfekti instrumenti, lai izteiktu dievisko
Gribu pasaulé”, tad, lai Sis instruments bdtu ideals, tas ir jakopj,
jaizglito, jaapmaca. To nedrikst atstat ka akmens gabalu. Kad jls
vélaties bavét no akmens, jas to noslipéjat; kad jus vélaties pada-
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rt bezveidigu akmeni par skaistu dimantu, jis to noslip€jat. Nu,
tas ir tas pats,- ja ar savam smadzeném un kermeni vélaties izga-
tavot skaistu instrumentu, jums tas ir jakopj, jaasina, japilnveido,
japabeidz trikstoSais, japapildina tur esosais.

Tas ir tas, ko sagaida no Integralas izglitibas studentiem: vis-
aptveroSu progresu un pastavigu tiek8anos parsniegt sevis.

Integralas izglitibas koncepcija

Kopsavilkums visam iepriek$ stastitajam par Sri Aurobindo
Integralo izglttibu.

Vienlaiciga attistiba

Svariga integralas izgltibas iezime, ir tas
neatlaidiga zina8anu, gribas, harmonijas un prasmju, ka ari visu
batnes dalu vienlaiciga attistiSana, ciktal tas iesp&jams jau no
agrinajiem izglitibas posmiem. Integrala izgltiba, ta praksé médz
arvien vairak individualizéties, jo katrs atseviSkais bérns ir unikals
spéjas un iespéjas, domingjosas tieksmés un visadi citadi. STiemesla
de| izglitibas metodes klUst arvien dinamiskakas, iesaistot bérnu
pasa izaugsmes aktiva lidzdaliba.

Integralas izglitibas témas

Integralo izglttibu var raksturot ka tadu, kas ietver $adas témas:

1. Mdza un mdza prakse, izmantojot formalas un neformalas
maciSanas iespégjas;

2. Visu cilvéka dimensiju un centienu dinamiska un harmoniska
iesaistidana ;

3. lekS€jo TpaSibu izkopSana un attistibas veicinaSana (visiem
vecumiem un visas dzives jomas) ;

4. Saskana starp disciplinam: profesiju, kultdru, teoriju un
praksi, privato un publisko, dailo, patiesibu un labestibu;

5. lesaistiSanas konkréta laikmeta izaicindjumos un iespéjas
( pieméram, parvaldiba, tehnologijas, sociala taisniguma,
ekologija)

6. Ciena pret skolénu brivibu un unikalitati izglitiba, kas ir pasnoteikta
individam attistoties;
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7. Bez dogmatiskuma, kritiska, eksperimentala un empiriska.

Cetras Jaunas izglitibas iezimes

Var teikt, ka Jaunajai izglitibai bis Cetras iezimes:

1. Sirsniga Patiesibas mekléSana, pastaviga progresivas saskanas
meklédana un spontana Briviba, kas sevi piepilda ar pieaugosu
karttbu un pilntbu.

2. Neformalitate macibas, prieks mactties, izteikta centiba,
stingriba apmaciba un visplasaka harmonija studentu un skolotaju
attiecibas — tie noteiks jaunas izglitibas metodes.

3. Nepartraukta jaunekliba, pastaviga virziba uz iesp&jamo Jauno
Nakotni un prieciga virziba uz nepartrauktu progresu -
domingjo$a Jaunas izglitibas atmosféra.

4. Augstaka dzives mérka mekléSana.

Izglttibai, ko regulé Sie principi, nepiecieSama loti elastiga
struktlra vai organizacija, kura galvena vieta tiek automatiski pie-
Skirta studentu dazadajam izaugsmes vajadzibam. Sada sistema
nav svarigi skaitit tikai macibu “priekSmetus”. Daudz lielaka nozi-
me bis japieskir iekS&jiem centieniem, brivibas pieredzei, iespé-
jai sevi atfistit, paSiem eksperimentét, atklat iekSejas vajadzibas
un to saistibu ar studiju programmu un savas dzives mérka atkla-
Sanu.

Macisanas-maciSanas process

A. Skolotajs var brivi izmantot jebkuru metodi atbilstoSi individa
vajadzibam, priek8metam un situacijai. Macidanas ir svarigaka
par macisanu;

B. Macisanas ir saistita ar uzvedibas un visu macibu formu —
izméginasanu, modificéSanu. Pétnieciba ir labaka forma, kas
jaiedrosina visos limenos;

C. Pasmaciba un pasattistiba, kas ved uz paspilnigo$anos, ir macibu
un macibu procesa pamatelementi;

D. Svarigaka lieta ir pamodinat izglttojamo mérkim un palidzét vinam
pasam macitties;

E. Briva progresa sistéma ir vispiemérotaka Sim mérkim;

F. Klases darbs ir dala no briva progresa sistémas. Tas sastav no
kolektivas macidanas, individuala darba un komandas darba;

G. MaciSanas prieks ir procesa galvena piezime.
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Macibu programma

No ka sastav macibu programma?

Masu Integralas izglitibas programmai ir akadémiskie stan-
darti, un ta sagaida rezultatus, kas atbilst vai parsniedz salidzinamu
akadémisko instititu rezultatus. Katram pakapes [Tmenim bis ta
saukta “minimala kopigd macibu programma”, kas ieklauj batiskako
no ta, kas parasti tiek paveikts citas akadeémiskajas iestades, bet iz-
laizot dazus nevajadzigus atkartoSanas un neatbilstoSus pétiju-
mus. Macibu programma ietver socialas studijas, lasiSanu, valodas
makslu, matematiku, dzivibas zinatnes un makslu, tostarp muiziku,
deju, dramu un vizualo makslu. MaciSanas darot nozimé, ka bérni
bave, gatavo ést, rlipéjas par dzivniekiem, glezno, dzied, macas spé-
Iet instrumentus, strada darza, macas citas valodas un piedzivo da-
Zadas kulturas.

“Evolicijas” programmas

... Bet izglitibas procesa faktiskaja darbiba ir jabdt ta sauktajam
“evollcijas” macibu programmam. Macibu programmai vajadzétu
pieaugt atbilstosi studentu iek$€jas izaugsmes vajadzibam, un stu-
dentiem vajadzétu bat briviem, lai veidotu un savitu dazados vina
studiju elementus sarezgita, harmoniska veseluma, nemot véra vina
dzilako mekl&éjumu Imijas un ritmus._

Individualas vajadzibas tiek izpilditas praksé:

Vispirms jau klasei jabit mazai - ar 12 : 1 vai labaku studentu
un skolotaju attiecibu. Katram skolotajam tiek uzdots padzilinati iz-
prast katru studentu, lai veicinatu katra studenta iespé&jas un unikali-
tati.

Katram skolénam tiek izstradats individuals macibu plans
(ILP), un visi skolotdji, skoléni un vecaki piedalas $1 plana izstra-
dé. Sada pieeja lauj studentiem macities vinu garigds un emociona-
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Ias attistibas liment, nevis piespiesti lidzinaties vinu vienaudzu vispa-
réja kopsauceja [imenim.

Skolas atmosféra

Lai klatu par neatpnemamu skolu, integralas izglitibas filozofi-
ja ir jaizsaka visos slanos. Sr Aurobindo sava gramata “Cilvéka
cikls ” informé& mus, ka iestadei ir arT kermenis, vitalais, prats un dvé-
sele, un ta, tapat ka cilveks meklé sevis piepildijumu. Ja skola ir do-
mata ka neatnemama skola, integralas izglitibas batibai vajadzétu iz-
pausties, izmantojot skolas éku, darzus, rotalu laukumus, cenSoties
attistit skolotaju un skolénu sirsnigu savstarpéjo mijiedarbibu.

Vide, kas veicina integrétu izglitibu

Vides veidi: psihologisk3, fiziska un gariga.

Nekonkuréjosa psihologiska vide mudina iztaujat un uznem-
ties intelektualu risku. Faktiski vidé, kur bérni nebaidas k|Gdities, biezi
tiek atklats, ka vislielakd maciSanas un izpratne notiek méginajumu
un kladu cela.

Fiziska vide ir veidota ta, lai nodroSinatu radoSu iedvesmu,
kustibas brivibu un ir pietiekami daudz iespéju, ko skoléni var izman-
tot visa macibu procesa laika.

Gariga vide tiek pilnveidota, pateicoties skolotaju, administra-
toru, studentu un vinu gimenes apzinai un centieniem.

leintereséto personu lomas
Studentu loma
Studentiem pakapeniski jasaprot, ka paSizzina, palauSanas
uz sevi un paskontrole ir visefektivakais Tstas paSizpildes Iidzek-
lis. Skolotaji, vecaki un cilvéki no skoléniem varétu sagaidtt, ka vini:
(a) uzzinas pasizglitoSanas, macisanas macities noslépumu;

b) macas un strada plasi un intensivi, macas un strada ar prieku,
nepartraukti progresé un tadéjadi macas, ka saglabat mazigi jauni-
bu; un

(c) klast bezbailigi un varonigi, mekléjot Patiestbu, Harmoniju un
Brivibu, un vienmeér strada pie sasniegumiem, lai tos parspétu ar pa-
stavigo tiekSanos pacelties arvien augstak un augstak.

Vecaku loma
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No visiem sabiedribas slaniem vecakiem ir vissarezgitaka
loma. Un to var realizét, izmantojot:

a) nepartrauktu apmacibas programmu;

b) ar dalibu skolotaju un vecaku apvienibas;

c) ar dalibu bérnu attistibas procesos;

d) ar padzilinatu izpratni par Indijas kultiras vértibam un to, ka
tas var aktivizét pasSreizéjos gritajos apstaklos; jaapstiprina viss, kas
ir labs Rietumos, un viss, kas kaité masu kultdrai un tas nakotnei, ir
janoraida; un

e) pasargajot bérnus no saskares ar plismam, kas kaité vinu vér-
tibu orientétai attistibai.

Administratoru loma

Izglitibas administratoriem vienlaikus jabGt vaditajiem, dalibnie-
kiem un kalpiem. Viniem ir jacenSas vadit vecakus, iedvesmot skolo-
tajus un kalpot bérnu augstakajam interesém.

Disciplina

* Nerajiet bérnu bez pamatota iemesla un tikai tad, kad tas tieSam
ir nepiecieSams.

 Vainas atzi$anai jabut paSsaprotamai.

* UzticéSanas;

* Bailes ir vissliktakais izglitibas instruments;

* Apmacibas stingriba, disciplinas un paklausibas ieradums nav
pretruna ar individualo brivibu; tas biezi ir nepiecieSams
nosacijums brivibas pareizai lietoSanai, tapat ka kartiba nav pretruna
ar brivibu, bet gan nosacijums pareizai brivibas izmanto$anai un pat
tas saglabasanai un izdzivosanai.

VértéSana

Integrala izglitiba pieprasa novértéSanas procediras,
kuru pamata ir attistibas modelis. Neatnemamas skolas vértéjumam
ir jabat diagnosticéjoSam, un tam jarada pasapzina.

Integralai izglitibai ir nepiecieSams novértéjums, kas ir
saskana ar patiesas maciSanas principiem un balstas uz attistibu,
nevis uz rangu. Tapéc diagnosticésana ir
e [idzdaliba taja;

e pasvertéSana;
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¢ sniegtas pozitivas atsauksmes;
e individualizéta;
e paSapzinas radoSa un sevis atklajosa.

Eksamenu bezjédziba parastaja izglitiba

Meés, protams, esam aizmirsusi jautat, k& mums parbaudit
sirsnibas, patiesuma, dzivespriecibas, apdomibas, neatlaidibas, la-
bestibas, vienkarsibas, taisniguma, godiguma, drosmes, milestibas
un simtiem tadu 1pasibu izaugsmi. Tie patieSam stav arpus rakstisko
testu vai citu testu kompetences. Un postoSais rezultats ir tads, ka
mums ir tendence padzit So Tpasibu attistibu no skolotaju redzesloka
vispar.

Un kéa ar vel dzilakiem izglitibas mérkiem? K& ir ar personi-
bas psihiskajam un garigajam dimensijam ? K& ir ar augstakajiem
apzinas apgabaliem, un kas mums jadara, lai mudinatu bérnus tiek-
ties un kapt uz Augstako zinasanu gaiSo virsotnu kalniem ? Vai més
neliksimies ne zinis par 8is augstakas izglitibas iesp&jam, jo tas ne-
var ieklauties musu testu sistema? Kads ir risingjums?

Testu vieta Briva progresa (Free Progress) sistéma

Nav taisniba, ja apgalvo, ka briva progresa sistéma nav testu
un vértéjumu, rakstiski vai mutiski testi patieSam ir noderigi attieciba
uz dazam intelektualas attistibas jomam. Bet Siem testiem jabat indi-
vidualiem un pielagotiem katram studentam, nevis visiem vienadiem
mehaniskiem testiem. Parbaudém jabat spontdndm un neparedze-
tam, neatstajot vietu izlikS8anas un nepatiesibai. Ir intensivas intere-
ses un entuziasma periodi. Sajos periodos testi loti biezi médz mazi-
nat entuziasmu un liktu studentam pievérsties maksligiem vai meha-
niskiem maciSanas procesiem. Ir truluma periodi, kuru laika parbau-
dijumi izaicinoSu vai stimul&josu jautajumu veida palidzétu studentam
izklat no garigas inerces. ArT studentiem ir jabat precizam par lastto
vai izprasto. Tur vajadzétu bat jautdjumiem, kas saistiti ar 1sam un
precizam atbildem. Tadejadi dazados laikos ir dazadas vajadzibas,
un Briva progresa sistéma nodroSina iespéjas skolotajiem sniegt kat-
ram individam nepiecieSamo parbaudes veidu.

Studentu progresa novértéSanas jautajuma liels uzsvars tiek
likts uz uzvedibu, koncentrédanos, regularitati, atrumu saprast un in-
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teligences atvértibu. Skolotajus 10dz vairak palauties uz iekS&ju kon-
taktu, precizu novéroSanu un objektivu skatijumu.

Tiek registréti katra studenta sasniegumi. Skoléni pasi aizpil-
da savus progresa ierakstus, un skolotaji par Siem pierakstiem liecina
vai sagatavo paSi savus komentarus. Skolotaji, kas ir atbildigi par
visu studentu progresu, tiekas un parruna studentu progresu un
sniedz studentiem ieteikumus, k& un kada virziena viniem vajadzétu
attistities. Dazadu skolotaju piezimes un komentari, kas attiecas uz
katru studentu, tiek salidzinati un, kad nepiecieSams, tiek pienemts
galigais spriedums, nemot véra visus attiecigos progresa datus.

Studenti var attistiba parvietoties atri vai Iéni atbilstoSi savam
spéjam; dazas témas vini var parvietoties atrak, paréjas - lenam. Vini
var pagaidam partraukt doto tému vai atteikties no tas, ja interese
mazinajusies. Bet skoléni tiek noveroti, un skolotaji konsulté studen-
tus, kad vien nepiecieSams, censas vinus uzvest uz pareiza cela.

Pareiza testu izmanto$ana
Parbaudes var izmantot galvenokart:

a) stimuléSanai;

b) sniedzot studentiem iespéju skaidri domat un atbilstoSi formulét
idejas;

c) panakt detalu precizitati un meistaribu;

d) panakt globalu skatijumu uz attiecigajiem priekSmetiem vai dar-
biem;

e) pasnoveértéjumam;

(f) pa8apzinas iegt$anai. Ja macibu procesa tiek ieklauti testi, to
biezums bls atkarigs no iepriekSminétajiem mérkiem, kas jaizpil-
da macibu procesa.

Raksturu attistibas testi

Biezi tiek apgalvots, ka nevar izveidot testu sistému, lai no-
vértétu studentus péc bitiskam Tpasibam, uz kuram ir vérsta izglitiba,
lai sasniegtu izpausmi, pieméram, patiesuma, sirsnibas, dzivesprieci-
bas, labestibas, pareiza sprieduma, drosmes, pasatdeves vértéjuma,
sadarbibas un saskanas jomas. Ja studenti saglaba progresa zinoju-
mus par tadam aktivitatem ka kompozicijam, esejam, makslinieciskas
jaunrades, kuras vini ir piedalijuSies vai producé&jusi un kuriem, péc
vinu pasu ieskatiem, ir augstas kvalitate, un ja Sie progresa zinojumi
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minimali tris gadus ir uzkrati, ir iespéjams noveértét studentu sniegu-
mu attieciba uz rakstura attistibu.

Skolotaja atbildiba integralaja izglitiba

Kadu dienu kads jautaja matei: “Mate, ka tu iedomajies masu
izglitibas organizaciju, kas lautu bérniem atklat savas spéjas un péc
tam |autu tiem iet pa individualas attistibas celu ?”

Mates atbilde: “... Man nav teorijas, ko varétu uzlikt uz papira
... tas ir atkarigs no skolotdja atbildibas un no vina psihologiskas iz-
pratnes spéku. Skolotdjam jaspéj atpazit studenta raksturu un iespé-
jas, lai vins varétu pielagot savu macibu katra individa vajadzibam. *

Kadam jabiit Skolotajam?

Pirmais, kas jadara, lai varétu izglitot bérnu, ir jaizgltto sevi,
jaapzinas sevi ta, lai nekad neraditu savam bérnam sliktu
pieméru. Izgltiba klust efektiva galvenokart ar pieméru. Kad jasu
bérns uzdod jums jautdjumu, nesniedziet vinam stulbu vai dumiju
atbildi, aizbildinoties, ka vins jis nesaprot. Nekad neaizmirst, ka, lai
batu labs skolotajs, sevi ir jaatcel viss egoisms. Jabilt pastavigai
vélmei progresét ne tikai tapéec, lai vienmér labak zinatu, ko vélas
iemacit studentiem, bet galvenokart, lai batu dzivs piemérs, lai
paradrtu viniem to, par ko vini var kldt. Skolotajam ir jabat draugam
un celvedim, vin$ nedrikst uzspiest sevi, bet vajadzibas gadijuma var
iejaukties. Doto  iesp&ju  izS8kérdéSanu  nevajadzétu  pielaut
bezgaligi.

Bet kad un ka iejaukties, ir atkarigs no skolotaja ieskatiem.

Skolotaja loma
Skolotaja lomu $aja izgltibas procesa var apkopot $adi:

o Palidzéet studentam atklat iekS&jo gribu augt un progresét — tiem ir
jabut pastavigiem skolotaja centieniem;

e |zstradat izghtibas programmu katram studentam atbilstoSi
jutamajam studenta izaugsmes vajadzibam;

e Skatit studentus ar dzilu Iidzjatibu, sapratni un pacietibu, bat
gatavam iejaukties un vadit, ka un kad nepiecieSams;
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o Stimulét studentu ar uzmundrinoSiem vardiem, idejam,
jautajumiem, stastiem, projektiem un programmam;

e |zstarot iekS€ju mierigu un dzivespriecigu dinamiku, lai radrtu
atmosferu, kas veicina augstaku iekS$€jo zinaSanu attistibu.

Tris skolotaja instrumenti
Skolotajiem ir tris instrumenti: instrukcijas, piemérs un ietek-

me. Labais skolotajs centisies pamodinat daudz vairak neka pama-
cit; vind izmantos pieredzi, kas gita dabiska attistibas procesa.
Vins neuzspiedis savu viedokli; vin§ darTs tikai to, kas ir produktivs
un dro8s, ka sékla, kas augs zem labdabigas audzéSanas. Vin$ zi-
nas, ka piemérs ir spécigaks par instrukciju.

Rikojieties pareizi, piemérs ir nevis aréja darbiba, bet gan
dzives iek$gja motivacija un iekSé&jie stavokli un iek3&jas darbibas.

Visbeidzot, ietekme ir svarigaka neka piemérs. Jo ietekme
rodas no skolotdja spéka vai kontakta ar savu skolu, no vina
dvéseles tuvuma I1dz otra dvéselei, infizijas skoléna. Labs skolotajs
pats ir pastavigs students. Vins ir bérns, kur§ vada bérnus, un
gaismas radinieks.

Pedagoga uzdevums

 Skolotaja pirmais uzdevums ir uzturét klases vidi, kas labi aprikota
ar intereséjosiem priekSmetiem, kas pieméroti
vina skolénu daudzveidigajai vértéSanai;

* Otrais uzdevums ir organizét un uzturét studentu Ilabo
gribu. * TreSais skolotaja darba aspekts ir palidzét bérniem atrast
iekSejo vadibu.

Macisanas stilu praktiska puse

Macisanas stiliir atSkirigi. Formala izglitiba, izmantojot
macibu gramatas, galvenokart paredzéta vizuali izglttojamiem. Tas
liedz dzirdes un kinestétikas audzékniem macities viniem dabiska
veida. VisparizglitojoSajd macibd meés rikojamies ta, it k& mums
visiem derétu vienada izméra apavi.

Darba lapas — macibu resurss
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Integralaja izglitiba apmaciba ir diezgan individuala, tapéec
macibu gramatas aizstaj darba lapas. Darba lapa ir instrukciju ko-
pums, kas attiecas uz darbu, kas bérnam vai studentam pasam ja-
veic. Tai parasti ir 2 dalas — didaktisk& un heiristiska.

Didaktiska (domata maciSanai) - letver témas ievadu, jauno
terminu definicijas, vésturisko vai biografisko izcelsmi un dazus pie-
mérus utt. STs dalas uzdevums ir palidzét skolénam iegremdéties
teksta, saprast un asimilét to. levadiSanai un skaidrojumam seko jau-
tajumi un vingrinajumi, lai veicinatu izpratni un nodroSinatu praksi un
apmacibu. Tadam témam ka valodas, matematika un vésture, 5i dala
ir prioritara.

Heiristiska - Sastav no veicama pétljuma izmantojamiem ap-
aratiem, aprikojumiem un instrukcijam. P&c tam seko pieméroti jauta-
jumi, lai pétnieka studenta uzmaniba tiktu koncentréta uz noteiktiem
pétijuma aspektiem, un nobeiguma jautajumiem, lai izdritu secinaju-
mus. Tadi priekSmeti ka zinatne un geografija ST ir prioritara dala.

Izglitibas tehnologija

Izgitibas  tehnologiju mérkis ir  padarit  efektivaku
macisanos. Tagad ir labi zinams fakts, ka bérns vispirms macas,
izmantojot manu pieredzi, rikojoties ar lietam. Pieredze pakapeniski
pieaug I1dz ar vecumu un briedumu.

Briva progresa sistemas pamatprincipi

a) Zinasanas ir bérna vai individa iekSiené, nevis arpusg;

b) Vinu javirza uz 8o zindSanu avotu un to, ka tas iegit sev;

c) Izstradajot savas macisanas metodes, bérnam japalidz apgdit
prasmes, ka macitties;

d) Vinus nedrikst paklaut TpaSiem priekSrakstiem, ka to vélas
vecaki, viniem jalauj briviba augt atbilstoSi savdm interesém un
spéjam un pasiem jaizv€las savi priekdmeti un karjera;

e) Visi iepriek§ minétie ir balstiti uz atzinu, ka bérns batba ir
psihiska vieniba vai dvésele ar savu likteni.

Briva progresa pieejas iezimes
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Pasa temps un process.
Struktdra ir orientéta uz studentu daudzveidigo vajadzibu
apmierinasanu, katram ir savs Tpa$s attistibas temps un process.

Organizacijas struktiira.
Tie nav tikai macibu “priekSmeti”, kuriem vajadzétu bat izglitiba, - ir
nepiecieSamiba tiekSanas péc izaugsmes, brivas pieredzes, iespéja
sevi izglitot, paSam sevi izpétit, atklat iekSejas vajadzibas un to
saistibu ar studiju programmu, k& ari dzives meérka un dzives
makslas atklasanu.

Macibu programmu daudzkanalu sistéma.
Ir japielago evoluciongjoSa macibu programmu sistéma,
kas nepartraukti mainttos un pieaugtu atbilstosi studentu vajadzibam,
laikam un kultGras videi. Studentam jaspéj iziet kursus jebkura sev
intereséjosa priekSmeta un jebkurd I[meni neatkarigi no vina
pamata gradiem vai vecuma. Tas batiba bltu secigs progress, kas
bltu piemérots paSmacibas un grupu maciSanas procesam.

Brivibas palielinaSana.
Klstot vecakam, studentam jabat arvien lieldkai brivibai izvéléties
macibu priekSmetus un organizét savu laiku, bet vina briviba ir
uzmanigi ir uzmanigi, IT1dzjatigi un gudri jauzrauga.

Individuals darbs.
Individualais darbs var bit pasa studenta izvéles rezultats — sekot
noteiktai intereséjosai témai; vai art tas var bat skolotaja ieteikums.
kuru students ir pienémis. Tas var bat turpingjums kaut kam
paskaidrotam vai arT originala pétisana.

Individuala darba veik$anas veidi.
a) klusa pardomas vai meditacija;
b) atsauce uz skolotdja ieteiktajam gramatam vai attiecigajam
gramatu dalam;
c) darbs pie konkrétiem vingrindjumiem / tekstiem, kurus skolénam
sagatavojis skolotajs;
d) konsultacijas vai intervijas;
e) eksperimentu veikSana.
Lekcijas un grupu nodarbibas.

Papildus individualajam darbam students piedalas grupas
nodarbibas, jo tam art ir sava vértiba. Turklat tiek organizétas
lekcijas; Sadas lekcijas ievada studentu atklasme, iztélé un
radoSuma, nevis noslogo vinu tikai ar informaciju.
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Diskusiju periodi.
Ir arT diskusiju periodi starp skolotajiem un studentiem, ka arT starp
studentiem un studentiem. Tomér diskusijam nav jaattiecas tikai uz
akadémiskajiem priekSmetiem; tas var koncentrét uz individualajam
izaugsmes vajadzibam, t.i., k& studenta vadiSanas veids, vinu iek3e-
jos mekléjumos.

Projekta sistémas izmantoSana.

Ir ttmas, kuras vieglak padodas projekta sistémai. Tapéc skolotaji
izsludina vairakus projektus kados no macibu priekSmetiem, un
skoléni péc vinu individualas vai grupas izvéles, izvélas dazus, pie
kuriem vini strada individuali vai kolektivi, un sagatavo diagrammas,
aprakstus, dizainus utt.

Organizacija Briva progresa pareizai darbibai.
Lai nodroSinatu briva progresa pieejas pareizu darbibu, bitu nepie-
cieSama $ada organizacija:
a) Klusuma telpa vai telpas, kur studenti, kuriem patik stradat nepar-
traukti vai, kuri vélas klusé€jot pardomat vai meditét, var iet, kad vien
viniem patik;
b) dokumentacijas telpas, kur studenti var atrast nepiecieSamos ma-
terialus, lai meklétu atbildes uz saviem jautajumiem;
c) macibu telpas, grupu sanaksmém, konsultacijam.

Apzinas progreséjosa izaugsme.
Saja izglitibas pieeja dazadu zina$anu vai disciplinu starpa nav kon-
kurences vai tas ir relativa nenozimigs. Tiek veicinata visa vienotibas
sajluta, rasta dazadu zinaSanu nozaru savstarpéja saderibu. Kaut arT
garigo spéju apmaciba sakas daudz agrak, tacu tikai pec Cetrpa-
dsmit gadu vecuma, bérns var gat pilnigu labumu no briva progresa
pieejas. Péc butibas briva progresa pieeja ir bezgaligi atvérta un no-
vatoriska, un iepriek§ minéto nevajadzétu uzskatit par stingri saisto-
Su.

Briviba ari klddities.
SrT Aurobindo apgalvo, ka “pieredze rada, ka cilvékam jadod zinama
briviba paklupt darbiba, k& art kludities zindSanas, citadi vins nevar
izaugt ... MUzigas izvéles nepiecieSamiba ir Sis izglitibas radoSais
elements; tds mérkis ir ieaudzinat studentad paspalavibas un atbildi-
bas garu. Més laujam vinam brivi kludtties vai paklupt, jo zindm, ka ar
savam kladam un klupieniem vins varés staigat taisni.

Brivibas un disciplinas ritms.
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Briva progresa sistéma paredz, brivibu izvéléties macibu priekSmetu,
skolotaju, maciSanas metodi un daudz ko citu. Més esam tik |ofi
pieradusi pie piespiedu metodes, ka brivibas doSana rada mums
lielakas bailes no parmainam, nekad brivibas priekSrocibas. Prats,
kuru veido tradicionala izglitibas sistéma, uzreiz izraisa vaicajumu —
vai briviba netiks izmantota nepareizi. Ja, pastav visas iespéjas to
launpratigi izmantot; bet, ja kads patieSadm apzinas, kapéc vinam tiek
pieskirta briviba, tad iespéjas ir mazakas.

Organizét brivibu.
Bérniem ir jasniedz viss, lai varétu macities. Macibam vajadzétu bat
vinu galvenajam uzdevumam, lai sagatavotos noderigai un
produktivai dzivei. Taja pasa laikd, pieaugot, bérniem ir jaatklaj to,
kas vinus visvairak interesé un to, ko viniem labi padodas. Ir jaattista
latentas spéjas. Bérniem jaiemaca patika parvarét gratibas, ka art
tas, ka tas pieskir dzivei ipasu vértibu; kad cilvéks zina, ka to izdarit,
tas uz visiem laikiem iznicina garlaicibu, padarot dzivi
interesantaku.
Bet, kas galu gala ir briviba? Biezi tiek nepareizi saprasts. Vai briviba
ir T1stenot savas vélmes, darit péc pasSa iegribam un kaprizEém? - ta
nav briviba. Novér8anas no cilvéka vitalajam un garigajam vajadzi-
bam ir verdziba. Briviba vienmér paredz iepriek$&ju disciplinu.

Brivs progress un skolotaja loma
Lielaka dala bérnu veél ir tikai cela - tiem nav kontakta ar savu iek3&jo
vadibu, tapéc, lai pareizi un efektivi izmantotu brivibu, ir jaseko sko-
lotaju noradijumiem.
Skolotaja lomu izglitibas procesa var aprakstit $adi:
a) palidzét studentam atklat iek$éjo gribu augt un progresét —
skolotajam $aja virziena jaizrada 1pasa centiba;
b) katram studentam veidot tadu izglitibas programmu, kas atbilst
jutamajam studenta izaugsmes vajadzibam;
c) vérot studentus ar dzilu Ndzjatibu, sapratni un pacietibu un bat
gataviem iejaukties un vadit, kad tas nepiecieSams;
d) Stimulét studentu ar uzmundrinoSiem vardiem, idejam,
jautdjumiem, stastiem, projektiem un programmam. Skolotajam jabat
draugam un celvedim, vind nedrikst uzspiest bérnam sevi, tacu
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vajadzibas gadijuma var iejaukties. Bet kad un ka iejaukties, ir
atkarigs no skolotaja ieskatiem.

e) lzstarot iek8&ju mierigumu un dzivesprieku, lai raditu atmosféru,
kas veicina iek$€jo zinasanu attistibu — to var uzskatit par skolotaja
darba galveno uzdevumu.

Kad bérnam jadod briviba?

Vecums, kurd bérniem var pieskirt brivibu, ir atkarigs no si-
tuacijas. Tas pilntba atkarigs no bérna. Dazi jau ir nomoda septinu
gadu vecuma, dazi vélak. Svarigi ir dot bérniem iespéju redzét un
spriest pasiem. Dazi bérni ir pilniba attistijuSies Cetrpadsmit vai piec-
padsmit gadu vecuma. Katram tas ir atskirigi.

Kad sakotnéja psihologiska apmaciba (sevis pazi$ana un se-
vis apgis$ana ) ir pamatota ar studenta psihologiju, skolotaji var riskét
un dot vinam pietiekamu brivibu, lai tas varétu sekojot saviem ieksé-
jam mudinajumam, nakotnes redzéjumam.

Vai brivais progress ir paredzéts tikai ipaSiem bérniem?

Kadu dienu Matei jautaja: “JUs esat rakstijusi:” Ja péc ripi-
gas novéroSanas skolotajs atklaj divus vai tris ipasus bérnus, kuri vé-
las macities un kuriem patik progress, viniem vajadzétu palidzét iz-
mantot savu energiju, pieskirot bérniem izvéles brivibu. Tas veicinatu
individualu izaugsmi.

" Vai jus domajat, ka izvéles briviba japieskir tikai Tpasiem
bérniem? Ka ir ar paréjiem?

Mate atbild: “Es teicu, ka mums jadod izv€éles briviba Tpasiem
bérniem, jo viniem tas ir absoldti nepiecieSams, ja més patieSam vé-
lamies palidzét viniem pilnvertigi attistities. Protams, So izvéles brivi-
bu var dot visiem bérniem (vismaz sdkuma) un tas ir labs veids, ka
noskaidrot vinu patieso butibu, bet lielakd dala no viniem izradisies
slinki un ne parak interesésies par studijam. Bet, no otras puses, vini
var bat prasmigi ar rokam, arT tas butu javeicina. Tada veida bérni at-
radis savu Tsto vietu sabiedriba un bis gatavi tai, kad izaugs. Katram
vajadzéetu iemacit prieku labi darit visu, ko vins dara, neatkarigi no ta
vai tas ir intelektuals, maksliniecisks, vai roku darbs, un visa ciena
tam, kas tiek darits ar ripibu un prasmi.

Duala izglitibas sistéma
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Tagad ir kluvis skaidrs, ka pastdv divas bérnu kategori-
jas: tadi, kuri gist labumu no briva progresa, un tadi, kuri izradi-
sies slinki, kad vinam tiks dota briviba. Otra tipa bérni ir vairuma - vi-
niem ir noderiga parasta izglitibas metode.

Nodarbibas kopuma var tikt organizétas ta, lai apmierinatu
vairakuma vajadzibas, tas ir, to cilvéku vajadzibas, kuri, ja nav argja
spiediena vai uzlikta disciplina, strada slikti un nevirzas uz priek3u.

Skolas mérkis ir atklat un iedroSinat tos, kuros vajadziba
péc progresa ir kluvusi pietiekami apzinata, lai virzitu vinus dzi-
vei. Tos vajadzétu uznemt briva progresa nodarbibu grupas. Regula-
ri (pieméram, katru ménesi) javeic atlase un tie, kuri nevar izmantot
§1s specialas izglitibas priekSrocibas, atkal janostta normala plas-
ma. Studentu atlase brivam progresam, ir diezgan grits uzde-
vums. Tas prasa skolotaja izpratni.

Briva progresa sistéemas iezimes SAICE

Ka Briva progresa sistéma regulé visus pétijumus SAICE
augstakaja kursa?
1. Nav piespieSanas attieciba uz jebkuru no pétijuma temata;
2. Studiju priekSmetu izvélas students atbilstoSi savam patiesajam un
nopietnajam mekléjumam;
3. Katrs 3adi izvéletais priekSmets vai téma ir Tsaks vai garaks pro-
jekts, nemot véra témas bdtibu un studenta IEmumu;
4. Izpétot katru macibu priek8metu, studenti izmanto skolotaja vai
vinu izvéléto skolotaju palidzibu;
5. Tiek sagaidits, ka skolotaji paplasinas un pastiprinas izpétes jomu,
lai izvairttos no Sauras specializacijas vai plasas virspusibas;
6. Katrai studenta studiju programmai jabat elastigai un evoluciona-
rai;
7. Studiju tému izvélé studenti neaprobezojas tikai ar vienu fakultati,
pieméram, makslas, zinatnes vai inzeniertehnologiju, pat ja vini gal-
venokart var piederét kadai no $Tm fakultatém;
8. Macibu periods makslas un zinatnes studentiem ir tris gadi, bet in-
zeniertehnologiju studentiem — pieci gadi;
9. Briva progresa sistéma precizu darba apjomu, kas katram studen-
tam javeic vina izvelétajam kursam, nevar noteikt, bet, lai pabeigtu
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kursu, vinam vajag paradtt (i) ilgstoSas pdles, (ii) uzradit attistibu (iii)
priekSmetu izpratni un (iv) sp€ju skaidri un precizi atbildét uz mutis-
kiem un rakstiskiem jautajumiem. Veikta darba kvalitate ir svarigaka
par darba daudzumu, lai gan pédéjam jabuat samérigam ar masu
augstajiem standartiem.

SAICE studentu baudita briviba
SAICE augstakaja kursa, kur briva progresa sistéma pilniba
darbojas kop$ 1968. gada, studentam ir pilniga briviba izvéléties
i) sava macibu priek8metus, ii) skolotajus, kuru aktivu palidzibu, ving
lags studijam, un iii) veidu, kada vins vélétos, lai vinam macrttu kon-
krétu priek§metu. Studentam ir pilniga briviba uzsakt jauna priekSme-
ta studijas jebkura akadémiskas sesijas laika vai pat atteikties no ma-
cibu priekSmeta studéSanas pie konkréta skolotaja, pie kura vins lidz
tam macijas. Students prezentéjas, ka psihologiski ,brivs” individs,
nevis ka tads, kur$ rikojas Tslaicigu, nepamatotu impulsu vai svesu
motivu vadits. Egoistiskam veélmém, kaprizém un savdabibai nevaja-
dzéetu bat teikS8anas $aja jautajuma.
Pareizas izvéles gritibas:
Ir patieSam grati izdarit pareizu izvéli starp to, kas ir vitali vir-
Zits, un to, kas tiek vadits garigi vai psihiski. Parastaja izglitibas me-
todé studentam netiek dotas iespé&jas apzinaties to, kas ir vitali sva-
rgs, kas garigs un kas psihisks. Tapéc ne vienmér studenti izdaris
pareizu izveli. ArT skolotajiem ir gratibas izvertét studenta izvéles pa-
reizibu, t.i., vai izvéle atbilst vina psihiskajam vajadzibam, vai né.
Ka izvéléties studentus?
Probléma nav taja vai ir klases vai programmas. Probléma ir
izveléties bérnus.
Kuri studenti ir gatavi izvéléties brivo progresu?
Metode, kas izstradata, lai analizétu brivibas izmantoSanu:
a. Skoléniem tiek logts pierakstit savus dzives mérkus;
b. Studentiem vienas stundas laika lauj darit visu, ko tie vélas
(noteikta vieta);
c. Skolotaji neuzkritoSi véro skolénus;
d. Péc stundas beigam skolénus atkal 10dz pulcéties klasé un
aicina uzrakstit to, ko vini ir darijusi Saja brivaja stunda.
e. Tad skolotajs salidzina atbildes ar iepriek§ uzrakstitajiem
mérkiem (cik talu ir tas, ko vini ir darTjusi no tiem).
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f. Lai veiktu analzi, skolotajs lidz studentu atbildét uz vienu
jautajumu:
Pastastiet, kura kategorija ietilpst jusu brivibas pieredze.

Varbat Sis vienreiz€jais vingrinajums nav pietiekams, lai
noteiktu to vai students ir pelnijis brivu progresa sistému vai né. So
pasu vingrinajumu var atkartot, pieméram, 3-5 reizes dazadas vidés,
dazadas situacijas. Dati jasaglaba, lai analizétu, ka vina uzvediba ir
saskanota ar dzives mérki. Ja analize uzrada sakritibu, kas
parsniedz 75%, studentu varétu atzit par piemérotu briva progresa
izglitibai, ja vértéjums sasniedz 60%, tad pastav iespéja, ka péc
TpaSa trenina studentu varétu ieskaitit brivd progresa izglitibas
grupa. Ja sakritiba neparsniedz 40%, students jaieklauj parastas
apmacibas grupa. Mate ieteica vértéjumam izmantot “brivdienas”
tas, ko bérni dara brivdienas, parada, kadi vini ir un cik talu vini spgj
gat labumu no uzturéSanas masu SAICE.

INTEGRALAS IZGLITIBAS pieci aspekti

Mate ir izdaljusi fizisko izglitibu, vitalo izglitibu, mentalo izgl-
tibu, psihisko un garigo izglitibu. P&c vinas domam, “Lai izglitiba batu
pilniga, tai jarealizé Sie pieci galvenajiem aspekti.” Integralas izgliti-
bas procesa fiziska, vitala un mentala izglitoSana varétu panakt to, ka
pareizi veidojas individuala aréja personiba. Lai gan dazadie izglti-
bas aspekti hronologiski seko viens otram péc vecuma, nav ta, ka
kads konkréts aspekts aprobezojas tikai ar noteiktu vecuma grupu un
paréjie aspekti nav ... individs ir augoSa batne un vina attistiba iziet
noteiktus posmus un ievéro noteiktus principus, kas ir kopigi visiem.

Fiziska audzinasana

Ir divi Tmeni, kuros janodarbojas ar fizisko izgltibu. Viens no
tiem attiecas uz Zemes realitati, fiziskds audzinaSanas pamatiem un
otrs attiecas uz virs fizisko limeni, més to ta varam saukt. Mate un Sri
Aurobindo ir paradijusi abus. Péc vinu domam, fiziskas audzinasa-
nas mérkis ir padarit kermeni par instrumentu dieviSskas patiesibas
pausanai. Lai klutu par dieviSskas apzinas nesé&ju, kermenim ir japar-
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veidojas. Un transformacijas abece sakas ar pareizu kermena organu
attistibu un ta saglabasanu.

Senaja sanskrita teiciena ir teikts: “shariram adyam khalu
dharmasadhanam” - kermenis ir lidzeklis dharmas piepildijumam. Iz-
glitibas programma jauzsver cilvéka kermena noslépumainiba un iz-
ciliba, lai studenti iedvesmoti brinttos par kermena sarezgitibas, ta
dabisko imunitati jeb tieksmi bt veselam un pasdziedinaSanos. Fi-
ziskajai izglttibai jabat par fiziologiju un higiénu, pareizu uzturu, ka
art par noderigam prasmém, kas saistitas ar pirmo palidzibu sev un
citiem, ka arT par fiziskas bistamibas situacijam.

NepiecieSams attistit tadas izcilas Tpasibas ka godigas spée-
les prakses pienemS$ana, spé&ja paklausit trenera vai tiesneSa lému-
mam, veiksmes un neveiksmes pienemsana bez negativdm emoci-
jam, ka arT izturibas un neatlaidibas tikumi.

Fiziskajai izglttibai ir tris galvenie aspekti:

1) kermena darbibas kontrole un disciplina;

2) Visu kermena dalu un kustibu metodiska un harmoniska attrs-
tiba;

3) Visu defektu un deformaciju labosana.

Kermena darbibas kontrole un disciplina

Péc Mates domam, “no visam cilvéka apzinas jomam fizis-
kais ir tas, kuru pilniba parvalda metode, kartiba, disciplina, pro-
cess”. Ta ka kermenis ir ieradumu bdtne, ieraduma veidoSana kst
par fiziskas audzinaSanas galveno dalu. Kermena izglitibai jasakas
no paSas dzimSanas. “Visai kermena fiziskai izglitoSanai vajadzétu
sakties dzimSanas bridr un turpinaties visu mazu.”
un diétas, miega un atpitas, veselibas un higiénas, un citiem aspek-
tiem. Var teikt, ka jau no pirmajam dienam, pat pirmajam dzives stun-
dam, bérnam javeic Sis programmas pirma dala, ciktal tas attiecas uz
partiku, miegu. Ja bérns jau no pasa sakuma macas labus ieradu-
mus, tas vinam ietaupis daudz nepatikSanas un neértibas lidz miza
galam.

Fiziskajai izglitibai jablt stingrai un detalizétai, talredzigai un
metodiskai. Ka teikts, kermenis ir ieradumu bdtne. Bet Sie ieradumi ir
jakontrolé un jadiscipling, vienlaikus paliekot pietiekami elastigiem,
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lai pielagotos apstakliem un batnes izaugsmes, un attistibas vajadzi-

bam.

Lai izglitiba bdtu racionala, apgaismota un efektiva, tai jabat
balstitai uz minimalam zindSanam par cilvéka kermeni, ta struktdru
un darbibu. Bérnam attistoties, vin$ pamazadm jamaca novérot vina
iekS&jo organu darbibu, lai vins varétu tos arvien vairak kontrolét un
redzet, ka S1 darbiba paliek normala un harmoniska.

Fiziska sagatavotiba, ja to analizé, galvenokart sastav no ve-
selibas, spéka, izturibas un prasmém. Jebkurai sistematiskai fiziskas
sagatavotibas programmai, ja ta tiek praktizéta, stingri ieverojot dzie-
dinadanas noteikumus, tas ir, pareizu uzturu, pareizu miegu un atpu-
tu, personigos un vides higiénas apstaklus, piemérotu darbu cilvéka
pasSizpausmei. Jamak precizi noteikt savam kermenim piemérotu fi-
zisko piepdli, materialas aktivitates, energijas patérinu un atggsanu,
proporciju starp sanemto un doto energijas.

Mate ir uzsverusi $adas lietas, kas jamaca bérnam.

* Novérot savu iek3€jo organu darbibu.

+ Atskirt vélmes no vajadzibam.

» Baudtt tirtbu un ievérot higieénas ieradumus.

» Atslabinat muskulus un nervus.

» Cientt labu veselibu, fizisko spéku un I[idzsvaru, skaistuma
nozimi. Skaistums ir ideadls, kas jarealizé visai fiziskajai
dzivei.

* Attistit garSu (kas ir (a) vienkarSa un veseliga partika (b) kas ir
batiska.

Attieciba par édienu:

» Kermena instinkts ir ticamaks neka jebkura teorija;

+ Jaizvairas no ikdienas &diena, kas izraisa smagumu;

* Bérnam jaiemaca ést atbilstoSi badam;

+ Jazina, ka jaéd, lai iegutu kermenim spéku un veselibu, nevis, lai

baudttu priekus;

* Dodiet édienu atbilstosi vina temperamentam, vecumam un vina

regularajam aktivitatem;

vina attistibai;

* Nelietot édienu ka piespieSanas un soda Iidzekili.

Par slimibam
* lemaciet bérnam baudtt tiribu un ievérot higiénas ieradumus;
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* Neiedvest vina bailes no slimibas;

« Slima ir vajuma un nav mazvértibas pazime;

» Zales nedrikst lietot, ja vien nav absollti neiesp&ami no tam
izvairities;

« Katra kermena vieta ir simboliska iek$€jai kustibai. Ipasa kermena
vieta, ko skarusi slimiba, ir raditajs notikusajai iekSejai disharmonijai;
* Prata veidoSanas spéks un tieSa darbiba uz kermeni lauj novérst
traucéjumus kerment. Ja kads zina, k& to izdarit, vin§ ieglst
briniskigus rezultatus.

Par vingro§anu

* Katru dienu nedaudz laika javelta visu kermena dalu metodiskai un
regularai attistibai;

* NepiecieSama pareiza un individuala vadiba;

» Fiziskie vingrinajumi ir loti nepiecieSami, lai nepielautu “tamas”;

» Ja ir iesp€ja, jaizmanto eksperta vadiba, kur$ zina, ka apvienot un
novértét vingrindjumus, lai iegitu maksimalu efektu.

Par darbu

Tam, kur$ vélas augt Iidz pilntbai, nav lielu vai mazu
uzdevumu, nav svariga vai nesvariga, - visi ir vienlidz noderigi tam,
kur§ tiecas péc progresa un sevis apgusanas. Médz teikt, ka labi
izdodas tikai tas, kas ir interesants. Ta irtaisniba, bet tomér
patiesak ir tas, ka var iemactties rast interesi par visu, ko dara, pat
par visnenozimigakiem darbiem. Tas ir celS uz pilnveidoSanos. Lai
kada nodarboSanas vai uzdevums butu josu zina, jums tas jadara ar
vélmi progresét. Lai ko daritu, tas jadara ne tikai péc iespéjas labak,
nemitigi cenSoties sasniegt pilntbu .

Par miegu
Pé&c SrT Aurobindo domam, “visa dzive ir joga”. Tatad gulésa-

na art klist par jogas sastavdalu. Mate ir aprakstijusi miega taupibu.
1. Kermenim ir nepiecieSams pietiekami daudz miega stundu atbilsto-
Si vecumam;
2. Klusa un labi védinama vieta;
3. Nekad nepalikt augsa velu vakara;
4. Pat nomoda laika relaksacija ir neaizstajama.

Ka gulét?
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Miega taupiba: Tas nenozimé dzivot bez miega, bet gan zi-
nat, ka gulét. Miegs nedrikst bat kritums bezsamana, kas padara ker-
meni smagu, nevis atsvaidzino$u. ESana ar méru un atturé3anas no
visa parmériguma ievérojami samazina nepiecieSamibu pavadit dau-
dzas stundas miega, - miega kvalitate ir daudz svarigaka par ta ilgu-
mu.

Lai miega laika bitu patieSam efektiva atpata un relaksacija,
parasti ir labi kaut ko izdzert pirms gulétieSanas, pieméram, tasi pie-
na vai zupas, vai auglu sulas. Viegls édiens dod mierigu miegu. To-
meér vajadzétu atturéties no visam bagatigajam maltitém, jo tad
miegs klUst satraukts un murgi traucé vai art tas ir blivs, smags un
blavs.

Bet vissvarigakais no visiem ir padarit pratu skaidru, apklusi-
nat emocijas un nomierinat vélmju puteklus un vinu pavaditas ra-
pes. Ja pirms doSanas gulét cilvéks ir daudz runajis vai dzivojies dis-
kusija, ja ir izlasita aizraujo3a, interesanta gramata, vajadzétu ne-
daudz atpusties bez guléSanas, lai klusinatu garigo darbibu, lai sma-
dzenes neiesaistitos nesakartotas kustibas, kameér paréjas kermena
dalas vien gul. Tiem, kas praktizé meditaciju, bis labi, ja dazas mina-
tes koncentrésies uz célu un mierigu ideju, censoties sasniegt augst-
aku un plasaku apzinu. Vinu miegs no ta gas lielu labumu, un vini lie-
I& méra izslégs risku nonakt gulésanas laika bezsamana.

Manu apméaciba.

Manu izglitoSana veicina vispar&jo izaugsmi; ja iemacies labi,
precizi redzét; ja iemacies labi dzirdét; ja pieskaroties macaties
izzinat lietu batibu; ja jas iemacisities noskirt dazddas smarzas, tas
viss ir spécigs izglitibas l1dzeklis.

Uzmaniba un koncentréSanas.

Uzmanibas nozime ir atzita. Uzmaniba ir pirmais pareizas
atminas un precizitates nosacijums. Studenta klatesamibu var viegli
nodro$indt, ja uzmanibas objekts tiek padarits interesants. So
uzmanibu vienai lietai sauc par koncentréSanos. Viena patiesiba
tomeér dazreiz tiek ignoréta: biezi ir nepiecieS8ama koncentrésanas uz
vairakam lietam vienlaikus.

Atdarinasana ar rokam.
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Redzétas lietas atdarinadana ar roku ir noderiga precizai
redzéta registréSanai. AtdarinaSana ar roku nodroSina novérosanas
precizitati. Sis ir viens no pirmajiem zimé$anas izmanto$anas
veidiem, un ar to pietiek, lai 81 priekSmeta macidana butu
nepiecieSama organu apmacibas sastavdala.

Pilniga savas gribas un sajitu kontrole.

Japrot novertét, aprekinat, spriest, salidzinat, atzimét, precizi
un zinatniski zinat vibraciju pilno vértibu, attiecibu starp lietam,
izpétit visu, pieméram, izpétit visas sajutas saistiba ar to raditajam
reakcijam, sekojiet kustibai no sajitas [1dz smadzeném un péc tam
sekojiet reakcijai no smadzeném uz sajutam. Tada veida izdodas
pilntba kontrolét savu gribu.

Sestas mana apmaciba.

Prats var uznemt tieSus iespaidus arT par formu, skanu, patiesi
par visam lietam. Telepatija, gaiSredziba, domu lasiS8ana, rakstzimju
lasiSana un daudzi citi masdienu atklajumi ir loti senie pasaules
spéki, kas palikusi neattistiti. Sestds manas attistiba nekad nav
bijusi cilveka apmacibas sastavdala. Nakamaja laikmetd tas
neapsaubami ienems neatnemamu vietu izglitiba.

Vitala izglitiba

Vitala izglitiba ir vissvarigaka, neaizstdjamaka. Cilvéks nav
tikai mentala batne, vina slépjas art vitalitate un matérija. Vitalitate:
spéks, energija, entuziasms, mundrums, efektivs dinamisms. Tas var
bat ka entuziasma, ta vardarbibas avots; ka dinamiskas energijas, ta
izmisigas depresijas avots; kaisltbu un dumpiguma avots. Tas var
visu aktivizét, veidot un realizét, bet var arT visu iznicinat un nomer-
dét. Bez ta nav kustibas un progresa iespéju.

Vitélas izglitibas sastévdalas
Vitala izglitiba sastav no trim sastavdalam.
1. Manu organu attistiba un izmantoSana;
2. Diskriminacijas un estétiskas izjutas kultivésana;
3. Rakstura apzina$anas, kontrole un parveidoSana.
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Vitala izglitiba sastdv no manu attistibas un rakstura parvei-
doSanas. Sajitu attistiba nozimé to pilnveido$anu un estétisko izjatu
pilnigo$anu, kas notiek, apgustot dazadas makslas. Rakstura Tpasibu
pilnveidoSana lieldkaja dala skolu notiek tikai ar makslu un amatnieci-
bu, kur td ienem nenozimigu vietu programma. Bet integralaja klasé
bérniem tas jadara visu dienu. Viniem ir javeic zinama pasnovérosa-
na, un jastrada, lai stiprinatu tadas pozitivas 1pasibas ka gribas spé-
ku, entuziasmu, dasnumu, drosmi u.c. Tas ir |oti grdti, tapéc prasa
lielu pacietibu un neatlaidibu. Ir jaapzinas savu raksturu, manu orga-
nu iespé&jas. Manu organu attistibai ir jasakas agra bérniba un jaturpi-
nas visu mazu, neaizmirstot tddu manu attistiS8anu ka, pieméram, es-
tetisko izjitu, skaistuma izjutu un harmoniju. Ir jaiemacas vérot savas
reakcijas, impulsus, vélmes un noteikt to célonus.

ArT rakstura izkopSana vispirms prasa ta veéroSanu, véertéSa-
nu. Rakstura veérojams pozitivais un negativais - katram cilvékam pie-
mit divas pretéjas rakstura tendences: kas ir ka vienas lietas gaisma
un €na. Bérnam ir jamaca novérot, atzimét savas reakcijas un impul-
sus, ka art to célonus, klat par sava rakstura redzigu liecinieku, un
veidot sevt gribas spéku izieSanai no “énas”. Gribu var izkopt un at-
tistit tapat ka muskulus. Ta ir vélme progresam un pilnibai, kas jaie-
audzina bérna agraka vecuma.

Ir jazina savs raksturs, tas ir jakontrolé. Sirds jaatver skaistu-
mam. Skaistuma sajita attistama jau bérniba. Skaituma milestiba iz-
slédz vardarbibu, neZélibu.

Morala attistiba ir svarigs vitalas izglitibas aspekts. Morala
attistiba ietver tadas vértibas ka sadarbiba, uzmaniba pret citiem,
pieklajiba, pienakums, disciplina, godigums, laba izturéSanas utt.
Moralajai izglitibai ir jaatrod vietu skolas programma. Ir tris lietas, ku-
ram ir vislielaka nozime, risinot cilvEéka moralo dabu: emocijas, iera-
dumi un asociacijas. Vienigais veids, ka var sevi apmactt morali, ir
pieradinat sevi pie pareizajam emocijam, cildenakajam asociacijam,
labakajiem garigajiem, emocionalajiem un fiziskajiem ieradumiem un
pareizas darbibas.

Mate izskaidro, sakot: ,Kad bérns ir klGdijies, parliecinieties,
ka vins jums to atzist spontani un atklati; un, kad vins ir atzinies, laip-
ni lieciet saprast, kas bija nepareizs vina ricibd un mudiniet to vairs
neatkartot. Jebkura gadijuma vinu nebaidiet, - atzita vaina ir japie-
dod”.
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Mentala izglitiba

Prats ir izzinas, sprieSanas un izpratnes sféra. Pratam piemit
raksturigas spéjas izzinai, dzives pieredzes uznemsanai un asimilé-
$anai. STs prata spéjas kopuma ir uztveres, pamatojuma, sprieduma,
izteles, radoSas un kritiskds domasanas un intuicijas sp€jas. Katru no
§Tm spéjam var attistit un pilnveidot, izmantojot sistematisku izglitibu
un apmacibu, un pratu padarit par smalki noregulétu instrumentu,
kas spéj vadit cilvéka emocionalo un fizisko dzivi.

Piecas mentalas izglitibas fazes
Patiesai mentalai izglitibai, kas cilveku sagatavos augstakai

dzlvei, ir piecas galvenas fazes. Parasti Sis fazes seko viena péc ot-
ras, bet iznémuma gadijumos tas var pat turpinaties vienlaicigi. Sis
piecas fazes Tsuma ir:
(1) Koncentrésanas spéjas, uzmanibas spéjas attistiba;
(2) Spéeju paplasinasanas, bagatinaSanas;
(3) Ideju organizéSana ap centralo, augstako idealu vai visnotal gaiSo
ideju, kas kalpos ka celvedis dzive;
(4) Domu vadiSana, - nevélamu domu noraidiSana, spéja domat tikai
to, par ko vélas un kad vélas;
(5) Psihiska klusuma, pilniga miera un arvien pilnigakas atsaucibas
radiSana iedvesmam, kas nak no batnes augstakajiem regioniem.

Kreisas un labas smadzenu puslodes funkciju integracija

Neapstridamas zinasanas: cilvéka pratam ir divi pamatmaci-
Sanas veidi — analitiskais un sintétiskais. Analitiska ir kreisas (Zinasa-
nu kalps); pieskaras tikai zinaSanu kopumam; spéjas ir kritiskas un
analitiskas; salidzindjums un pamatojums; logikas sastavdalas: at-
8kirt, salldzinat, klasificét, visparinat, secinat). Sintétiskais — labas
smadzenu puslodes (ZinaSanu kungs); ieklUst zinaSanu batiba; ir vis-
aptveroSas, radoSas un sintétiskas; spriedums, iztéle, atmina, nove-
roSana; saprot, pavélé, spriez par sevi. Bet smadzenu funkcijai jabat
pilnigai - abas butu jaintegre.

Pasam pirmajam reformas solim izglitiba ir jamaina izglitibas
mérkis un metode. Ir japieradina skolotji devinas desmitas energijas
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velfit aktivo garigo spéju (sprieSanas spéks, salidzindSanas un dife-
renciacijas spéks un izteiksmes spéks) izglttoSanai, savukart pasiva

u

p
ir

n saglabajosai spéjai, ko més saucam par atminu, jaienem atzita un
recizi noteikta, bet pakartota vieta, skolas un universitates eksameni
javirza uz So aktivo spéju parbaudi, nevis uz atminu.

Dabiskaja stavoklt cilvéka prats vienmeér ir ierobezots sava

redzejuma, Saurs izpratné un stingrs priek$statos, tapéec ir nepiecie-
Samas pastavigas piles, lai to paplasinatu, padarttu to elastigaku un
dzilaku.

()]

Mentalo spéju apmaciba

. Uzmaniba - pirmais, kas skolotajam jadara, ir pieradinat skolénu
koncentréties uz to;

. NovéroSanas spé&ja ar visdm manam: pamanit detalas ar pilnu
koncentréSanos un interesi. NovéroSanas ietver: a) MaciSanas
redzét, pievérSot uzmanibu detalam: formai, faktdrai, izmériem,
svaram un tilpumam;b) ievérot [dzibas un atSkiribas -
maciSanas salidzinat; c) Modelu identificéSana un atpazidana;

. Atmina: atmina ir mentals instruments un t& ir atkariga no
smadzenu veido3anas. Atmina ir sp&ja prata fiksét detalas, rapigi
un ieintereséti verojot;

. Salidzindjums un kontrasts;

. Zinatniskais ieradums un attieksme;

. Spriedums: Sakuma tiks pielautas daudzas klidas, bet
izglttojamais jamaca uzticéties savam spriedumam,
nepiesaistoties ta rezultatiem. Labakais veids ir pieradinat cilvéku
salidzinat vina spriedumus ar citu spriedumiem. Kad cilvéks
kladas, vispirms vinam vajadzétu noradit, cik talu vinam bija
taisniba un kapéc vins kladijas, péc tam vin$ bitu jamudina Sis
lietas konstatét paSam. Katru reizi, kad vinam ir taisniba, vins ir
jauzmundrina;

. Analogija: salidzinot un kontrastéjot, noteikti attistisies cits centrs —
analogijas centrs;

. Iztéle: Sis ir vissvarigakais un neaizstajamakais instruments. Tris
iztéles funkcijas — a) garigo ideju veidoSana; b) spéks radit
domas, attélus un imitacijas vai jaunas eso$o domu un attélu
kombinacijas; c) dvéseles novértéjums lietas, - skaistums, Sarms,
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vareniba, slépta sugestija, emocijas un gariga dzive, kas valda
visa pasaulé.

9. Literatlras un sintaktisko sp&ju veidoSana: garigas spé€jas vispirms
jarsteno lietam, péc tam — vardiem un idejam;

10. Koncentracija;

11. Sadzives uztveres ieradums: més varam daudz ko savakt pat no
garam ejoSa skatiena uz objektu, ja mums ir ieradums koncentrét
uzmanibu uztvere;

12. Tolerance.

Mate par prata attistibu
* Dazadu priekSmetu apguve. Atputieties no vienas darbibas un
veiciet citu. Lai rosinatu prata elastibu un vispusibu, ir jaredz ne
tikai tas, ka skoléns péta daudzas dazadas témas, bet galvenokart
tas, ka vienam priekSmetam probléma tiek risinata dazados veidos.
Tas novérsis vina smadzenés sastingumu un vienlaikus padaris
vina domasanu bagatdku un elastigaku, ka ari sagatavos to
sarezgitakai un visaptverosakai sintézei.
Ikreiz, kad rodas domstarpibas par kadu jautajumu, pieméeéram, par
pienemamo [émumu vai veicamo darbibu, nekad nedrikst
noslégties pie savas koncepcijas vai viedokla. Gluzi pretéji, ir
japieliek piles, lai saprastu otra viedokli, nostatos otra vieta un
stridu vai pat cinas vietd rastu risindjumu, kas pamatoti var
apmierinat abas puses.
* Ap jums ir atmosféra, kuru pats radat, - ja tas, ko jis darat, ir
skaists, labs un harmonisks, jlsu atmosféra ir skaista, laba un
harmoniska.
Milet macities ir visdargaka davana, ko var dot bérnam: miléet
ma&cities vienmér un visur, lai visos dzives apstaklos, visos dzives
notikumos varétu pastavigi atrast iespéjas macities vairak un
vairak.

Prats — veido$anas, organizacijas un darbibas instruments

1. Prats piedkir domam formu.

2. Jebkura doma, kas vispar ir spéciga un neatlaidiga, jebkura vélme,
kas ir |oti intensiva — kas atkal ir domasanas veids, - mehaniski, ta
sakot, sava vidé nosaka formaciju, kuras darbibas ilgums un
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spéks bls atkarigs no domas vai vélmes spéka un intensitates,
kas to ir radijusi.

Domas kontrole.

Parasto cilveka dzivi, kada ta ir pasreiz€ja pasaule, parvalda
prats, tapéc vissvarigakais ir kontrolét savu pratu. Ir etras kustibas,
kas parasti ir secigas, bet kas galu gala var bt vienlaicigas: domu
novéroSana ir pirma, domu skatiSana ir otra, domu kontrol€Sana ir
tre§a un domu apgdsana ir ceturta. Attirts prats ir prats, kas neatzist
nevienu nepareizu domu.

* Novérot domas: Pirma kustiba ir atkapSanas un skatiSanas uz to,
norobezosanas no domam; novéro vinas ka& uzmanigs
skatitajs.

* Skatities domas: (Pardomasanas spéks) Skatieties uz tam
un atskirt:

= Labas domas no sliktdam domam;

= noderigas domas no kaitigam domam;

= konstruktivas, kas ved uz uzvaru un destruktivas domas, kas
mads novérs no tas.

* Lai kontrolétu: domu kontrole ir mUsu garigas disciplinas treSais
solis. Tiklidz masu apzinas apgaismotais tiesnesis bis nosKiris
noderigas un kaitigas domas, naks iekS&jais sargs un laus iet
talak tikai apstiprinatdm domam, stingri atsakoties uznemt
visus nevélamos elementus. Ar pavéloSu Zestu apsargs atteiks
ieeju katrai sliktai domai, atgrizot to, cik vien iesp&jams. TieSi
S0 uznemsSanas un atteikSanas kustibu més saucam par
kontroli.

* ApgasSana. Domu sakartoSana. Ricibas plana izveide.

Psihiska izglitiba
Psihiska izglitiba jeb psihiskas bitnes jédziens ir ST Aurobin-
do devums izglitibas joma. Vins uzsveéra, ka izglitibas galvena funkci-

ja ir atvieglot izglitojamo psihiskas butnes atklaSanas procesu.

Psihiska bdtne un ego.
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Sr1 Aurobindo ieviesa psihiskas biitnes jédzienu ka dvéseles
dinamisko lidzinieku. AtSkirtba no dvéseles, psihiska bdtne ietekmé
masu darbibas instrumentus, proti, kermeni, pratu un intelektu. Kad
mes virzam psihisko bitni uz priekSu, més saprotam, ka ego ir tikai
instruments, kas paredzéts, lai psihiska bitne varétu izpausties.
Bérni un psihiska batne.

... Psihiskd butne ir dieviska klatesamiba bérna. Mate saka,
ka skolas veikta gariga, intelektuala apmaciba nobida psihisko bdtni
aizmuguré, kas bérniba ir prieksa. Tadejadi vini gandriz vienmeér
pilntba zaudé kontaktu ar savu psihisko bitni. Pat Tslaiciga bérna
ideja noteikta bérnibas bridi, kad psihiska bdtne ir visvairak prieksa,
ja tai izdodas iek|lt caur aréjo apzinu, radis bérnam kaut ko skaistu, -
ka nelielu kodolu, un uz kura javeido jabuve.

Kas ir ekstrasenss misos?

Ekstrasenss ir musu centralas bdtnes evolucionara maksla,
kas ir miziga DieviSka dala. Ta ir saikne starp cilvéka materialo apzi-
nu un dievidko apzinu. "Ta ir ka gaisma, kas spid batnes centra un iz-
staro caur aréjas apzinas biezajiem parklajumiem”... “Katru reizi, kad
dveésele piedzimst jauna kerment, dvésele nak ar nodomu iegit jaunu
pieredzi, kas palidzés tai attistities un pilnveidot sevi. Ta psihiska
bdtne tiek veidota no dzives uz dzivi un klGst par pilnigi apzinigu un
neatkarigu personibu “... “ Mdsu apzinas dzilumos atrodas psihiska
bdtne, DieviSkais templis mdisos. ST ir centrala vieta, kura jano-
tiek visu at3kirigo dalu, visu So pretrunigo kustibu apvienoSanai” ...
“Ekstrasenss ir misu eksistences augstakas patiesibas mitne, kas
var zinat patiesibu un likt to lietd. Tapéc ir loti svarigi apzinaties ta
klatbatni masos, koncentréties uz So klatbatni, Iidz t& mums klast par
dzivu faktu un més varam sevi identificét ar to” (Mate).

Psihiska izglitiba

Psihiska izglitiba ir vérsta uz dieviskas klatbdtnes atklaSanu cil-
veéka, un ta ietver darbibas ego iznicinadanai, no vienas puses, un
Patiesibas, Laba un Skaistd mekléjumiem, no otras puses. Psihiska
parveido$ana nozimé sevis psihiskas klatbdtnes atklasanu un visu fi-
zisko, vitalo un mentalo darbibu paklauSanu tas parvaldibai. Ta ir cil-
véka personibas dazado dalu integracija ap psihisko, kas katru ele-
mentu un katru bridi paklauj Patiesibas gaismai; visu veidu garigo
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pardzivojumu briva ieplide un atvérS8anas augS€jam garigajam statu-
sam. Milestiba pret DieviSko ir [Tdzeklis $ai transformacijai.

Integrala izglitiba, ka to paredz Sri Aurobindo un Mate, ir vér-
sta ap dvéseli. Ideala situacija skolotaja psihiska bdtne rada studen-
tiem psihiskas macibas vidi. Protams, savas psihiskas bitnes atraSa-
na nevar gut taltéju rezultatu, pat tad, kad cilveks sak pastiprinat tas
meklédanu. Dvéseles atraSana var ilgt vairakus gadus, var paiet vai-
rak neka viena dzive. Bet taisniba ir art ta, ka nevar 1stenot |ntegralo
izglitibu, ja cilvéks nemeklé dvéseli sevr.

AtSkiriba starp psihisko badtni un dvéseli.

Psihiska bitne ir saikne starp aréjo personibu un augstako Atmanu
vai augstako Es. Lai arT vardu “dvésele” dazreiz lieto kad psihiskas
bitnes sinonimu, Sri Aurobindo terminologija starp abiem ir atskiri-
ba. Dvésele ir dieviska batiba vai dieviSka dzirksts individa, psihiska
batne ir attistoSa dvéseles personiba, kuru dvésele izvirza ka savu
parstavi evollcija. Ta attistas un aug tas pieredze, attistoties, ta ar-
vien vairak palidz cilvéka mentalo, vitalo un fizisko dalu evolcijai un
izaugsmei. Tie$i psihiskajai bitnei ir svariga vieta SrT Aurobindo izgli-
tibas domas. Vinaprat izglitibai ir japalidz sagatavot izglitojamiem
pieaugt sava psihiskaja batiba. Jo tiesi ST psihiska butne balsta evolu-
ciju vai Dieviskas Apzinas atklasanu uz Zemes, kas kadu dienu radis
Dieviskas Dzives iesp&jamibu tepat uz tas.

Psihisks, garigs un visaugstakais.

Prata vadiba ir diezgan ierobezZota. Kad sak attistities
racionalas, é&tiskdas un  estétiskds spéjas, prats Kklust
nespéjigs atrisinat  konfliktus starp raciondlu tiekS8anos péc
patiesibas, estétisku tiekSanos péc skaistuma un étisku tiekSanos
péc laba. Prats nespé€j veiksmigi tikt gala ar Neapzinatiem spékiem,
kas pastavigi rodas no vitala un fiziska, kuros dominé zemapzinas un
bezapzinas speki. Attistoties psihiskajai bitnei, pienak laiks, kad ta
sak dominet, klastot par dabigu virsvaditaju.

Ka organizét savu esamibu ap psihisko biitni?

1. Pirmais solis ir apzinaties sevi, savas bltnes dazadas dalas un
vinu attiecigds darbibas. Lai varétu skaidri apzinaties sevi
notiekoSo kustibu izcelsmi, daudzos impulsus, reakcijas un
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pretrunigas gribas, kas mis rosina darbibai, ir jaiemacas atskirt Sis
dazadas dalas viena no otras;

2. leverojiet kustibas. Jablat uzmanigam vérotajam. Jaizvéerté
mentalie impulsi. Nedrikst darit lietas, nezinot “kapéc” utt., - jabat
pastavigi nomoda;

3. lzvértejiet kustibas attieciba ar savu augstako idealu;.

4. Paklaujieties uz spriedumu, jo tikai t& varat cerét izveidot sevi
izpratni par pareizu ricibu;

5. Ja masu misija uz Zemes ir noskaidrot savu batibu, janoraida visu,
kas ir pretruna ar misu eksistences patiesibu.

Psihiskas izglitibas mérkis:

Psihiska izglitiba ir jaisteno, lai iegltu nepiecieSamo
meistaribu un apzinatos psihisko buatnes klatbatni. Bet tam ir
nepiecieSams personigd griba .. mérka sasniegSanai ir
nepiecieSama liela apnémiba, nenogurstosa neatlaidiba.

Psihiskas audzinasanas vadlinijas:

1) Atmetiet visus personigos komforta, gandarijuma, prieka vai
laimes mekl&gjumus;

2) Centieties izbaudrtt visu, ko darat, bet nekad neko nedariet tiras
patikas labad;

3) Nem visu, kas atnak, ka paligu progresam;

4) Nekad neaizraujies, neesi nervozs vai satraukts. Palieciet pilnigi
mierigs vienmér. Uzmanigi vérojiet, konstatéjiet kas vél jadara un
nezaudéjot laiku, veicot to;

5) Nekad nestdzieties par kada cilvéka uzvedibu;

6) Lai ko jas darTtu, nekad neaizmirstiet mérki, kuru esat izvirzijis sev
prieksa;

i) Pirms é8anas_koncentréjieties dazas sekundes, domas cenSoties
panakt, lai édiens, kuru jis gatavojaties ést, dotu kermenim visu
nepiecieSamo vielu energijai centienu piepildisanai;

ii) Pirms doSanas gulét, koncentréjies dazas sekundes uz centieniem
iemigt miega, kas atjaunotu nogurusos nervus, nomierinatu
smadzenes, lai pamostoties varétu ar jaunu sparu atsakt savu
celu lielajam atklajumam;

lii) Pirms rikojies, koncentrégjies griba, lai tava riciba nekavétu cela uz
lielo atklajumu;
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iv) Kad rungjat, pirms vardi iziet no mutes, koncentréjieties un
parbaudiet tos un sakiet to, kas ir absollti nepiecieSams un, kas
nekada zina nav kaitigi jasu attistibas cel;

v) Nekad neaizmirstiet savas dzives mérki.

Gariga izglitiba

SrT Aurobindo vardiem sakot: “Garigums sava batiba ir atmo-
da misu bitnes iek$€jai realitatei, garam, sev, dvéselei, kas nav
masu prats, dzive un kermenis, iekSéja tieksme zinat, sajust, bat ta-
dam, lai nonaktu saskaré ar lielaku realitati, kas atrodas pari un
caurstravo Visumu, kas apdzivo armt masu pasu batni, bat savieniba
ar To".

Garigums notiek tieSi ar apzinas mainu, pareju no parastas
apzinas uz lielaku sirdsapzinu, kura cilvéks atrod savu patieso batni.
Garigums ir patiesa sevis mekléSana un savienoSanas ar DieviSko
vai Augstako Realitati.

Gariga batne (Dzivatamans / Akshara Puru$a) ir otrs centra-
l&s butnes aspekts. AtSkiriba no ekstrasensa, td nepiedalas evolici-
ja. Tadéjadi garigd apzina nozimé dzivot bezgaligi un muazigi bez
ego. Gariga izgltiba sastav no apzinadSanas par garigas batnes klat-
badtni, kas vada visu individa fenomenalo dzivi, un intensivas vélmes
bat savieniba ar Bezgaligo un Mizigo.

Gariga transformacija sakas ar cilvéka darbibu un tira, klusa,
mieriga, neierobeZojama prata pacel$anos augstdka plakné. Sis
pacelSanas rada arvien augstdkas apzinas piepladumu
zemakaja. Visbeidzot, transformacija vainagojas ar to, ka sirdsapzina
nostiprinas S$aja augstakaja plana un parvalda pratu, dzivibu un
kermeni no augsas.

Var art apstiprinat, ka visi centieni, neatkarigi no ta, vai tas ir
profesionals darbs, socialais dienests vai personiga atpita, ja tie tiek
veltiti pasSatdeves un sevis doSanas garam augstam un célam meér-
kim, noved pie kustibas uz augSu un izraisa darbibu, un arf no aug-
Sas uz leju.

Garigums ir dzivs process, un gariga vai patiesa izglitiba ir
iek3€jas gaismas iedegSanas process.
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Garigas izglitibas piepnémumi

Visas runas par garigajam vértibam var izradities Tslaicigas un
veltigas, ja més sava izglitibas psihologija neatzistam tris lietas:

Pirmkart, ka pastav tada bitne ka dvésele;

Otrkart, ka So dvéseli var atklat un izvirzit cilvéka
priekSplana;

TreSkart, gariga evolucija ir ne tikai neizbégams cilveces liktenis
(individuali un kolektivi), bet arT tas, ka izglitibas lielais uzdevums un
izaicinajums ir atvieglot un palidzét garigas bdtnes attistiba
cilvéka.

Patiesai garigajai izglitibai ir jamaca studentiem atpazit Sis
attiecibas starp Garu un Matériju. Gariga izglitiba veicinas lielaku tic1-
bu, attistis iek$€ju redz&jumu. Dzives probléemas tiks ieraudzitas ka
aiz tam slépto speku spéle.

Sri Aurobindo par garigo izglitibu
Tas ir Patiesibas apzinas un Absollta radoSais princips, kura
Trisvienibas Esibas, Apzipas un Svétlaimes principi (Sat, Chit,
Anand) pastav ka vienotiba un nav atdaltiti viens no otra. AtSkiriba no
citiem izglitibas veidiem, kas virzas no apakSas uz augsu, gariga iz-
glitiba virzas no aug$as uz leju, tas ietekme izplatas no viena stavok-
la uz otru, I1dz beidzot tiek sasniegts fiziskais .

Integralas izglitibas realizéSana bérnudarzos un skolas

Kapéc Brivas progresa sistéma neieviesas?
Jau iepriek$ tika noradits, ka briva progresa sistéma ir integra-

Ias izglitibas pamats. Visas skolas ir vienispratis, ka Briva progresa
sistému skolas nevar ieviest dazadu iemeslu dél:
* Lielais studentu skaits;
» Skolas seko padomes noteiktajiem kursiem, un studenti tiek
gatavoti dalibai padomes vaditajos eksamenos;
* lepriek$ minétie divi iemesli nevienu skolotaju neiedvesmo izmantot
metodi pat eksperimentali;
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* Lielaka dala skolotaju neparzina macibu principus un metodes;

* Probléemas ir saistitas ar skolu darba organizaciju, fiziskam

iesp€jam, finansiala atbalsta nepietiekamibu u.c;

* ValstT izveidotam integralas izglitibas skolam jaiet kompromisa cels,

kas saistits ar CBSE, un tadgéjadi ir jaierobezo integralas izglitibas

eksperimentu apjoms;

* Eksperimentam ir nepiecieSami sirsnigi un uzticigi

skolotaji. Skolotaju apmaciba tikai par integralas izglitibas idealiem

un praktiskajam iemanadm ir svariga nepiecieSamiba sekmigai
programmas istenoSanai;

» Studentu uznem3ana var bt ierobeZota ar bérniem, kuri nak no

gimeném, kuras tic eksperimentam. Demokratiska valstt domat par

elitaru izlasi nav pienemts;

» Svarigs eksperimenta priekSnoteikums, lai bérns realizétu savas
iespéjas, ir briva augSanai. Tikai dazadu macibu priekSmetu
ieklausana méacibu programma nenoved pie Integralas izglitibas
objektu realizacijas. Ir jaatrod lidzek|i to TstenoSanai;

* Fizisko (fiskalo) iespéju trikums ir liels Skérslis veiksmigai
eksperimenta TstenoSanai.

Risinajums

To izcilo skolénu skaits, kuri patieSam ir pelnijusi vietu briva
progresa klasé vai visa skola, patiesiba nav loti liels. Lielaka dala stu-
dentu nealkst péc paSnoteikta individuala progresa, vini nespgj efek-
tivi stradat, pasdisciplingjot sevi: viniem ir nepiecieSams uzliktas dis-
ciplinas stimuls, kas nak no kadas autoritates, pieméram, vinu skolo-
tajiem un aizbildniem.

Tatad skolénu vai skolu kopums automatiski varétu tikt
sakartots 2 kategorijas: psihologiski “aizmigu$o” kategorija jeb
normalo skolénu skolas un otra kategorija, salidzinosi mazskaitliskak,
“pamodusos” bérniem, nakotnes bérniem, kuriem nepiecieSama
apgaismoto skolotaju 1pasa uzmaniba, lai tie pilniba atklatu visus
savus sléptos potencialus un iespéjas.

Izglitibas iestadei bitu japaredz divu veidu klases: klasiskas
sistémas (lielakajai dalai studentu), un brivé progresa klases (ierobe-
Zotam studentu skaitam, - ja no 150 studentiem 7 cilvéki ir ar patiesu
vértibu, tad tas ir loti labi .... Mate). Lai vai ka, bet batu jaizrada ciena
pret individu k& dieviSsku dvéseli un augosu organismu; ir katram ja-
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dod briviba attistities saskana ar pasa iek$éjo dabu; tiem, kuri ir ga-
tavi, jalauj sevi paklaut brivai pasdisciplinai. Integralai izglitibai jalauj

Pozitivs secinajums

+ SrT Aurbindo integrétas vai holistiskas izglitibas koncepcija dod
ceribas staru izstradat, uzlabot un mainit izglitibas procesu, izglitibas
sistému un tadejadi parveidot izglitibu par spécigu instrumentu masu
rokas, lai risinatu pasreizéjas un nakotnes problémas.

* Visu skolotaju, studentu un organizatoru pienakums ir neatlaidigi un
patiesi censties Tstenot principus prakse, pat ja tas notiek neliela
apjoma.

Divkarss kaitéjums
Individualo dvéseli vada Daba. Tatad bérnam ir dabiska tieksme pret
kaut ko vienu vai otru.

Batu janem véra bérna dabiska attieksme, pretéja gadijuma tiek
kavéta attistiba. Pienemsim, ka cilvékam péc batibas ir zinatniska at-
tieksme un vin$ ir spiests apgut makslas programmu, vins nespéj ar
to tikt gala, jo ta nav vina dabiska tieksme. Un, ja vin$ batu pievieno-
jies zinatnes jomai, vin$ batu devis lielu ieguldijumu Saja joma. Bet ta
ka apmacibas orientétas cita virziena, vins ari nespéj atdot visus sa-
vus 100%. Tapéc tas ir liels zaud&jums arT Sai jomai.

Istenodanas iespéja un praktiskums

Ir svarigi veikt visas iepriek$ minétas lietas; bet praktiski tas ne
vienmeér ir iespéjams. Pa,t ja skolotdjs vélas to darit; vins ir tik |ofti
saistits ar macibu programmu, ka kaut kam citam nepietiek laika. Vi-
nam jaiztur liels arejs spiediens savas macibu programmas dalas pil-
diSsana, gatavo$anu eksameniem, vértéSanai u.c.. Ta ka macibu
programma neatbilst bérnu vajadzibam, vini neizrada Tpasu centibu
un zinatkari arpus programmas prasibam. Tapéc ir loti grati dot ie-
spéju studentam atrast savu iekSéjo vaditaju. Vini ir kluvusi tik orien-
téti uz atzimém, ka vini ne reti jauta: cik lielu atzimi dabasu? Sodien
visa izglttiba ir vérsta uz aréjo. Students tiek piepildits ar visa veida
informaciju, kas vinam lautu konkurences apstaklos nostaties uz sa-
vam kajam. Viss izglitibas virziens ir vérsts tikai uz to. Parastajas
skolas, kur skolénu skaits katra klaseé ir liels, ir loti grati nodrosinat ka
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telpu, ta laiku ikvienam. Tsak sakot, integrala izglitibas sistéma ir ne-
piecieSama individa, sabiedribas un visas cilvéces attistibai, bet, ta
ka sabiedriba atpaliek no idealiem, ta realitaté neieietas.

Nakotnes izglitibas plani

Lai ko mainttu, ir jamaina izglitibas mehanismu:

Lai prakseé varétu 1stenot pareizu briva progresa izglitibu, mums ir
nepiecieSams, lai kontrol€josas struktiras k|Gtu elastigakas;

Briva progresa izglitiba ir integralas izghtibas metode. Integrala
izglttiba ir nekas cits ka izglitiba batnes evolicijai;

Briva progresa izglitiba ir izglitiba cilvéka ka individa un sabiedribas
evollcijai. Tatad ta ir universala péc butibas; ta nav pretruna ne ar
vienu ticibu, rasi, tautibu.

Briva progresa sistémai nav vecuma robezZas, - lai kads batu
vecums, brivais progress vienmer ir noderigs.

Briva progresa sistema nepiecieSama arT augstakas izglitibas
[TmenT.

Briviba rada bailes vai draudus prata, nevis prieku, jo més esam
parak pieradusi pie ierobezotas vides; liela dala sabiedribas dod
priekSroku fiksétam izglitibas veidam, jo vini nav gatavi pareizi un
augligi izmantot brivibu. Bet tie, kas tiecas péc patiesa
progresa, kaut art vini to Tsti apzinas, vini virzas uz brivas izglitibas
sistému.

Jebkura noteikta laika posma nepiecieSama abi izglitibas veidi —
fiksétais vai parastais izglitibas veids un integralas izgltibas, — ir
javeicina to lidzaspastavesana.

Pastav ceriba, ka péc kada laika, kad sabiedriba varés likumigi
izmantot brivibu, kad td vairs nebis saistita ar fiksétajiem
noteikumiem un likumiem, pat duala izglitibas sistema nebis
nepiecieSama, buas tikai viena izglitibas sistema, - “integrala
izglttiba”.

Aurovillas bérnudarzi
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AHA! (aha - es zinu, saprotu un varu!) — bérnudarzs no 2,5 — 7 gadu vecu-
mam

Vispirms lelGkosimies paris realos bérnudarzos un péc tam
dazas skolas gan Aurovilla, gan arpus tas.

AHA mérkis ir, atbilstoSi Aurobindo un Mates macibai, izaug-
smei un progresam, attistit bérniem iek$€jo gribu. MaciSanas akcents
tiek likts uz izpratni. Lai noskaidrotu, kas visvairak b&érnam nepiecie-
Sams attistibai, sak ar bérna veroSanu. NepiecieSamais tiek bérnam
art iedots, tacu turpinot vérot bérnu, - kada ir vina reakcija? Tiek pie-
nemts, ka bérnam ir liels apslépts potencials, kurS jaatklaj. Tapéc
bérniem uzticas un lauj izméginat dazadas lietas — princips: lauj mé-
ginat, - es varu! Laujot izpausties bérna “brivai gribai”, tiek stimuléta
vina iekSéjo potencidlu uzplauksana lai kada joma ta neizpaustos.
Bérni progresé atbilstoSi savam tempam un sp&jam. BE&rnam pasam
lauj virzit maciSanos - skolotajs ir tikai koordinators. Te labs salidzi-
najums ar lauksaimnieka lomu auga augSana: lauksaimnieks var ie-
sét séklu un radit labvéligus apstaklus augSanai, bet nevar iemacit
séklai, ka augt un par ko klat.

DazZas AHA! Darbibas tézes:

o Turét izglttojamo centr3;

e Elastiba visa: vide nodroSinasana, attieksmé&, macisSanas stil3;

¢ Palidzét bérnam izprast savu butibu, klat par paspalavigu individu
un ieklauties apkartéja pasaulé, mijiedarboties ar to; palidzét rast
atbildes uz batiskiem jautajumiem;

e Stradat kopa, meklgjot ITdzsvaru starp individu un kolektivu jaukta
vecuma grupas;

e lemacities izdarit apzinatu izvéli un uzskatit klidas ka paligus un
celvezus;

e Uznemties atbildibu par paSa macisanos / progresu;

» Sasniegt mérki bez fikséta grafika vai fiksétas macibu programmas.

NANDANAM bérnudarzs bérniem no 2,5 lidz 7 gadu vecumam
Nandanam ir silite un bérnudarzs, kas atrodas Centra lauka, Iidz
60 bérniem, vecuma no 2,5 lidz 7 gadiem. Nandanam, kas sanskrita
nozimé “darzs”, ir otrais Aurovillas bérnudarzs, kas tika izveidots
2003. gada.
...Més sakam ar izpratni, ka “patiesas maciSanas pirmais prin-
cips ir tads, ka neko nevar iemactt” un ka “skolotajs nav instruktors
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vai uzdevumu meistars, bet gan paligs un celvedis”. Paturot to prata,
més stradajam pie bérnu integrétas attistibas, koncentréjoties uz vinu
fizisko, garigo, vitalo un psihisko attistibu, ievérojot Mates un Sri Au-
robindo sniegtas vadlinijas.

Meés daudz stradajam ar projektiem, jo més uzskatam, ka tas ir
loti efektivs un holistisks riks, sakot ar ttmam, kas ir tuvas bérniem,
un ar katru reizi paplasinot redzesloku.

Mes esam parliecinati, ka bérniem vajadzétu bat brivibai izpétit
pasauli sevi un apkart, un augt sava tempa, sava veida, un bat savas
izaugsmes vaditajam. Taja pasa laika més esam sapratusi, ka var
palidzet arT planota un strukturéta darbiba. Tatad, més cenSamies
lldzsvarot Sos divus darba veidus. CenSamies lidzsvarot grupas akti-
vitates - kur vini iemacas koordinét darbibu ar draugiem un attistit so-
cialas Tpasibas - un individualas aktivitates, kur viniem ir briviba darit
lietas sev patikama veida.

Lai to izdarttu, mums ir gan klasu aktivitates, gan centra aktivita-
tes. Dazreiz bérni savas klasés strada ar savu vecuma grupu un dalu
laika strada jaukta vecuma grupa.

Mums ir amatniecibas centrs, dramas centrs, bloku centrs, zinat-
nes centrs, édiena gatavo$anas un darzkopibas centrs, klusa istaba,
lasiS8anas sturis, spélu staritis.

Mes uzskatam, ka péc tam, kad bérns ir sajutis zinaSanu slapes
un vajadzibu péc sevis pilnveidoSanas, bérns pats var uznemties at-
bildibu par savu izaugsmi, un skolotajs var bat tikai vadosa klatbitne,
ja tas nepiecieSams.

Par Aurovillas bérnudarziem vispar

Aurovilliesi veica Tpasu savu bérnudarzu pedagodgijas izpéti,
salidzinot tos ar pasaulé pazistamam, pieméram, v.ped. un Montisori
atzinam pirmskolas pedagogija. Atzistot tos par gana labiem, péti-
jums netie$ad veida (neanalizéjot, kas ir slikts vai labs minétajas
pirmskolas pedagogijas), konstaté, ka Aurobindo integrala pedagogi-
ja aurovillieSiem ir piemérotaka, vairak atbilst Aurobindo un Mates
macibam. Dala no Siem pétijumiem tika izklastiti jau iepriek$éja saru-
na par Aurovillas bérnudarziem vispar. Ja pamanijat, tur visai detali-
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zéti bija aprakstitas visas cilvéka audzinamas puses un ko un ka kat-
ra gadijuma dartt.

Attistibas stadijas teorija, pienem, ka cilvéki izaugsmé no zi-
daina vecuma lidz pilngadibai iziet secigus, nemainigus un universa-
lus posmus. Sie posmi attiecas uz izaugsmi visds jomas: fiziskaja,
garigaja (vai izzinas), vitalaja (vai emocionalaja), socialaja, uz morala
un gariga. Lai arT posmi atspogulo universalu izaugsmes modeli, cil-
veéki Sos posmus iziet dazados atrumos, dazadu piepdli, dazadu iz-
vérsumu laika. Viens cilvéks var strauji attistities socialajas prasmes,
bet Ienam attistities fiziski, cits var progresét kognitivaja joma, bet so-
cialas prasmes apgut Ienam. Tomér nav iesp&jams izlaist kadu pos-
mu. Kamér bérns nav gatavs augt dotaja joma un konkrétaja posma,
miloSie vecaki un apzinigie skolotaji var tikai uzmanigi vérot savus
audzinamos un sagatavot atbilstoSu vidi nakamibai. Notikumu gaitu
attistibas posmos spécigi ietekmé katra bérna individuala personiba,
ka arT vides apstakl|i, kura tas dzivo.

Bérni pirmskolas vecuma ir arkartigi atverti un plastiski, izsal-
kusi macities. Viniem vél nav bijusi nelabvéliga skolas pieredze, kas
vinus “atslégtu”. Vecakiem, audzinatajiem ir iesp&jas nebalstities uz
sabiedribas gaidam un atbilstosi tam arT vértét - bérnudarza bérni ne-
karto eksamenus (kaut arT pastav zinams sabiedribas spiediens sa-
gatavoties bérnus kadai augstakai izglitibas formai - sakumskolai),
tas tieSa veida nav acimredzams. Tau nekas nav akmenr iecirsts —
videi ir jabat elastigai un pietiekami bagatai, lai bérns atrastu taja vie-
tu attistibai.

Kopuméa mazs bérns ir egocentrisks un impulsivs. Vins zina
tikai apkartéjo pasauli, vinam ir skaidrs, ko vin§ doma, ka vin$ zina,
vins ir arT zinatkares pilns; Vins jauta, vins péta, vins sagaida, ka pa-
saule pildis vina veélmes, un vins reti ir sp&jigs planot uz prieksu.

levérojot bérnu atskirigas iezimes dazados attistibas Iime-
nos, aurovillieSi cenSas saskanot bérnu vajadzibas un intereses ar
bérnudarza macibu programmu. Programma ir piemérota mainiga-
jiem Cetru I1dz seSu gadu attistibas modeliem. Ta tiek realizéta ta, lai
katrs bérns atrastu sev atbilstoSas attistibas posma iespéjas, kuram
vins ir gatavs.

Bérnudarzs, protams, nav ideals (un vai kadreiz bis?). Au-
dzinatajs Saja situacija ir padomdevejs, mudinatajs, konsultants, sa-
darbibas partneris un audzinamas vides nodroSinatajs. Audzinatajam
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ir jabat pétniekam, vérotajam, pat savu audzinamo skolniekam un
nav jadsamierinds ar sasniegtdm atzinam. PaSapmierinatibai nav pa-
mata, atzimé pasi aurovilliesi.

Par vienu Aurobindas integralas izglitibas |oti svarigu aspek-
tu més parunasim tad, kad veiksim tadu ka kopsavilkumu, tas bls
par bérnu sagatavoSanu (Skietami nezinamai) nakotnei. Mate kaut
kur saka, ka pasaulé piedavatais izglitibas modelis ir orientéts uz va-
kardienu. Ko nozimé izgltibu orientét uz nakotni?

Viena bérnudarza grupa parasti ir ap 10, 12 bérnu. Grupas
apzimétas krasam: dzelteno grupu veido tris gadus veci, apelsinu
grupa Cetrgadnieki, zila grupa - piecus gadus veci un zala grupa se-
Sus gadus veci utt. Katra grupa ir dazi bérni, kuri nak neregulari. Kat-
ra grupa ir galvenais skolotajs un paligs. Grupu skolotaji nak no Fran-
cijas, Vacijas, Italijas un Indijas. Bérnu kultiras dazadiba ir vél liela-
ka. Vini visi ir aurovillieSu bérni, bet majas runa valodas sakot tamilu
[Tdz krievu, fran€u un hindi valodam. Visam $im grupam macibu valo-
da ir anglu.

Bérnudarzi atrodas €kas, kas projektétas atbilstoSi vajadzi-
bam un atrodas pilsétas teritorija. Tas ir lielas, vienstavigas ékas, ku-
ras katra ir Cetras klases, édamistaba, biblioteéka, bérnu tualetes telpa
un liela atvérta aktivitadu zona. Eka ir ar dziliem logu sédekliem un
koka akcentiem, klaSu durvis krasotas kosas krasas. Aiz oranzajam
durvim atradTsit oranzo grupu utt.

Aplveida centralaja telpa viena siena ir veltita lielam zinoju-
mu délim, kur brivpratigie ir izvietojusi pievilcigu displeju, lai ilustrétu
daZzadus jédzienus, pieméram, véja jédzienu. Uz citas sienas ir |oti
liels akvarijs bérna acu limeni, kur zivis sapnaini peld starp zema-
dens papardém. Pie citas sienas tiek izvietoti bérnu darbi.

Lielaja nodarbibu telpa dazreiz partop deju vai kustibu klasé,
citreiz bérni tur var atrasties, spéléjot pasi savas spéles. Spélu lauku-
ma, ékas aizmuguré, ir Stpoles un liela kapeléSanas ierice. Ir mazga-
8anas vieta un liela ierobeZota ara smilsu zona un peldbaseins. Ekas
ieskauj ziedi un bérnu staditi darzi.

Bérni, kas nav pietiekami veci, lai brauktu ar velosipédu, at-
brauc ar autobusu vai vecaku transportu. leraSanas ir no pulksten
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8:00 ITdz 8:30. 8:30 vai nedaudz velak katra grupa pulcéjas rita aplim,
lai dalttos stastos un kopigi darbotos. Katrs aplis sakas ar nelielu ri-
tualu. Bérni séz uz gridas apli, aizdedz sveci, aizver acis un dazas
mindtes mierigi medité. ST “koncentré$anas” ir unikala Aurovillas
prakse, kas tiek izmantota, lai saktu un dazreiz noslégtu tikSanas, no-
darbibas, sarunas utt. Ir novérots, ka tai ir lieliski nomierinoSa un cen-
tréjoSa iedarbiba, pat uz visaktivakajiem bérniem. Pé&c rita apla ir
laiks sarunam un planotajam aktivitatém. 10:30 ir uzkodas, pusdie-
nas, kas tiek pasniegtas blakus esoS$aja édamistabas telpa, pulksten
12:00. Péc pusdienam bérni spél€jas, I1dz ir pienacis laiks doties uz
majam. Bérnudarza macibu programma ietver piecas personibas at-
tistibas sféras.

Atmosféra skola ir silta un milo$a, vienkarSa un skaista. Bér-
ni jatas |oti drosi, vinu pieredze apliecina, ka te atradisies viniem pie-
mérota vieta vinu vajadzibu apmierinasanai.

Viss bérnudarzs biezZi izvélas vienu tému, kas rada gan dali-
S§anas, gan vienotibas sajutu.

Starp dazadu kultdru un tautibu bérniem veidojas dabiska
draudziba, veicinot cilvéku vienotibas sajatu.

Katru ritu zales centra ir ziedu grozs. Bérni spontani sak ga-
tavot kolamu (tradicionalu tamilu ziedu noformé&jums) vai palidz to iz-
darit skolotajam. Bérnus, spél€joties ar ziediem, parnem ipasa jutiba.

Visiem skolotajiem ir iesp&ja nedélas laikad pabat kopa ar vis-
iem bérniem. Tas palidz radit vienotibas un integracijas sajutu skolo-
taju un bérnu attiecibas.

Sri Aurobindo un Mate ir uzsvérusi fiziskas kultdras nozimi,
kuras galvenais mérkis ir kermena Sinas iepludinat augstaku apzinu.
Mate sacija: “Attistot kermeni ar skaidram un saredzamam metodém,
més palidzam dvéseles augSanai”.

Apméram divdesmit mindtes péc rita uzkodam bérni var brivi
spéléties rotalu laukuma, kur ir slidkalnini, Sapoles, tunelu komplekts
ar paceltu eju, “pértiku tilts” - staigaSanai, stienis ITdzsvaram, kézu
siena u.c. ierices. Skolotaji bérnus pieskata, laujot brivi spéléties gru-
pas vai atseviSki. Spélé spéles, kuram nav konkurences elementu,
bet kuras veicina sadarbibu. Lideribas un saskarsmes spéjas attistas
spontani.
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Periodiski deju skolotajs strada ar bérniem, veicot kustibas,
kas tiek pasniegtas ka spéles un vienkarsi vingrinajumi, kas orientéti
uz meérki izmainit kermena apzinu.

Vingrindjumi un spéles rosina koncentréSanos un lauj bér-
niem izprast savu kermeni, apjaust savu varéSanu, savas kermena
iespéjas.

Bérni vismaz divas reizes nedéla dodas uz peldbaseinu un
ar spélu palidzibu apgtst daudzus pirms peldéSanas vingrindjumus.

Sri Aurobindo un mate ir noradijusi uz faktu, ka personibas
vitalais trenins, Sobrid tiek veikts nezinatniski. Vini, lai sagatavotu iek-
$€jo sajatu, ir Tpasi uzsverusi masu juteklu organu reakciju attistiSanu
un apmacibu. Svariga nozime ir estétisko izjltu, harmonijas un karti-
bas attistiSanai. Emocionalo personibas pusi var viegli izkroplot, ja
bérna augSanai netiek raditi pieméroti apstakli. Misdienu dzives sa-
tricinajumos bérniem paradas daudz emocionalu problému. Bérni tiek
rosinati (nevis uzspiezot, bet panakot to, ka bérni pasi pie tiem no-
nak) vienkarSiem paradumiem. lenakot €ka, viniem ir paredzéts sa-
kartot sandales noteikta kartiba. Ja vini izmanto kadu gramatu vai
spéli, tiek sagaidits, ka to péc izmantoSanas, novietos sava vieta;
Gaidama kartiba visos darbos, art pacietiba un uzmaniba, pieméram,
nepartraukt pieauguso vai citu bérnu; Roku mazgasana pirms un péc
éSanas; Zobu tiriSana péc pusdienam un mutes skalo$ana péc uzko-
das. Bérni tiek mudinati vismaz izméginat visus piedavatos édienus.
Seit skolotaji nevis piespiez, ja redz, ka bérns atsakas no &diena, tad
maigi uzstaj vismaz nogarSot. Skolotaji cieSi véro bérnus un atrod
piemérotus konfliktu risinaSanas veidus, ja tadi paradas. Viens no ri-
sinajumiem, piemé&ram, ir nodaltt cinitajus, notupties acu liment ar vi-
niem un likt katram izskaidrot, kas un kapéc ir konflikts. Nav tieksme
apspiest bérnu energiju, bet ievirzit to pozitiva gultné. Bérni nekad
netiek vértéti ka “slikti”.

Ir daudz iespéju bezmaksas radosam, sevis izteicoSam no-
darbtbam, pieméram, lielie bloki zimésanai, gleznosanai, lego un dra-
ma. Drama palidz bérniem attistit juteklisko reakciju, veicina iztéles
attistibu un paplasina apzinu, spéju labak kontrolét emocijas.

Regulari tiek izspélétas spéles manu spéju attistisanai. La-
bas spéles ir pieejamas redzes trenéSanai. Skolotaji ir izstradajusi
daudzas citas vienkarsas spéles manu attistibai, kuras izmanto tadus
dabigus objektus ka auglus un séklas.
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Bérni apglst dziesmas anglu, tamilu, fran€u un sanskritu va-
lodas, vecaka grupa sak apgut muzikalo notaciju.

Mate macija, ka parasti bérns pirms septiniem gadiem riko-
jas neapzinati, tapéc “ir jaizkopj vina uzmaniba, sp&ja koncentréties
uz to, ko vins dara, nepiecieSams dod pietiekamas zinaSanas, lai vin
nebitu k& mazs dzivnieks, bet piederétu cilvécei ”.

Bérni tiek aicinati apzinaties apkartéjo pasauli. Vini dodas
daudzos braucienos uz fermam, pludmalém, meziem, kanjoniem un
ezeriem Aurovillas apkartné. Bérni iemacas novértét dabu un tas
daudzveidibu no savas pieredzes taja.

Dabas izpétes ietvaros skola ieved daudzus dzivniekus un
putnus: uz skolu ved brunurupucus, Ciskas, kirzakas un citas izplati-
tas sugas.

Bérni piedalas vienkarSa ediena gatavoSana un darzkopiba.
Vini svin Ziemassvétkus, Ganesh Chaturthi, Deepavali, ka arT Sri Au-
robindo un Mates dzim8anas dienas.

K& jau minéts Anglu valoda ir macibu valoda. Citas valodas
bérni apgist vienkarsas dziesmas, skaitlus un vardus. Saja vecuma
bérni Tpasi uztver citu valodu skanas. Ja vini iemacisies reproducét
Sis skanas, kad vinu vokalie organi ir visplastiskakie, klUstot veca-
kiem, tie vieglak apgus valodas.

Visi bérni ir iesaistiti manu darbibas, kas nodroSina labu pa-
matu lasi8anas un rakstiSanas prasmju attisti8anai. Kad bérni ir gata-
vi, vini tiek mudinati nodarboties ar lasiSanu un rakstiSanu.

Jaunakajas grupas matematiskie jédzieni tiek ieviesti, izman-
tojot SkiroSanu, grupésanu, algoritmus, salidzindjumus, manipulé&jot
ar skaitliem no 0 Iidz 12. Vecakie bérni apgist matematiskos jedzie-
nus, izmantojot spéles, stradajot ar skaitliem Iidz 50, ar vienkarSu sa-
skaitiSanu, atnemSanu un reizém pat reizindSanu un daliSanu. Izprat-
ne par svaru, apjomu, laiku un laukumu tiek attistita, izmantojot spée-
les un vienkarsus, bet piemérotus materialus.

Uzsvars tiek likts uz praktisku maciSanos, nevis uz abstraktu
domasanu, bérnudarzs konsekventi pieturas pie bérnu integrétas iz-
glitibas idejas.

Pastav spécigs, bet smalks Ilidzsvars starp bérna individualo
vajadzibu apmierinaSanu un grupas vajadzibu apmierinaSanu. Bér-
niem ir daudz iespéju pasizpausmei un savu intereSu izpétei, tacu
tiek sagaidits, ka vini bas arT cienpilni un saudzigi viens pret otru, sa-
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darbosies, dalisies, klausisies utt. Dienas ritma ir I[ldzsvars starp
energiskam aktivitatém un klusam aktivitatém, virzitam aktivitatém un
brivas izvéles aktivitatém.

Bérnudarza macibu programmas tiek likts uzsvars uz novée-
roSanas un koncentréSanas spéju un manu attistiSanu dazados vei-
dos. Bérna augSanas fiziskajam, vitalajam, intuitivajam, socialajam
un garigajam aspektam bérnudarza rodama sava vieta spélé (kas ir
bérnu darbs). Tas pilntba atbilst bérnudarza mérkim: bérna izaug-
smes veicinaSana visos aspektos un virziba uz dievisko apzinu.

Viena no bérnudarza pasajam iezimém ir darbs pie kermena
kustibam. Visa vecuma bérniem ir izstradati atbilstoSi vingrinajumi un
aktivitates, kas izcel un nostiprina neverbalas ipasSibas. Attistiba no-
tiek no viena maza sasnieguma uz nakamo un aiznakamo, pieaugo-
§a grutibas pakapé. Béerni daudzas dazadas darbibas apzinas savu
kermeni, to ka vini parvietojas un kur atrodas vinu smaguma centrs.
Vini var eksperimentét ar staigaSanu dazados veidos, &tri, I€ni, vel-
kot, ejot pa liniju, ejot pa déli; ejot augSup, lejup, caur virkni Skérs|u;
staigajot augSup pa kapnes; ejot aizsietam acim; ejot mizikas pava-
dijuma, sintezéjot deju un fizisko terapiju.

Aurovillas skolas

DEEPANAM skola bérniem no 6 lidz 14 gadu vecumam

Laiks ieskatities Integralas izglitibas skolas. Skolu nosauku-
mus es centiSos netulkot — atstaju anglu valodas rakstiba.

Deepanam ir paplaSino$a anglu vidéja skola, kas tika dibina-
ta 2000. gada un kuru Sobrid apmeklé apméram 65 bérni vecuma no
6 l1dz 14 gadiem. Skola, kas ir atvérta plkst. 8.30-15.30, darbojas, lai
virzitos uz brivu progresu sadarbiba ar Parejas skolu.

Deepanam skola ir pamatskola un vidéja [Tmena skola, kura
ir ka turpingjums apmacibam bérnudarza, uzticibas gaisotné, ar pa-
Svirzitam, paSorganizétam macibam.

Katrai grupai tiek sastadits grafiks, kuru skolotaji un bérni
veido kopa. Pakapeniski bérni tiek mudinati uznemties lielaku iniciati-
vu, sastadot savus grafikus. Vairakas aktivitates notiek art jaukta ve-
cuma grupas, pieméram, franéu valoda, rokdarbi, ekskursijas uz lau-
ka utt.
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Mes uzstajam arT uz bérnu iesaistiSanu skolas ikdienas dzivé
- tas ietver telpas sakartoSanu, sakopsanu, darbu darza, édienu gata-
vosanu utt.

K& dalu no masu izglitibas pieejas skola papildus parastajam
oficialajam macibu saturam Tpasu uzsvaru liek arT uz maksliniecisko
izglttbu. Tadi priekSmeti ka gleznieciba, muzika, deja, dziedasana,
drama un darzkopiba tiek uzskatiti par tikpat svarigiem ka regulari
akadémiskie kursi.

Deepanam skola uznem Aurovillas bérnus, Aurovillas jaun-
pienacejus un ilgtermina viesu bérnus no 7 gadu vecuma lidz 14
gadu vecumam.

Paslaik mums ir 65 pilna laika studenti, 12 pilna laika skolota-
ji un 8 nepilna laika skolotaji. Més esam strauji augoSa skola ar mérki
nakamajos 5 gados sasniegt 150 studentu kapacitati.

FUTURE SCHOOL bérniem no 14 lidz 19 gadiem

Te jaunieSi var atklat savu unikalo potencialu, lidzsvaroti attistot
kermeni, pratu, emocijas un garu. Sri Aurobindo un Mates iedvesmo-
ta, skola tiecas radit iesp€jas sevis atklaSanai. Studenti tiek mudinati
ieverot uz vértibam vérstu skolas dzivi, - te tiek raditi apstakli dzilakai
izpratni par vinu atbildibu ka pret sevi, ta sabiedribu un pasauli.

Skola atspogulo Aurovillas starptautisko raksturu, apvienojot
skolénus un skolotdjus no daudzam dazadam tautibam, kultGram un
etniskajam grupam, atvértiba un saskana.

Piedavajot iespéju izvélei, skola censas Iidzsvarot neatkaribu un
brivibu, no vienas puses, ar cienu un atbildibu, no otras puses. Stu-
denti tiek atbalstiti interaktiva un atvérta komunikacijas vidé. Taja
pasa laika vini tiek mudinati apzinaties savu izvéli un izvéléties savu
celu izaugsmei un progresam.

Més ceram, ka ST vide un izglitibas programma palidzés skolé-
niem k|Gt paSapzinigiem, padmotivétiem un paskontrolétiem.

Future School vidusskola piedava izglitibu galvenokart Aurovil-
las studentiem. Pagaju$aja macibu gada (2018-2019) skola macijas
57 pusaudzi / jauni pieaugusSie no 21 tautibas.

Skola misu studentiem piedava plasu priekSmetu klastu: Valo-
das - anglu (ar literattras iesp&ju A limenr), fran€u un vacu valoda;
Matematika; Tiras zinatnes - fizika, kimija, biologija; Socialas zinat-
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nes - Vésture, geografija, Ekonomika, Psihologija, Globala pilsoniba;
B Tech sporta; Papildu macibu priekSmetus, pieméram, - Javascript
kodésana, fotografija, filmas, maksla un teatris.

Edexcel (Starptautiska Lielbritanijas izglitibas un eksaminacijas
padome) mis atzist par eksamenu centru, caur kuru studenti var pie-
daltties IGCSE (Starptautiskais vispargjais vidgjas izglitibas sertifi-
kats), GCE (visparéjais izgltibas sertifikats par paaugstinatu Iimeni)
un IAL (Starptautiskais paaugstinatais limenis) eksamenos.

PEDEJA SKOLA - “FREE PROGRESS” skola vidégjo un vidusskolu
skoléniem

Pédéja skola ir vidéja / vidusskola, kas pastav kops 1985.
gada. Studenti ir vecuma grupa no 14 Iidz 18 gadiem. Izglitibas pa-
mata ir metode, ko mate sauc par “bezmaksas progresu” - pieeja,
kas prasa skolas struktlrai un programmam bt péc iespéjas daudz-
veidigakam un elastigakam, lai reagétu uz katra skoléna progresu.

Turklat daudzi jauni stradajosie aurovillieSi un pieaugusie ap-
meklé sesijas, kuras tiek pétita Sri Aurobindo filozofija, ka arT plastis-
kas makslas nodarbibas. Skolas diena sadkas plkst. 8.30 un turpinas
lldz plkst. 15.30 (plkst. 17.30, ieskaitot sportu). Skola ir atvérta 5 die-
nas nedéla (ar pilnu macibu slodzi) no pirmdienas I1dz piektdienai.

Pédéjas skolas izgltibas procesa censas atfistit studentu
prata spéjas, gribas spékus, estétiskas un emocionalas buatnes
pilnveidoSanu, un visu to balstit uz stipru un Iidzsvarotu fizisko batni.
Skolotdja uzdevums ir ieteikt, nevis uzspiest. Ir pieejamas plasas
konsultacijas par jebkuru macibu priekSmetu. Cik vien iespéjams tiek
veicinata jaunieSu lidzdaliba vinu izaugsmes un attistibas program-
mu sagatavo$ana un laika grafika izstrade.

Macibu aktivitates studentiem tiek izstradatas individuali iz-
véloties priekSmetus un pasniedzéjus. Skolotaji mudina studentus sa-
sniegt mérkus, kurus vini sev izvirzijusi semestra sdkuma. Jo vecaks
un patstavigaks ir bérns, jo individualaks un konkrétaks ir vina laika
grafiks.

Tapéc skoléniem jabat paSmotivétiem, lai vini varétu tikt ie-
saistiti lemumu pienemsanas procesa un izmainas, kas ietekmé sko-
las darbibu. Nodarbiba tiek ievérotas studentu atsauksmes, un vi-
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niem palidz veidot savu pasaules redzéjumu. AtbilstoSi intereses pa-
kapei, daudzas klasés tiek apgitas Mates un Sri Aurobindo idejas.

Pieejama programma aptver valodas; Literatlru un dzeju; Ti-
ras zinatnes (fizika, kKimija), dzivibas zinatnes, pieméram, biologija;
Matematika; Socialas zinatnes (vésture, geografija, ekonomika); Filo-
zofijas un kultdras studijas; Datoru programmésana un sistému admi-
nistréSana; 3D dizains; Filmu montaza; Maksla - uz kuru tiek Tpasi uz-
svérts. Ir macibu priek$meti, ieskaitot SrT Aurobindo un Mates darbu
pétiSanu, kuri tiek “piedavati” atseviski, tau klases dzives realitaté
ne reti tie tiek apvienoti.

JAUNA LAIKMETA VIDUSSKOLA (NESS) - CBSE saistita skola

Saja skola ir paaugstinats macibu [Tmenis. Tas tiek realizéts,
pienemot vienu no labakajam izglitibas programmam valsti. Kaisliga
komanda, kas nodarbojas ar progresivu, inovativu un labaku izgliti-
bu, gadu gaita ir pielikusi visas pdles, lai piesaistitu arvien vairak so-
ciali triicigus lauku bérnus.

Jauna laikmeta vidusskola (NESS) censas sasniegt augsta-
kus akadémiskas izcilibas standartus, izmantojot integrétu izglitibu
plasa sabiedribas un kultiras daudzveidiba. Te, ar holistiskas izglti-
bas palidzibu, cenSas veidot intelektuali kompetentus, profesionali
kvalificétus, garigi attistitus, morali taisnus, sociali atsaucigus un kul-
turali tolerantus pilsonus labakai sabiedribai.

1.-8.kl. Anglu valoda; tamilu / hindu; Matematika; Zinatnes; So-
cialas zinatnes; Datorzinatnes.

9.,10.kl. priekSmeti: Anglu valoda un literatdra; tamilu, hindi,
sanskrits, franCu; Matematika; Zinatne; Sociala zinatne; Datorzinatne;
(péc izvéles).

Més identificEjam un audzinam talantus makslas, mazikas, de-
jas, viktorinas, runas, jogas un dazadu hobiju joma, kas izcel studen-
ta radoSumu. Skola cenSas attistit estétisko izjdtu, izmantojot mak-
slas, mizikas, dejas, viktorinas, runas, jogas un teatra aktivitates.
Més identificéjam 1pasi orientétus studentus un nodroSinam viniem
papildus apmacibas.

Muasu fiziskas audzinaSanas mérkis nav radit cempionus. No
otras puses, ta nedrikst bat tikai izklaide. Tas ir I1dzeklis, ka fizisko
instrumentus var apmactt un pilnveidot.
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PAREJAS SKOLA bérniem no 6 lidz 14 gadiem

Parejas Skola ir sakumskola un vidusskola aurovilieSu bér-
niem - ta kalpo Aurovillas kopienai. Skolas darba diena sakas
plkst.8.20 un beidzas 15.30. Péc skolas skoléni piedalas fiziskas au-
dzinasanas programma. ST ir viena no lielakajam Auroville skolam,
kura ir vairak neka 10 klasu telpas, zale “Apzina caur kermeni”, muzi-
kas zale, datoru telpa, biblioteka un makslas un amatniecibas centrs.
Macibas notiek anglu valoda. Maca art tamilu, franCu valodas, sans-
kritu- dziesmu forma. Apméram 30-40 pieaugusie aurovilieSi palidz
te macit un koordinét darbu.

Skola tika dibinata 1985. gada. Tobrid taja bija 40 audzékni.
Ta atrodas Kultiiras zonas ziemelrietumu dala, Zalas jostas meza
mala. Tagad skola macas ap 160 skolénu, sakot no 6 lldz 14 gadiem
(1. Iidz 8. klase). Sie skoléni un pieaugusie, kas strada ar viniem, nak
no vairak neka 19 dazadam valstim. ST multikulturala vide ir izaicina-
jums dinamiskai, radoSai macibu un macisanas pieredzes gusanai.

Atbilstosi Sri Aurobindo un Mates macibam, skolu defingjusi
savu izglittbas mérki: veicinat cilvéku vienotibu, palidzét bérniem pil-
nvertigi attistities, lai vini varétu pilntba izmantot savu potencialu.
Skolas programma aizsak to, kas ka cer aurovillie$i, bls miza indivi-
dualas attistibas process celad uz kermena, prata un gara lidzsvaru.
Bérni no dazadam kultdram un etniskas izcelsmes aug kopa aizsar-
gatas brivibas un harmonijas gaisotné, veidojot izpratni par to, ka visi
ir vienas pasaules pilsoni. AurovillieSu visdzilaka vélme ir sagatavot
savus bérnus un sevi augstdkam apzinas stavoklim, lai paradrttu, ka
uz Zemes ir iespéjama taisnigaka un labaka sabiedriska kopdzive.

Programma ir centréta uz bérnu un procesu. Uzmaniba tiek
pievérsta skolénu akadémiskajam progresam, motivacijai, attieksmei
un spéjai stradat grupa. Skola augstu vérté praksi, kas paaugstina
novéroSanu, koncentrédanos, paSapzinu un radoSumu. Tiek apgatas
tadas témas ka patiesiba, cilvéku vienotiba, empatija, briviba un
progress. Skoléni tiek ievirziti ideja, ka vini macas savam priekam un
izaugsmei, katrs macibu priekSmets uzskatams par sevis atklaSanas
instrumentu, ka paliglidzeklis, kas palidz viniem izteikt sevi un iegat
zinaSanas. Holistiska un integréta izglitiba nosaka klasu lielumu - ne-
parsniedz 20 skolénus. Ta ir vide, kura skolotaji var labi iepazit un
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sekot katram bérnam atseviSki. Skolotajs spéj apvienot individu ar
grupas aktivitatém un pielagoties individa Tpasajas vajadzibas grupas
ietvaros. Tas palidz stiprinat grupas sadarbibas garu, nevis konku-
renci.

Programma ietilpst tradicionalie priek8meti, pieméram, lasi-
Sana, raksti8ana, matematika, dabaszinatnes, datorzinibas, vides un
socialas studijas, mdzika, fiziska izglitiba, ka art maksla un amatnie-
ciba. Mazak tradicionali priekSmeti pamatskola un vidusskola ir iz-
pratne caur kermeni. Tikpat svarigi k& akadémiskie macibu prieks-
meti ir iemacities bat kopa, daltties, izteikties un bat atbildigiem par
savu ricibu. Tiek uzskatits, ka ST pieeja palidz skoléniem klGt par
efektivakiem, uz sevi vérstiem, spéjigiem darboties gan patstavigi,
gan sadarbiba.

Katra klasé ir skolotajs, kurs ir atbildigs par klases gaitu ko-
puma. Skolotaji izmanto eklektisku pieeju, ieskaitot kooperativu maci-
Sanos, individualu darbu un klases, un skolas projektus, pieverSoties
dazadiem macibu stiliem. Skolotaji rada atmosféru, kura skoléni jltas
labi, ir gatavi riskét, apzinoties, ka katram cilvékam ir stipras un vajas
puses un, ka més macamies no savam klidam. Nodarbibas ir viena
audzinataja attieciba pret desmit skoléniem. Skolas darbs biezi tiek
veidots, balstoties uz projektiem, kas apvieno vairakus macibu
priekSmetus, pieméram, dabaszinatnes, valodu makslu un socialos
priekSmetus, un biezi ietver ekskursijas sabiedriba.

Klases sanadksmes ir |oti svariga skolas programmas sastav-
dala. Viena no pirmajam klases sandksmém bérni izvélas klases var-
du. Te piedava droSu vietu diskusijam par daudzam dazadam te-
mam, kas ir svarigas bérnu dzive, ka art vieta, kura tiek apspriestas
un atrisinatas problémas skolénu starpa. Skoléni palidz noformulét
klases vadIinijas. Briviba un izvéle ir svarigi programmas elementi
precizi definéta struktdra un ar pamatnostadném.

Parejas Skola neizmanto tradicionalo vértéSanas sistému.
Skolotaji regulari tiekas ar katru skolénu, lai novértétu vinu macisa-
nos un personigo progresu, izmantojot portfelus un periodiskus par-
skatus. Vecaku un skolotaju satiksme notiek visu gadu.

Nav direktora vai administratora, kas nosaka programmas
vai politiku. Ta vietd iknedé|u Iemumus pienem skolotaju sanaksmes.

Viens no Aurovillas hartas punktiem paredz, ka Aurovilla ir
“vieta, kura ir nebeidzama izglitiba, pastavigs progress un dzivo jau-
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natne, kas nekad nenoveco”. Lai bérniem batu iespéja pilniba izman-
tot savu potencialu, skola pastavigi censas uzlabot savu macibu
programmu, metodiku un pieeju izglitibai.

Sri Aurobindo integralas izglitibas skolas
arpus Aurovillas.

Sri Aurobindo SCHOOLS OF INTEGRAL EDUCATION

Sri Aurobindo Public School, Budni Affiliated to CBSE, New
Delhi. Affiliation No. 1030962 dibinata 2014. gada.

Piebeidzot So skolu izpéti, veiksim tadu ka kopsavilkumu, bet
jau Sodien varam droSi teikt, ka $1, tapat ka KriSnamurti izglitibas
filosofija ir augstakas raudzes. Tiri nemot, ta ir domata augstiem
apzinas stavokliem, kuriem vajadzigs tikai “grudiens”, lai ieléktu
pilnigi jauna pasaules apzinasana. Sadu cilveku ir loti maz un tomér
8Ts izglitibas tiek popularizétas un piekoptas, neskirojot cilvékus pa
gatavibas pakapém. Kapéc? Es domaju tapéc, ka piedavatas
metodes der jebkuram cilvekam cela uz paSizaugsmi, garigo
paspilnigo$anos. Es uzsveru “pas-“, jo metodes piemérotas jebkuram
vecumam, tatad ne tikai organizéjot visparéjo formalo izglitibu
bérniem, bet uz jebkuru uz pasSizglitibu orientétu personibu vispar.
Lai top!

Sri Aurobindi integralas izglitibas skolas Indija ir ne mazums.
Skolu Indija vispar ir tikstoSos, daudz dazadi dibinataji, ar daudziem
dazadiem akcentiem, pat filozofijam (kas patikami parsteidz), ka
viegli apjukt. Sodien ieskatisimies dazas bez analizes, bet vienkarsi
aprakstot tas, lai gitu visparéju priekSstatu. Ka jau reiz rakstiju, ka
labs izzinas materials ir skolu absolventu atsauksmes, ta¢u man ne
Tpasi Saja zina ar atradumiem laimé&jas. DazZas buis, bet tas nakamaja
saruna.

Ta ir valsts skola (SAPS), kura balstas Aurobindo integralas
izglitibas filozofija. Izglitiba skola tiek realizéta ta, lai atklatu cilvéka
labako, lai maksimali attistitu vina paSa spéjas, lai palidzétu
skolénam ieklauties sabiedriba, sava valsti un cilvécé; lai padaritu
vinu par iesp&jami “pilnigaku cilvéku”. lzglitibas mérkis, ka rakstits
skolas dokumentos, nevar bt tikai izveidot prasmigu individu vai labi
informétu personu, kas piepildita ar informaciju un faktiem, vai art
izveidot individu spéjigu atrast darbu konkurences tirgld. Svarigak ir
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tddu individa aspektu attistiba k& vina raksturs, personiba un
vértibas.
Skolas mérkis ir holistiska audzéknu izaugsme, sistematiski attistot
maciSanas, izzinaSanas, disciplinétas izturéSanas un originalas
domasSanas paradumus. Lai sasniegtu izcilibu visu audzéknu
attistiba, skola nodroSina kvalificétus un iedvesmojoSus skolotajus,
sporta iespé€jas, labi aprikotu biblioteku, multimediju telpu un labi
aprikotas zinatnes laboratorijas.

No skoléna tiek sagaidits (izraksts no skolas noteikumiem):
1. ka izglitojamie vienmeér izturésies pieklajigi un saudzigi viens pret

otru, visiem darbiniekiem un skolas apmeklétajiem.

2. ka skoléni izturésies saudzigi pret vidi, nodroSinas disciplinu. Tas
nozimé bls precizi, vienmér bls viss vajadzigais nodarbibam,
uzmanigi sekos noradém, citigi stradas un nodroSinas pilnvertigu
nodarbibu norisi.

3. ka skoléni runas anglu valoda. Skoléni runas pieklajigi, -
aizvainojoSa valoda ir stingri aizliegta.

4. ka skoléni netrauceés citu izglitojamo macibu darbibu;

5. ka skoléni neradis citiem fizisku vai emocionalu kaitéjumu;
6. ka skoléns uzturés skolu glitu un sakoptu, lai visi justos laim1igi.
Tas nozimé visu atkritumu ievietoSanu tvertnés, sienu un mébelu
tinSanu un nebojasanu, ka art rlipes par skolas mantu;

6. ka skoléns vienmér bils {érbies skolas formas térp3;
8. ka skoléns atcerésies, ka skolas reputacija ir atkariga no vina
izturéSanas veida.

VEél kads fragments no visparéjam disciplinas prasibam:
Skoléniem jaievéro prasitds disciplinas normas un uzvedibas
kodeksu.

Skolas noteikumi ir saistoSi arT vecakiem / aizbildniem.
Nevienam skolénam nav atlauts ienakt skolas telpas bez skolas
formas (iznemot vina dzim3anas dienu). Skoléniem nav atlauts valkat
rotas. Nav atlauts krdsot nagus, lietot hennu, matu zZeleju, krasot
matus utt.. Zéniem jabat Tsiem matiem un apgérbam ar apkopjamu
apkalpi. Meiteném ar T1siem matiem vajadzétu valkat skolas
lentes, meiteném ar gariem matiem, tas badtu japiesien pléve (?). Arl
sikhu zéni valka skolas formas térpu. Skoléniem ir aizliegts ienest
skold mobilos talrunus, kompaktdisku diskdzinus vai jebkuru citu
elektronisku ierici. Skoléniem nav atlauts lietot vulgarus lasiSanas /
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skatiSanas materialus. Vinam / vinai nav atlauts skatit nevienu
nekitru vietni interneta. Skoléniem nav atlauts skola uznemt nevienu
apmeklétaju vai veikt talruna zvanus, iznemot arkartas gadijumus....
Skola stingri ievéro visparnoteikto macibu programmu prasibas.
Skola | - VII klasém piedavd $adus priekSmetus:
Anglu, Hindi, Punjabi / Sanskrits, Matematiku, Visparigas zinatnes,
Socialas zinibas, Informacijas tehnologijas, Visparigas zinasanas,
Makslu un amatniecibu, Fizisko izglitibu un maziku.
Skola IX un X klasei piedava 8adus priekSmetus: Anglu, hindi /
sanskrits, matematiku, dabaszinatnes, socialas zinatnes un
informacijas tehnologijas.

Pieejamas ir “Viedas” klases. Viedas klases ir labi aprikotas
ar LCD projektoriem, baltiem skarienjutigiem déliem, skalruniem.

Skolas galvenas iezimes: Skola ir idedla vide
studenta latento talantu, radoSuma un spontanas izpausmes
attistid8anai. Individualas uzmanibas iespéja izpauzas skolotaju un
skolénu attieciba 1:20. Atzina, ka katram bé&rnam ir masu dzive pasa
loma, rada célu, garigu un estétisku jegu macibam vispar. Izglitibas
process ir dinamisks, lai skoléni spétu absorbét un neatpaliktu no
visam parmainam, kas visd pasaulé notiek zinatnu, humanitaro
zinatnu un méacibu metozu joma. Uzmanibas centra ir bérns, vina
stipras un vajas puses. Individuala uzmaniba nodroSina, ka izglitiba
bérnam kllst par priecigu, laimigu un atalgojoSu pieredzi. Skola
apzinas, ka lenajam skolenam nevajadzétu kavéet spéjigako skolénu
progresu. Lénie audzekni papildus tiek apmaciti, lai sasniegtu
gaiSakos. Skola uzskata, ka katrs Iénais apmacamais bdtiba ir
lidotajs un vinam tiek sniegti atbilstoSi noradijumi, iedrosingjums un
motivacija. Skola skolénos veicina milestibu pret Dievu, ripes par
lldzcilvekiem un milestibu pret dabu. Uzsvars tiek likts uz rakstura
veidoSanas Tpasibam. Piespiedu disciplina nevis kavé bérnu, bet
nodroSina vina sakartotu izaugsmi. Skola cenSas skolénus padartt
par noderigiem, parliecinatiem un paSpalavigiem ritdienas pilsoniem.

Skolas macibu programma:

l.-Ill pakape. PamatzindSanas par valodu-anglu un hindi valodam, ka
arm pamata, matematika un vides zinatne, maksla, mazika, Indijas
dejas kultdra, fiziska izglitiba. Bérns attista radoSumu, logisko
domasanu, analitisko attieksmi un fizisko sagatavotibu kopa ar
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bagatigam indieSu vértibam ar cienu un rapém
IV pakape Ildz X pakapei. Péc lll pakapes pabeigSanas bérns ir
pietiekami gatavs, lai sagatavotos valsts Tmena CBSE. Valodas, ka
art socialas zinatnes, visparigas zinatnes, matematika un IT tiek
macitas noteiktajos CBSE formatos. Ipasds uzsvars tiek likts uz
miziku, jogu, dejam, fizisko, moralo attistibu, makslu un Indijas
kultdru. Bérna novértéSana tiek veikta saskana ar CBE noteikto CCE.
Xl un XII pakape. Péc X klases CBSE eksamena studentiem
jaizvélas starp matematiku / biozinatném un komerciju.

Datorizglitibu maca no | klases un sanskrita valodu no VI klases. Xl
un Xll klases skoléniem jaizvélas zinatnes vai komercija.

SRIAUROBINDO INTEGRALAS IZGLITIBAS SKOLA HANDAGIRI

Aakcentéjas uz labu un droSu partiku. Skoléni ir aktivi
iesaistiti darzkopibas darbos, kas aptvér lauka sagatavoSanu un
stadu stadiSanu. Bérni ar nepacietibu gaida, lai gitu sava darba
auglus. Darza, kas sadalits 1000 kvadratpédu platuma audzé lapu
darzenus, pieméram, Amaranthus (Poi), Kkoriandru, piparmétru,
tomatus, pupas, rigto Kirbi, gurkus, efejas kirbi, kores kirbi, zirmus,
damas pirkstinus, zalos Eilli u.c. Skoléni rlip&jas par sava uztura
vajadzibam. Turklat skolas pilsétina ir iestaditi dazi daudzgadigi augi,
pieméram, bungu spieki (?), papaija, dZzekas (?) augli un karija lapas.
Skola ir ap 100 internatnieki, kas uzturas hostell, un darzs viniem ir
bagats svaigu un zalu, biologiski audzétu darzenu avots.

Skola darzu izveidoja ar mérki veidot skolénu izpratni par
veseligu un biologisku partiku.

SRI AUROBINDO INTEGRETAS IZGLITIBAS
VIDUSSKOLAS INSTITUTS (SAIIESS), kas atrodas Sambalpur
Rairakhol Nac Khandadhip Nup School (Nac-l) Ward.No13, ir viena
no popularajam skolam Indija. ST skola tiek uzskatita par visaugstak
novértétajam Odishas skolam ar izcilu akadémisko pieredzi.

SRI AUROBINDO INTEGRAL SCHOOL, BASUNDHARA, At:

Gatiroutpatna, P.O.: Biribati, Dist.: Cuttack, Pin Code No.: 754100,
Odisha, India.
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ST skola ir bareniem un pamestiem bérniem. Ta atrodas
Gatiroutpatna ciemata 12 kilometru attdluma no Cuttack pilsétas un
piedava izgltibu bérniem sakot no bérnudarza Iidz VIII klasei.

Skola tika nodibinata 1985. gada un kop$ ta laika centigi
strada, lai sasniegtu izvirzitos mérkus.

Skola cen$as radit visiem bérniem labvéligu vidi, kura tie var

paradit savus talantus visdazadakas jomas, pieradit, ka vini nav
zemaki par skoléniem citas priviligétajas skolas.
Skola ir maza, taja ir tikai 60 bérni no bérnudarza Iidz VIl klasei (dazi
bérni ir IX klasé, visi vini dzivo internata. Vinu vidad ir 53 meitenes un
7 zéni. Laiku pa laikam bérnus pienem gimenés. Skola ir 8 skolotaji
un viens Tution skolotajs matematikai, kas maca devitas klases
meitenes. Bez direktores, kurai ir goda statuss, ir 4 jogas, mazikas un
ziméSanas skolotaji. Ir bérni, kuri nokarto skolas sertifikata eksamenu
un turpina macibas koledza.

Nemot vérd vinu zemo intelekta limeni un spéju satvert,
skola ir gandarita par panakumiem. Skolai ir liels spélu laukums, kur
bérni atrod vietu nodarbibam atbilstoSi vinu vélmém un varésanai.
Papildus regularajam macibu aktivitatém bérni ir piedalas dazadas
arpusklases aktivitatés un konkursos ka skola ta arpus tas.

SRIAUROBINDO INTEGRETAS IZGLITIBAS SKOLA
CANDIGARHA

Dibinata 1994. gada jalija. To parvalda Sri Aurobindo Society
of Chandigarh, kura galvenais birojs atrodas Puducherry. Sri
Aurobindo biedriba, Puducherry ir bezpelnas organizacija un Indijas
valdiba to ir atzinusi par pétniecibas iestadi un ka nacionalas
nozimes institatu.

Skolas pamata ir izglitibas principi, kurus izteicis Sr
Aurobindo un vina garigais pavadonis Meera Alfaza - mate mums.
Skolas mérkis ir audzinat dinamiskas personibas, kuras ir labi fiziski,
garigi, emocionali un intelektuali sagatavotas, lai statos preti
musdienu sarezgitas sabiedribas izaicindjumiem un izmantotu
iespéjas. Skola censas nodrosinat integrétu un holistisku izglitibu,
ieklaujot musdienigus méacibu Iidzeklus un tradicionalajas méacibu
metodes. Skola piedavat integrétu izghtibu, kas palidz bérniem
realizét pilnu iekS&jo potencialu, atvérties jaunai apzinai un klat par
parvértibu agentiem pasaulé, nakotnes veidotajiem.
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Skolas misija: Stradat atftistot visus bérna personibas
aspektus t.i., veidot tos par fiziski spécigam, veseligas, ar graciozu
un skaistu kermeni, emocionali jatigam, izsmalcinatdam un
energiskam personibam, mentali plasu, dzivu, skaidru sapratu un
gribu, garigi smalkam batném.

Izglitiba skola nav lidzeklis kdda mérka sasniegSanai, bet
faktiski tas ir celojums, izpéte, bezgaligo iespéju atklaSana. Skola
augstu verté individualismu un cenSamies iemacit skoléniem
radoSumu, jauninajumus un uzticibu.

Skolas mérkis ir audzinat bérnus par paSmotivétiem
individiem, kuri ir nodroSinati ar dzivei nepiecieSamam prasmém, kas
vajadzigas pastavigi mainigo problému un apkartéjas pasaules
vajadzibu apmierinaSanai. Skoléni tiek mactti ticét sev, uznemties
atbildibu, rapéties un milét viens otru un censties k|Gt par labiem
cilvékiem.

Skola piedava visaptverosSu akadémisko macibu programmu,
kura balstita praktiska macibu sisttma, kas mudina bérnus bt
logiskiem, kritiskiem un analitiskiem gan domasana, gan praksé.
Skolas izmantotd maciSsanas un apmacibas stratégijas ir tradicionalo
laika parbaudito metoZzu un misdienu tehnologijas balstitu metozu
apvienojums. Skola uzruna katru skolas bérnu, jo katrs bérns ir
unikals un vértigs. Lai nodroSinatu skolénu holistisku attistibu, skola
viniem piedava iespéjas sasniegt izcillbu dazadas sféras, sakot no
makslas un amatniecibas, miuzikas, dazadiem sporta veidiem un
daudziem klubiem. Skolas izglitibas sistéma lauj vienlidz uzmanigi
attistit pratu un garu. Ta ir aprikota ar vismodernakajiem digitalajiem
macibu risinajumiem, integrétu macibu programmu, kas ievéro
jaunakas pedagogijas, labi aprikotu bibliotéku un citas iespéjas.
Skola ir apnémusies piedavat skoléniem dazadas iespéjas
arpusklases nodarbibas. Skola uzskata, ka daliba arpusklases
aktivitatés dod iespéju skoléniem attistit talantus, kas klasé ir mazak
iespéjami.

Arpusskolas nodarbibas bieZi prasa sadarbibu starp
skoléniem.
Vides izpratnes klubs

Izpratni par vidi ir loti nepiecieSsama. Ta palidz veiksmigi
risinat vides probléemas, ar kuram saskaras musdienu pasaule. Kluba
mérkis ir palidzét skoléniem apzinaties vides nozimigumu, iegut
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zindSanas, attistit attieksmi, prasmes un iemanas, ka ar bat labi
sagatavotiem realas dzives vides problému risinasanai.
Jogas klubs

Jogas riki piedava parbauditas iekS€jas noturibas
veidoSanas metodes, kas vajadzigas, lai veiksmigi izdzivotu fiziska,
gariga un emocionala stresa apstaklos. Jogas klubs piedava unikalu
programmu, kas tie$a un apzinata veida apvieno jogas un uzmanibas
uzlaboSanas praksi. Skola katrd sesija ietver piecus galvenos
elementus: vieno$anas, elpoSanas, parvietoSanos, fokuséSanos un
atpatu.
Dejas klubs

Ir labi zinams, ka dejai ir milzigs potencials, kas lauj
skoleniem attistit daudzas dzives pamatprasmes, pieméram,
problemu risinaSanu, radoSumu, kritiskas un izteiksmigas
komunikacijas prasmes. Tam ir ar fiziski ieguvumi, pieméram, bérna
kermena lidzsvara attistiba, uzlabo koordinaciju, motoriskas prasmes
utt. Un tam var bat pozitiva loma fithesa un veseliga dzivesveida
veicind8ana. Turklat tas veicina skolénu iemanas, pieméram,
sadarbiba, izteéle, iecietibé, darbu grupas un komunikacija. Deju
kluba merkis ir sniegt skoléniem plaSas iesp&jas apgut graciozu
kustibu un rados$as iztéles pasauli.
Pavarmakslas klubs bez liesmas

Pareizi teikts - “Veseligs kermenis atbalsta veseligu pratu”.
Sis ir “Non Flame Cooking Club” devize, kas sagatavo skolénus laba
édiena gatavo$anai, neizmantojot liesmu. Klubs uzsver veseligu
uzturu un higiénu, kas nepiecieSama veseligai dzivei. Tiek macritas
ar1 galda klaSanas un pasniegSanas pamata metodes.
Makslas un amatniecibas klubs

Mérkis ir likt pamatus informétiem, iejatigiem un radoSiem
individiem, nodroSinot skoléeniem dazadas iespéjas radosas
izpausmes jomas. Skoléniem tiek piedavatas iespéjas eksperimentét
ar plasu mediju klastu un tadiem lidzekliem k& Gdens krasas, plakatu
krasas, suka, ellas pasteli, kolazas ar atkritumu materialiem un
auduma gabaliem, apdruku, mala modelé$anu, gipSa skulptdru,
bloku apdruku, papiru un krasas, un batika.
Mijiedarbibas klubs

Klubs ir Chandigarh kluba Roteract paligs. Ta devize ir
“Kalpo$ana augstak par sevi”. Aktivi, informéti un sociali apzinigi ir 81
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kluba biedri, izmantojot dazadus socialos projektus, nododas
kalpoSanai sabiedribai un cilvécei. To darot, vini apgist vadibai
nepiecieSamas iemanas, kritisko domasanu, empatiju, komandas
darbu un ta talak.
Mizikas klubs

Mizikas apguve agrina dzives posma var ievérojami mainit
bérna socialas, izzinas un komunikacijas prasmes. Mérkis ir rosinat
skolénos ar muazikas radito prieku. Viniem tiek piedavati piemeéroti
formati, kas piesaista vinus un iedvesmo macrtties. Programma
paredz veidot spécigu pamatu muzika, kopt kognitivas prasmes un
domasdanu, iemacit skoléniem novértét un radit maziku.
Ar jautram un efektivam aktivitatém tiek demonstréti mazikas
elementi. Attistitas vadibas prasmes un parliecinatiba, iesaistot
bérnus muzikalos priekSnesumos

Pirmsskolas izglitibas sparnam ir labi aprikota rotalu istaba,
kuru izmanto visas klases no pirmsskolas [[dz UKG. Rotalu istaba ir
pievilcigas rotallietas. Tas ir arT aprikots ar Smart Board un
izglttojoSam speleém.

Apkopojosa publikacijas par Sri Aurobindo integralo izglitibu
Sri Aurobindo’s Integral Education: Practice of Physical and Spiritual in Auroville
Schools (konspekts)

Tiek minéts, ka Indija ir vismaz 500 skolu, kuras apliecina to,
ka realizé Sri Aurobindo Integralo apmacibu. Tadu reali to ir mazak
neka puse no $T skaitla. Pétijums sniedz to problému aprakstu, kuras
traucé sekmigu Integralas izglitibas ievie$anu. Rakstd pétita Sri
Aurobindo integrétas izglitibas filozofiska koncepcija un tas fizisko un
garigo aspektu prakse Aurovilas skolas. ST pétijuma galvenais meérkis
bija izpétit divus Sri Aurobindo integrétas izglitibas aspektus $ajas
divas skolas. Pétijuma konstatéts, ka starp Mates Starptautisko skolu
un Mirambika skolu nav batisku atSkirbu fiziskajd aspekta, bet
pastav atsSkirtbas starp izglitibas garigajiem aspektiem.

Izglitiba skolas pilnveido personibu, uzlabojot visus dzives
aspektus ka fizisko, garigo, vitalo, emocionalo, socialo un kultiras.
Cilveks klast radoSs un vin$ var dot savu ieguldjjumu sabiedribas, ka
arf savas valsts attistiba. Sri Aurobindo novértgja daudzas
raksturigas problémas macibas, kuras Indijas skolas un universitatés
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tika nodotas pirms neatkaribas iegiG$anas. ST izglitibas sistéma
nebija radoSa, drizak ta degradéja, denacionaliz€ja, sabojaja dvéseli
un raksturu. Aurobindo uzskatija, ka skolai javirzas uz patiesibu un
zinaSanam, ir svarigi, lai izglitibas sistema regulari atjauninatos
atbilstoS§i muisdienu dzivesveidam un garam. Lai izpilditu So
sabiedribas prasibu, Mate un Sri Aurobindo stingri iestajas par jogu
izgltibas sistema. Integralaja izglitibd vins apvienoja personibas
dieviSko izpausmi fiziskaja, garigaja un vitalaja dzivé. Vini iestajas
par to, lai Indijas izglitibas sistéma bltu spéjiga sagatavot skolénus
masdienu dzives izaicinajumiem.

Integrala izgltiba ir pilniga izglitibas sistéma. Ta attista ne
tikai kognitivo pratu, bet arT personibas fiziskos, dzivibas, garigos un
psihes aspektus. Seit vards “integrals” nozimé “kopa”. Tas veido
integritates, skaistuma un harmonijas sajitu visos cilvéces aspektos.
Ar novatorisku panémienu palidzibu, kas nodroSina izglitibu un uz
darbibu balstitu maciSanos, skoléni apgist daudzam prasmes un
iegust spéjas, kuras var pielietot un izmantot sava dzive. Integréta
izghtiba nav tikai ideja, bet ir pilniga un perfekta izglitibas sistéma.
Pé&c Sri Aurobindo teikta, patiesa izglitiba nav tikai izglitibas garigais
aspekts, bet ar izglitibas racionalie, fiziskie dzivei svarigi aspekti, un
tie visi kopa veido integralo izglitibu. SrT Aurobindo integralo izglitibu
defingja divas dimensijas. Pirmaja dimensija integrals nozimé piecu
individa batnes aspektu (fiziska, gariga, mentala, vitala un psihes)
pieskirSanu, bet otraja nozimé integralais lidzeklis ir izglitiba nevis
individa evolUcijai, bet gan néacijas un, visbeidzot, arT cilvéces
evollcijai. PlaSaka nozimé integrals nozimé cilvéces attistibu un
dazadibas vienotibas principa veicinasanu.

Ir svarigi, lai cilvéks apzinatos savu apkartni un apkartéjo
vidi. Atftistitas Rietumu valstis ir apjautusas, ka pilnigas
nodarbinatibas nodroSinaSana un citas értibas nespéj nodrosSinat
mieru un patiesu gandarfjumu. Sajas Rietumu valstis parak liela
nozime tiek pieskirta materialajam progresam, tehnologiskajai un
mehaniskajai attistibai bez atbilstoSas gariguma attistibas un
iek3€jas izaugsmes. Lai iegutu iekS§éju spéku un apgaismotu pratu,
izglttotaji iestajas par garigas izglitibas integracijas nepiecieSamibu.
Vini zina, ka gramatu izglitibai nav nozimes. Sis  kognitivas
zindSanas jaaizstaj ar neatnemamam zinaSanam, lai zinatu esibas
patiesibu. ST jauna izglitibas sistéma ir neatnemama izglitiba, jo ta
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attiecas uz cilvéku kopuma un visu vina dzivi. Cilvéka personibu
veido garigums, fiziskd esamiba, mentalas Tpatnibas, vitalitate un
psihe. ST izglitiba atklaj cilvéka slépto potencialu. Labai izglitibas
sistémai ir jarada iespéjas atklaties ikviena cilvéka apslépjam
potencidlam. Cilvéka izzinas spéjas var paplasinat, parsniedzot iztéli.
Personas konceptualas un analitiskas spé&jas var uzlabot,
parsniedzot intuicijas robezas. Tadejadi priecigu un radosSu darbibu
iespéjas var paplasinat, parsniedzot tas parasto robezu, harmonija ar
iek3€jo dabu. Tas prasa zinaSanas par cilvéka dabu un $is zinasanas
ir atrodamas Indija saglabataja senaja sistéema daudzas jogas
tradicijas. Saskana ar Sri Aurobindo joga ir praktiska psihologija. Vins
sintezéja musdienu tradicijas ar seno gudribu.

Aurovilas skolas: 1. Skoléniem japieskir lielaka briviba un
izv€les iespé€jas attieciba uz macibu metodém, macibu priekSmetu
izvéli un draudzigam attiecibam starp skolotaju un studentiem. 2.
Brivais prats macas efektivak nekd formalu attiecibu un noteikta
grafika vidé. 3. MaciSana, izmantojot rotalu metodi, ir efektivaka un
rezultativaka, orientéta uz rezultdtu neka klases tehnologija. 4.
Izglitibas institatiem ir jasaprot, ka katrs individs dzivé nonak ar
evoldcijas mérki un unikalu potencialu, tapéc izglitiba batu javeido
saskana ar So skoleéna potencidlu un interesém. 5. Muasdienas,
konkurences laikmeta, skolas koncentréjas tikai uz integralas
izgltibas intelektualo aspektu un aizmirst paréjos Cetrus integralas
izghtibas aspektus: fizisko, vitalo, psihi un gariguma. Cilvéks nevar
klat par cilvéku, neieklaujot visus piecus integrélas izglitibas
aspektus. Tatad visam skolam bitu jasagatavo macibu programma
un citas arpusklases aktivitates, ieklaujot integralo izglitibu. 6. Tas
veicina macisanos. 7. Integréta izglitiba orientéta uz studentiem, kas
bérnus padara par labiem cilvékiem. 8. Tas ir uz projektiem balstits
izglittbas modelis, lai attistitu skolénu interesi un radoSumu. 9. Tas
dod kvalitativu un prasmigu izglitibu, lai bérni batu prasmigi vinu
intereSu joma. Vini nesaskarsies ar bezdarba problému. 10. Integrala
izgltiba sagatavo studentus gaidamajam dzives problémam. 11.
Integrala izglitiba rtpé&jas par individualajam atSkirtbam. Tas pieskir
izglitibu atbilsto$i individualajam interesém un potencidlam. Seit
skoléni apgust zinaSanas atbilstoSi savam tempam, laikam un
individualajam atrumam. 12. Tas samazina studentu pasnavibu
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gadijumus. 13. Tas attista studenta origindlo domasanu, radoSumu
un personibu. 14. Integrala izglitiba uzsver patiesas zinaSanas.

Atsauksmes no Aurovillas skolotajiem

Beidzot esmu “piebeidzis” Sri Aurobindo Integralas izglitibas
pétijumu. Vel tikai neliels ieskats to skolotaju atsauksmés, kuri ir stra-
dajusi Aurovillas skolas

My name is Marie. Man bija patieSam interesanti dalities pie-
redze ar aurovillieSiem un ar citiem brivpratigajiem, kuri tur bija ilgaku
laiku. Makslas terapijas nodarbibas bija patieSam jautras, un projekti
bija vienkarsi jauki. Man patika bérni Seit, jo vini bija loti motivéti ma-
cities, sava starpa bija laba sadarbiba un ciena, un vini bija patiesi
radoSi. Vini cienija arT skolotajus. Man arf bija iespéja vairakas reizes
doties uz Ipaso vajadzibu klasi, lai redzé&tu, ko vini dara, un palidzét
skolotajam.

Brins no Amerikas Savienotajam Valstim
“Cik apbrinojami un motivéjosi ir redzét kopienu, kas dod iespéju sa-
viem nakotnes llderiem no iekSpuses”.

Kerolina no Vacijas (Weltwaerts programma)

“‘Esmu |oti pateicigs par savu viena gada pieredzi brivpratiga darba
Aikiyam skola. Man ir pilnigi jauna izpratne par to, kas ir skola, cik
daudz darba ir nepiecieSams, lai ta bdtu labi vadita, un cik svarigi ir
radit atmosféru, kas skolu padara par bérnu iecienttako vietu pasau-
[}

Siri no ASV
.Mana brivpratiga darba pieredze skolotaja amata Aikiyam skola bija
milziga sirds atvérSana un izaugsme. Es vienmér ar milzigu pateicibu
un piekerSanos atskatiSos uz So laiku, ko pavadiju S&das arkartas
macibu kopienas ietvaros. Man loti patika sadarboties ar personalu
(kas man lika justies laipni gaiditam un k& novértétam komandas lo-
ceklim jau no pirmas dienas!) Un stradat ar studentiem, kuri bija tik
atverti sirsnigi, pilni ar lieliskam idejam un kari mactties.

Spartaco no Italijas
“Es saku Aikiyam 2011. gada decembri. Mani lidza palidzét dabaszi-
natnu skolotdjam atdzivinat lekcijas septitajai un astotajai klasei.
Skolotajs bija atvérts jaunam metodém, ieviesa daudzus manus iero-
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sinajumus un mudinaja mani tiedi sadarboties ar studentiem. Darbs
ar bérniem ikdiena ne vienmer ir vienkarss, tacu Aikiyam vide ir pozi-
tiva, iedvesmojo8a, nedraudoSa un labvéligaka cilvéka 1paSibu kop-
Sanai.

Alia
“‘Mana brivpratiga pieredze Aikiyam skola ir tada, ko es atceros sa-
vas dzives laika. Es esmu aspirants, un tapat ka es, skolotaji turpina
augt un ir gatavi apgat jaunus méacisanas veidus. Es biju liecinieks
tam, ka skolotaji sadarbojas, lai aptvertu visus macibu priekSmetus,
apmeklétu sanaksmes un darbnicas arpus skolas laika un kopigi
meklétu jaunus veidus, ka apmierinat studentu dazadas vajadzibas.
Es biju parsteigts par gramatam un resursiem, kas skoléniem un sko-
lotajiem bija pieejami vinu skolas bibliotéka, gan tamilu, gan anglu
valoda. Es nekad neaizmirsiSu bérnus, kuri bija tik satraukti dalities
sava skolas darba, smaidos un laipnaja un cienpilnaja uzvediba.

Tina
Es esmu pateicigs par viesmiligo un uzmundrino$o vidi, kas man
lava uzdot jautdjumus, novérot, pamacitt un justies ka gimenes dalai.
Es planoju turpinat sazinaties ar skolotajiem, izmantojot Skype, un
nakotné mana klase sazinasies ar Aikiyam studentiem.

Maikls Frearsons
No Anglijas es devos uz austrumiem, lai mainTtu savu dzivi, un darbs,
. Pirmais, kas mani parsteidza, bija tas, cik aizrautigi bérni iesaistas
un piedalas stundas - kaut ari ne vienmeér t3, ka es to vélos. Vinu an-
glu valodas [imenis ir iespaidigs, un vini gandriz vienmér saprot ma-
nas instrukcijas, un dazreiz tas pat ievéro. Bérnu energija ir bezgali-
ga; Katru dienu dodos majas ar atbalsim “Maikls! Maikls! Maikls! ”
zvana man ausis.

Meghan Keil
Man visvairak patik Aikiyam ir bérni un sabiedriba, kas ir izveidota, lai
raditu péc iespé€jas siltu, viesmiligaku un aizraujoSaku vidi. No ritiem,
kad ierodos skola, visu klaSu un vecumu bérni izsauc manu vardu.
Darzos jau strada bérni. Citi bérni spélé arpus klases durvim. Es uz-
skatu, ka esmu patiesi kluvis par skolas dalu, un esmu pateicigs kat-
ram bérnam un darbiniekam, kur§ man palidzéja to sajust.

Pips Rudd
Aikyam ir bijis liels kontrasts manai pieredzei Lielbritanijas klasés un
vasaras nometnés Spanija. Man patika macit Lielbritanija, bet laimigo
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bérnu apmierinatas skanas klasé un arpus tas, ka art sporta lauku-
mos Seit, Aikiyam, nevar salidzinat. Liela ir degsme macitt tik dedzi-
giem un zinatkariem maziem cilvékiem, kadi ir Seit. Ir grati nepiesati-
naties Saja skola, jo katra lieta pastavigi paradas dizenuma izjita.
Katrs darbinieks savu lomu uztver arkartigi nopietni, un visi, Skiet, ve-
las macities un palidzét viens otram. Pateicoties ideju apmainas at-
vértibai, visur ir milzigs potencials. Es nevaréju iedomaties labaku
macibu vidi, ...
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