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Cerba, ka kadam varétu interesét manas pardomas par
latvju tautas izglitibu nakotné, sakartoju tds vairdkds gramatinas.
Gramatinas nepretendé uz zinatniska rakstura literatdru pedagogija
(tradicionala zinatnes izpratné), bet aptver dazada rakstura visai pla-
Su atzinu un zinaSanu spekiru, kas tada vai citdda veida ir sasniegu-
Sas mani.

Sis gramatinas tapuSas pateicoties vairdkiem rosinajumiem
kaut ko uzrakstit par tautskolas pieredzi un pateiciba manai zinatnis-
ka darba vaditajai gan magistrattra, gan doktorantira DU Elfridai
Krastinai, ar kuru diskutéts gan par izglitibu, gan par visparcilvécis-
kam probléemam, kuras tad art mani mudinaja pardomam.

Gramatinas domatas visai raibam interesentu lokam — veca-
kiem, skolotajiem, studentiem, politikiem un vienkarsi tautiskuma sa-
glabasanas entuziastiem, tacu ne tik daudz skeptikiem, ka mekléta-
jiem.

Nebitu ne, turpat 30 gadus gara pieredzes tautskola, ne
studijas, ne apceres, ne centieni ko paveikt Latvijas tautskolo§ana, ja
nebdtu manas gimenes atbalsts, ipass paldies pacietigai dzivesbied-
rei, sievai Nellijai.

Gramatinu Saturs

| gramata - Dazi gramatinas izmantotie termini

Il gramata 1.dala — Krisnamurti skola. Vértibu izglitiba

[l gramata 2. dala — Humana pedagogija. Integrala izglitiba

Il gramata 3.dala - Holistiska pedagogija.

Ill gramata — Tautas pedagogija

IV gramata — Teorija un prakse

V gramata — 1. dala - Publikacijas zinatniskos un popularzinatniskos
izdevumos no 2004. — 2011. gadam

V gramata — 2. dala - Publikacijas zinatniskos un popularzinatniskos
izdevumos no 2011. — 2015. gadam

VI gramata 1.dala.— Intervijas un publikacijas popularos izdevumos
no 1990. — 2007. gadam

VI gramata 2.dala.— Intervijas un publikacijas popularos izdevumos
no 2007. — 2023. gadam

VIl gramata — 1. dala — Apceres un ieceres no 2005. — 2011. gadam
VIl gramata — 2. dala — Apceres un ieceres no 2012. — 2023. gadam
VIl gramata — Veéstules Atmodu rosinot un publicétais Face Book

3



Par tautas izglitoSanu domajot. Teorija un prakse.

IX gramata - Véstules

Saja gramatind atradisiet to, kas gandriz 30 gadu gara
praksé (no 1994.g. dz 2023.g.) ir parbaudits Drustu tautskola “99
Baltie zirgi”, realizéjot kaut ko visai tuvu holistiskai pedagogijai. Ka-
péc tuvu? — tuvak nevaréjam, jo ar katru “brivestibas” gadu valsts
vara izpaudas arvien spécigak. Izglitibas karétaju kungi bija ienémusi
galva, ka zina ka labak tas lietas ir jadara izglitiba, lai gan ne reti ar
S0 jomu nemaz nebija saistiti. letaupot naudu, it ka skolotaju algam,
uzlika limitu minimalam skolénu skaitam klasé, noznaudzot mazas
skolinas, seviski lauku novados. Un tad vél arf ar likumdoSanas sti-
kiem panaca, ka paSvaldibas noteica bérnu izglitoSanas Iidzfinansé-
juma kartibu. Rezultata I1dz finanséjums saruka tris reizes vai pat
partrika pavisam. Pedéja skolinas pastavéSanas gada pat vecaku
ziedojumi nespé&ja pasargat skolinu no slégSanas vispar. Tapat saka
pastiprinati uzbazties ar savam visiem kopigdm macibu metodém
(uzspieda “kompetences” izglitibas ideju) un sekot I1dzi tam, lai “visi
dara ta”, respektivi iniciativas nebija ciena.

Te atradisiet arT pieredzi cela uz promociju.

Es ticu, ka reiz bus brivestiba, kuru nebus jaliek pédinas un
pedagogija skolotaji, skolu dibinataji varés realizét sevi inovativas
macibu programmas, kuras tik tieSam bds orientétas uz katra bérna
izaugsmi, brivas attistibas programmas. Un skolas bls brivas meto-
Zu izvélé, darba organizacija un tad ST gramatina noderés.

Saturs

Darbs humanas pedagogijas klasé, macot pamatskolas kursu
matematika, 2003. 7

Muasu skolas izglitibas modela viens no balstiem ir darbs saimés. Bérni
netiek daliti vecuma grupas, bet veido saimes, kuras, mérot ierastiem
skolu Iimenu standartiem, vienlaicigi kopa macas bérni no pirmas Iidz 8.
klasei.

Ka veidot macibstundu humanaja pedagogija 2005. 13
Humanas pedagogijas domasana un rado$a praktiska darbiba balstas
uz aksiomatisku pamatu: gars ir reals un ta ir miziga substance, kura
tiecas uz mazigu augsapeju, bet Zemes dzive ir tikai nogrieznis Sai bez-
galigaja cela.

leskats manas skolas didaktika. 2006. 19
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Lak ko par to saka V.G.Nioradze: Stunda ir macibprocesa mugurkauls.
Visi izglitoSanas un audzina$anas procesi vairak vai mazak ir saistiti ar
to, kas notiek stunda.

Macibu stunda étika: diskusija. 2007. 27
Diskusija, dialogs ir refleksiva klausiSanas (aktiva lidzdaliba, pauzot vis-
dazadako attieksmi). Ta var notikt: (1) grupéa ( gimené, skolas kolektiva,
sporta komanda u.c.); (2) pari — divu cilvéku starpa;

Tautskolas ,,99 Baltie Zirgi” organizé$ana un darbiba. 2007. 33
Nodarbinatibas agenttras pétijumi masu valsti atklaj, ka aptuveni 75%
skolu beidzéji nezin ko darit péc visparégjas izglitibas iegiSanas, nezina
kadu amatu izvéléties,

Veselums izglitiba, mana skola. 44
Pasaules dazadas zemés aprobétas dazadas pieejas izglitibas jautaju-
mu risindSana, dazadi metodiskie modeli, dazadas didaktikas, tacu ko-
puma nav jatama progresa izglitibas problému risinaSana.

Vertibizglitiba pamatskola ilgtspéjigas izglitibas konteksta. Pro-

mocijas darba uzmetums pedagogija (2008) 60
,Patiesiba, labais, skaistais vairs nav tie vardi, kuri kadreiz bija svéti un
apvienoja Eiropu. Mirklis zaudé miazibas spozumu...” lasam Maras Ru-
benes [9] raksta. Tur pat lasam konstatéjumu, ka ,pieskirot lielu uzmanit-
bu materialajai labklajibai un zinatniskai patiesibai, kaitéjot citam cilvéka
vajadzibam, més esam upuréjusi savas dvéseles...”

Kvalitativa pétijuma metodologija un metodes (2009). 66
Veértibu un vértibu orientacijas problémas pasaulé aktualizéjusas. Latvija
§is problémas aktualitate galvenokart ir saistita ar laikmetu griezu iz-
saukto visu dzives puSu parorientaciju un mekléjumiem ilgtspéjigas sa-
biedribas virziena, t.sk. ilgtspéjigas izglitibas aspekta.

Darbs apvienotajas klases (2009) 71
Macibdarba organizéSanai apvienotas klasés, var bat divi motivi: pirmais

— ir spiesti, jo neaizpilditas klases (maz skolénu) un otrais — jaunas,
daudzsoloSas audzinaSanas metodes ievieSana.

Ka un ko petit 87
Lai noskaidrotu, kuram vértibam ir lielaks spéks, Jungs (1998) iesaka di-
vus vienkarSus panémienus: (1) vienkarsi pajautat cilvékam, kadai verti-
bai vins dod priekSroku vai (2) vérojot cilvéku darbiba. Pie ST ieteikuma
ari pieturéSos — jautasu un verosu.

Vai macibu programmas domats ari par iespéjami labakas ap-

macibu kvalitates nodrosinajumu (2009) 120
Lzglitibas programmu plano$ana kalpo nevis tagadnei vai pagatnei, bet
gan nakotnei” raksta D.Prets (2000, 28). Nevar vinam nepiekrist un ta-
péc man vairs necelas roka, lai atbilstoSi valsts standartam, veidotu, pie-
méram, matematika programmu.

Promocijas darba idejisks uzmetums (2011) 133
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Es kavéjos, jo gribéjas pilnigak paradit iestrades. Laika tomér pietruka,
jo nepaspéju izklastit divas lietas — kadi pétijumi un publikacijas vél ir ie-
cerétas, ka art stkak par pétijuma metodologiju.

Macibu gramatas ,,Matematika isi un vienkarsi 5. un 6. klasei”

(asais skolotajs) izvertejums (2011). 146
Macibu lidzekla autors(i): Janis Mencis, Janis Mencis (jun.) Lai labak
saprastu manu gramatas izvértéjumu, vispirms pavisam Tsi par ,algo-
ritmu”, kur$ izveidojies matematikas macibas tautskola.

Ka saprasties ar pusaudzi — (2015) 150
Ka saprasties ar savu pusaudzi? Pusaudzis starp vienaudziem. Ka runat
ar bérnu sarezgitas situacijas? Sis ir loti batiskas témas gan gimené,
gan skola. Kur interneta vidé par to var git visplasako informaciju?

Kas un ka jadara meditéjot (2015) 158
Jeb kura negativa reakcija, emocija janodzées I1dz nullei. Lai ka art ap-
stakli necenstos jus izsist no lidzsvara (nelaujat nevienam ar jums mani-
pulét), censaties to saglabat, nostiprinat — saglabajiet mieru, tas nepie-
cieSams jasu garigai veselibai!

Pedagogiem macibu darbu organizéejot konstruktivistu gaisma

2017. 160

Te veltljums misu pedagogiem, kas varétu kalpot par radoSu iedvesmu
avotu macibu darba organizé€3ana. lekrasotais teksts — manis pasa par-
domas. Pargjais ir konspekts no Geidza Psihologijas (iekavas Ipp).

Isi par akcentiem un to nepieciesamibu tautskola 177
Jaunie akcenti izriet no nepiecieSamibas apjégt katram savu dzives
jégu. Svarigi: Mums katram savs dzives cel$ ejams un, lai kads tas art
nebdtu — tas ir respektéjams, atbalstams.

Nodarbibas bérniem sevis iepaziSanai 180
Skolas, taja skaita ar1 tautskolas filidles, saduras ar disciplinas problé-
mam un skolénu motivacijas trikumu mactties. Parasti $1s problémas ri-
sina izmantojot pedagogiski-psihologiskus panémienus.

Skoléna un vina vecaku Apnems$anas véstule tautskolas 99 Bal-

tie zirgi pamatskolai 189
Més esam sabiedriskas organizacijas domubiedru kopiena, kas veidota
ka vieta, kur macities un dzivot, ka vieta, kur iesp&jams apzinaties sevi,
savus dotumus un sanemt palidzibu savu intereSu realizéSana.

Tautskolas Attistibas programma 2017.02.15. 193
Nakotnes sabiedriba cilvéki pilda savas misijas saskarsmé un harmonija
ar savu dvéseli un Dievu. Dala no katra individualas misijas ir ltdzdarbo-
ties kopigaja misija - radit cilvéces vienotibu uz Zemes, mieru un vairojot
garigumu.

Intuicijas attistibas kurss 198
Mana pieredze apliecinajusi, ka intuitivas zinaSanas ir nekladigas, tas ir
skaistas, jo ir patiesas, jo ir harmoniski iegiluSas visos tuva un tala ra-

diusa procesos, ir saistitas ar masu katra iek$&jo spéku, ar katra patibu
jeb, citiem vardiem sakot, tas izsaka misu paSu patieso, dieviSko dabu.
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Darbs humanas pedagogijas klasé, macot pamatskolas kursu
matematika, 2003.

Masu skolas izglitibas modela viens no balstiem ir darbs sai-
meés. Bérni netiek daliti vecuma grupas, bet veido saimes, kuras, mée-
rot ierastiem skolu ITmenu standartiem, vienlaicigi kopa macas bérni
ka tada saimé optimalais skolénu skaits ir 10-12 bérni. Organizéjot
macibas saimés, més maksligi radam lielo gimenu modeli, kuras zi-
noSakie (ne vecakie) “brali un masas” top par “skolotajiem”, jeb, ka
més vinus saucam - par skolotdju paligiem. Citiem vardiem sakot,
veidojam apstak|us, vidi, kura realizéjas princips: "Dots devéjam at-
dodas!” Tada kartiba bérnam aktivaka veida rada iespéju atkartot
reiz macito un reizé padzilina apgata izpratni - k& gan var ko iemacit
otram , ja paSam nav sapra$anas par konkréto lietu. Ir novéroti gadi-
jumi, ka bérns, tapdams par skolotaja paligu, izdara to, ko pirms bri-
Za nav macejis, tatad 81 loma mobilizé intelektualas spéjas, koncen-
tré uzmanibu. Ta visos gadijumos bérnam lauj dzilak apzinaties savu
varéSanu, raisot prieku par to, kas savukart stimulé maciSanos. No-
véroju, ka parasti Sis “skolotajs”, atrod labu kontaktu un panak sava
vins pats ir bérns.

Visi bérni grib klat par “lielajiem”. Vini atrod sev tos, kuriem
gribétu lidzinaties, tepat tautskola un tie ir vinu vecakie biedri. Ja
Siem “lieliem” darbs, zinaSanas ir vértiba, tad arT jaunakajiem tas top
par vértibam. Ne reti ir novérots vél kads fenomens: jaunakie, darot
savu darbu, nevilus dzird sarunas ar vecakiem bérniem, un gribot ne-
gribot vinu apzina uzkrajas jauni vardi, nosaukumi, sakaribas - veido-
jas it kd pamats arvien sarezgitaku lietu izpratnei un vélak, apgustot
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jauno, atklajas, ka daudzas lietas tiem saprotamas it ka paSas par
sevi. Beidzot japiemin ari tas, ka skolotaja lomas spéléSana stimulé
labveéligu socialas gaisotnes veidoSanos, kuru raksturo draudziba, iz-
palidziba.

Tafeli praktiski neizmantoju, bet neskaidro izrunajam indivi-
duali. Un tikai neskaidro, jo skolniekiem paSiem jaapgust teorija, ja-
parbauda tas izpratne ar vingrindjumiem. Ja kas nesaprotams, vis-
pirms noskaidrojam vai tas saistas ar jau veco jauna kombinacija, vai
jauno vielu. Ja veco, tad parasti lieku pasam sameklét agrak pilditos
darbus un rast pareizu risinajumu. Ar priek$a teikSanu necinos, bet
tieSi otradi - to veicinu, nekad neko pats nelaboju, bet vérdos pie
kada cita skolnieka ar lugumu palidzét, vai problémas atrisinasanai
organizéju grupu darbu. Ne reti gadas, ka jaunakie skoléni, galvas
nepace€lusi no sava darba, péksni pasaka priekSa vecakajam, ar kuru
tobrid runajam.

Lak kadas stundas apraksts
Nodarbibu plans |oti vienkarSs, un tas ir sekojoss: Individua-
lais darbs: 1. Majas darbu parbaude; 2. Klases darbu uzdo3ana; 3.
Konsultesana. Kopdarbs: Soreiz reizrékina nostiprindSana. Kopdar-
bam esmu sagatavojis daudzas mazas kartinas, uz kuram viena
pusé ir reizinaSana un otraja pusé reizinajuma daltjjums ar vienu no
reizinatajiem.
Klases iekartojuma neka Tpasa nav - skolénu individualie gal-
di, viens pietickami liels galds, pie kura, nepiecieSamibas gadijuma,
var apsésties visi skolnieki. Ir plkst. 8:00 un es apsézos pie 3T liela
galda. Stunda sakusies. Skoléni pakapeniski piepilda klasi (tas sais-
tits ar transportu, kas bérnus no dazadiem pagasta sturiem atved da-
zados laikos. 15 - 20 mindtés saradusies visi. Pakapeniski vini nak
pie manis, uzradit majas darbus.
lerodas pirmais skolnieks. Parasti tas ir Kristaps (vind dzivo
netalu no skolas. Naca uz skolu, vecaku nedzits, pat tad, kad ara
bija sals pari par 30 gradiem. Kristaps ir midsu skolas pirmais skol-
nieks un ir visvecakais. Vinam ir 14 gadi un vins apguist 8. klases vie-
lu). Kristapu saucu arT par masu skolas vilnlauzi - vin$ ir pirmais; pir-
mais, ar kuru tiek aprobéta jauna metode - péc tam vél ko labojam,
izmaindm, atmetam. Vinam nav vecako biedru, kuru pieméram sekot,
un nav Ilidzdalibas iespéja vecako “gudrajas” nodarbibas, kas stimu-
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létu zindSanu apgisanu. Vins ir pionieris, kas pirmais lauz celu masu
skolas nakotnei. Vinam ir nesalidzindmi gratak neka tiem , kuri nak
aiz vina. Bet skolotajiem tas nozimé salidzinoSi lieladku darbu tieSi ar
vinu.

- Labrit, skolotgj!

- Labrit, Kristap! Vai Sorit atkal sals? Cik radija termometrs
pie tavas majas?
Kristaps, nakdams ar savam lietam pie manis:

- Nepaskatijos, bet daudz nevar bdt. Skolotaj, man vakar

nebija ko darit un es parékinaju uz priekSu. Domaju, ka bus pareizi.

lenak maza Liga no otras saimes. Vinai ir 7 gadi un patreiz
vina apgust 2.klases programmu. Vinu biezi, uz darbu braucot, jau
pirms astoniem atved tévs.

- Labrit, skolotaj! Vai es ari te varu parékinat? Tad es bdasu
pécpusdien briva. (otraja saimé, man matematika nodarbibas ir tikai
pécpusdien).

- Protams! Sédies tepat pie liela galda un strada, - es atbildu.

Koncentréjos, parbaudot Kristapa majas darbus. Biezi spé-
ju aptvert uzdevumu ar atrisinajuma algoritmu, skatoties uz visu tek-
stu vienlaicigi, to nelasot. Tas nepiecieSams, ja vélos atri parbaudit
padarito. Bez skaitloSanas izvértgju atbilzu logiskumu. élgiet, ka viss
pareizi.

- Malacis, Kristap! K& tu varégji izrékinat bez nevienas k-
das? Nu gan brinumi! Nu ko, iesim talak. Uzmanigi izlasi, kas te rak-
stits aiz Sis vilpotas linijas un , ja viss ir skaidrs, tad pamégini atrisinat
kadu no Siem uzdevumiem. Bet tikai vienu pieméru un atnes man pa-
radi, ja bas pareizi, netérésim Sai vielai laiku un iesim uz prieksu.

Pa to laiku klasé ieradusies vél seSi bérni: Aldis (12 gadi) ap-
gast 7. klases vielu. Marita (10 gadi) apgdst 5. klases vielu, Kristine
(8 gadi) apgust 3. klases vielu; Natalija (10 gadi, krieviete) apgist 3
klases vielu, Emma (8 gadi) apgust 3. klases vielu. lenak art Janis (8
gadi) apgust 4. klases vielu.

- Jani, tu kaut ko aizmirsi aiz durvim. Izej, lddzu, ara un tad nac atkal.
Janis iziet un tat atkal atgriezas:

- Labrit!

- Nu gan man te ir izveidojusies rinda! Marita, esi tik laba un
péarbaudi Kristinei. ledod vinai ari klases darbu! - izrikoju.

Janis:
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- Bet es parbaudisu Emmai! Vai drikst?

- Labi, - atbildu, - bet Natalija, lai nak pie manis.

Aldis pie manis nenak - kaut ko dara pie sava galda, laikam
nav majas visu izdarijis. Es par majas darbu neizpildidanu izradu ne-
apmierinatibu tikai atseviskos gadijumos. Visi uzdevumi ir jaapgust -
vienalga kur un kad. Bérni to zina un veic tos tur, kur tas ir értak, Tpa-
Si nekaveéjoties, jo vini atrak grib bat tadi pasi, k& vecakie, zinosakie
skolas biedri.

Natalija pie mums méacas jau otro gadu, tacu |oti I€ni apgust
valodu. Gimene runa krieviski un maz var palidzét meitai. Nakas pa-
skaidrot kada varda jégu. CenSos uzslavét:

- Te pareizi, malacis. Te ari, te ari. Te gan tu mazliet esi no-
kladijusies, bet te atkal pareizi. Kur tu man pékSni tik gudra!? Izlabo
Sis vietinas un tad atnac vélreiz man paradi! Labi?

Atnakusas arT pédéjas skolnieces: Dace (13 gadi) kopa ar
savu masu levu (11 gadi) atnaca pie mums no citas skolas pirms par-
is gadiem, un atbilstoSi apgust 6. un 5. klases vielu matematika.

Beidzot arT Aldis pienak pie galda. Vinam problémas ar tais-
nlenka trijstiru vienadibas pieradijumu, kura ir jaizmanto zindSanas
par augstuma, bisektrises un medianas 1pasibam vienadsanu trijstart.
Rosinu vinu atgriezties pie Siem jautdjumiem, sameklgjot attiecigo
vielu gramata.

Pa to laiku Janis ar Maritu ir pabeigusi sava “skolotaja” pie-
nakumus, pienak pie manis. Janim labi attistita logiska domasana un,
lai gan macas tikai treSo gadu, més jau sastadam teksta uzdevumos
algebriskas izteiksmes (tikai pozitiviem lielumiem), risinam vienadoju-
mus, kuros nepiecieSams veikt vairakus parveidojumus, savilkt [1dz1-
gos locek|us. Starp citu, tiklldz matematikd més saskaramies ar nezi-
namo mekléSanu, bérnus iepazistinu ar vienadibu 1pasibam. Ja tos
risinot iznak skaitli ar negativam zimém, tad lauju vienkarsi zimes at-
mest, neskaidrojot kapéc to drikst darit, bet gadijumos, kad saucéja
paradas nezinamais, rakstam apgriezto skaitli. Bez tam rosinu izma-
not visas iesp€jamas matematisko darbibu apziméjumu zimes, Tpasi
dalisand daliSanas svitru. Lai gan vél nebisim macijusies par dal-
skaitliem, atlikumus pierakstam ne k& atlikumu, bet k& nepabeigtu
dalidanu: aiz daltfjuma pierakstot atlikums dalits ar dalitaju, izmantojot
daliSanas svitru (slipo, taisno). Tas ir viens veids savlaicigai ievadi-
Sanai dalskaitlu pasaulé, pieradinot tikai pie pieraksta formas. Ar Jani
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mums galvena probléma: pierakstu kultlira. Laiku pa laikam jaatgrie-
Zas pie glitrakstiSanas elementiem.

Mingju, ka visadi cenSos panakt bérna pasmacisanos. Tas
nozimeé, ka bez maniem paskaidrojumiem bérns patstavigi apgist
jauno. Ne reti gadas, ka bérni jaunas problémas risinajumus atklaj
nestandarta veida. Ir gadijumi, kad pareizu atrisindjumu vins panacis
tikai paSam sev saprotama veida un ne vienmér mak atklat risinaju-
ma algoritmu. Par to es priecajos! Esmu atklajis, ka bérni mak iz-
mantot savas apsléptas spé€jas, likt stradat smadzeném bez apzina-
tas Iidzdalibas. Risindjums nak nesalidzinami atrak, bez starprisina-
jumiem un jautajumiem. Esmu domajis par metodi, lai to veicinatu -
mums dzivé vienlidz vajadziga spé&ja saskatit célonsakaribas un
spéja art atri risinat problémas, nekavéjoties bezgala garas secigu
notikumu kédités.

Marita ir apveltita ar lielam darbspé&jam. Nereti té€vs nak mek-
lét savu meitu uz skolu, kur vina ir aizravusies ar k&du darbu.

Skola nav zvana, kas aicinatu visus uz starpbridi. Vai vien-
meér [1dz atpltai jagaida 40 mindtes - tas var notikt, bérniem vienojo-
ties ar skolotaju, art atrak. Biezi man Maritu un Aldi, dazkart arT Kris-
tapu jarosina iet izkustéties - vini turpina darbu, lai gan dota iespé&ja
paskraidit.

Es domaju, ka bérnu pozitiva attieksme pret darbu (ta ir art
citiem bérniem) tiek ieaudzinata ar obligatam nodarbibam masu sko-
las amatniecibas darbnicas (kokapstrades, ausanas, podniecibas,
klhdzinu piSanas, rotkalS8anas). Tur bérni visai atri var priecaties par
sava darba rezultatiem. Un vél ar to, ka skolas zvana neesamiba vei-
cina pabeigt nodarbibas iesakto. Klasés ir pulksteni un katrs skolotajs
zina cik ilgi vins$ ir stradajis, vins bez zvana zina, kad laiks pie darba
kerties kadam citam skolotajam. Biezi nodarbibu maina notiek plasto-
Si t.i., pakapeniski iesaistot jauna nodarbiba tos skolniekus, kuri ir pa-
beigusi savus darbus pie iepriek§éja skolotaja. Gadas, ka kaut ko to-
meér nepabeidz. Tad rosinu bérnus dienas laika atrast laiku, lai sa-
skrietos kaut vai uz Tsu bridi un apzinatu padarito, iezimétu nakosos
solus, ndkoSos uzdevumus.

PienakuSas abas masas. Vecaka patreiz sekmigi apgust
darbibas ar decimaldalam. Kad meitenes ieradads masu skola, iedevu
vindm parbaudes darbus. Rezultats nepatikami parsteidza mds vis-
us. Tacu, pateicoties meitenu caklumam un darbam vasara, més pa-
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spéjam atkartot gan veco, gan “ielekt atpakal sava vagona”. Dace at-
klajusi sevt skolotajas talantu. Vina labprat palidz Kristapam, kuru
noziméju par atbildigo “skolotaju” matematika tajas reizés, kad nees-
mu skola gan stradajot ar pirmo saimi, gan ar otro. Sodien Dacei ja-
veic darbibas piemeéros, kuros ir gan decimaldalas, gan dalskaitli.

- Skolotaj, es te neka nesaprotu!

- Nesatraucies! Apskatisimies - mierinu.

Neskaidriba radusies jauktos skaitlus parverSot decimaldalskaitlos.
Tacu vina atri aptver ka japarvers tikai dala. Meitene strada apskau-
Zama tempa. Beérni sanem majas darbus pirms nodarbiba beidzas
un dazkart paspéj tos ne tikai paveikt klas€, bet pat man atradit - tad
vini ir brivi no majas darbiem. Vai tas nestimulé stradat?

leva véro misu darbu un gaida savu kartu.

- leva, izvélies pati, kuru uzdevumu Tu tagad gribétu pildit!

- So, skolotaj, un So, - leva norada uzdevumus.

-Labi, es atbildu.

Es biezi lauju skolniekiem paSiem brivi izvéléties uzdevumus.
Kristaps ar Aldi nekad nepaliks bez majasdarbiem, jo pasi noteiks ko
un cik veiks. Vini strada ne man, bet sev (domaju savam priekam).

Bérni |oti labi saprot kad skolotajs pats ar kaut ko nav skaid-
riba un neceriet vinus piemanit - brivi, ka savéjais, atzistieties, ka
kaut ko nesaprotat - par to nav jakaunas. Jakaunas par meliem. Bér-
ni labi apjédz ar savu varéSanu, savas zindSanas, savu prasmi. Vini
labi saskata darba glitumu, rapibu. Un visvairak vini gaida prieku, kas
rodas apzinoties savu varéSanu, prieku par paveiktu darbu, prieku,
ka arT citi to prot novertét, prieku, ka maki palidzét citam. Es stastu it
ka zinamas lietas. Zinamas, bet nezin kapéc 3o lietu laba ne vienmeér
censamies ko darit. Manuprat, viens no Skérsliem priekam ir atzimju
likSana. Liekot tas, biezak tacu gadas, ka ta nav visai augsta. Vai ta
radis bérnam prieku? Ne jau neveiksme ir prieka avots, un ta nav art
motivacija tam, lai macitos labak - més ta tikai domajam. Atzime ka
motivacija centieniem k|Gt arvien labakam ne vienmér nostrada un, ja
nostrada, tad jautajums: vai ta ir laba motivacija? Pamatskolas kurss
nav augstskola. Un, ja bérns netiek gala ar pirmas pakapes logikas
elementiem, tad ne vienmér varam vainot pamatskolas standarta
prasibas. Ir jaatrod panémieni, jaattista metodes, un nevis jaliek slik-
ta atzime - jastrada tik ilgi, cik katram tas ir nepiecieSams. Més taut-
skola neplanojam, cik stundu drikstam patérét vienai vai otrai sadalai,
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meés téréjam tiesi tik, cik tas vajadzigs attiecigam bérnam. Tas nepa-
visam nenozimé, ka neieklaujamies nekados ramjos. TieSi otradi - in-
dividuala pieeja vairumam bérnu l|auj apguat lietas atrak un dzilak
neka kolektiva.

Visparpienemts ir fakts, ka augoSam b&rnam ir nepiecieSami-
ba péc fiziskam kustibam, dinamikas. Tacu to, ka tam ir tada pati pra-
siba attieciba pret garigu, intelektualu aktivitati, iemanamies nepama-
nit. Bérns loti grib, lai més vinu milam un to izrddam, vins |oti vélas
iepazit pasauli, kas ir ap vinu, kura vinam jadzivo un grib to darit akii-
vi. Ja to neredzam, bérns stundas garlaikojas un visbeidzot, noma-
not, ka visus apmierina vidéjas atzimes, ierod slinkot vai savu energi-
ju ieliek kaut kur citur. Lidziga aina veidojas tad, ja ar bérnu runa tam
nesaprotama valoda t.i., nedrikst apsteigt vinam personigi raksturigo
tempu. Tad ir vél sliktak - més norakstam Iénigus §énijus nespéjigos.
Jaiziet no pienémuma: bérns var visu, un tad janosaka tas, ko vins
reali var. Uzdevumiem visu laiku jabat uz spéju robezas - ne par
viegliem, ne par gratiem.

Midsu saimé neviens nejutas sliktaks par otru, jo ne jau
temps ir raditajs, bet vina pasa zinasanas - vin$ zina ko zina, un tas
veido vina paSapzinu. Bérns priecigi jat tas brieSanu un neapzinati
censas So prieku vairot ar savu darbu.

ArT misu tautskola, protams, ir paklauta izglitibas standar-
tiem, likumiem, ministrijas rikojumiem, tapéc atzimi tomer izlieku, bet
tikai reizi semestri. Vai ta var bat slikta?

Matematikas pirma stunda tautskola beigusies.

Ka veidot macibstundu humanaja pedagogija 2005.

Humanas pedagogijas domasana un radosa praktiska
darbiba balstas uz aksiomatisku pamatu: gars ir reals un ta ir maziga
substance, kura tiecas uz mazigu aug8upeju, bet Zemes dzive ir tikai
nogrieznis Sai bezgaligaja celéd. No Sejienies rodas priek3$stats par
bérnu:
vins ir savas misijas neséjs, vins ir ipada paradiba uz Zemes;
vin$ ir neierobeZotas gara energijas neséjs.

Harmonizéjot un virzot garu notiek bérna Dabas veidoSa-
nas. Sis process atklajas tris tieksmés:
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tieksmé attistities;
tieksmé klat pieaugusam;
tieksmé tapt brivam.

Sis tieksmes nosaka skolotaja optimistisko attieksmi pret
skolnieku, ta Ticibu un Ceribu. No Sejienes savukart izriet pamat-
princips skolotaja radoSam darbam - pacietibas princips. Humanas
pedagogijas process balstas uz brivas izvélas jatam, tas pienem bér-
nu tadu, kads vin$ ir un akumulé sevi visa vina dzivi. Saka Salva
Amonasvili.

Es pievienotu vél divas tieksmes:
tieksme bat milétam;
tieksme bat laimigam.

Tieksme but miletam un milestibas sanemsSana stiprina citu
tieksmi - milestibu dot, realizét jeb kalpot. Ar vardu kalpot te sapras-
ta milestibas izpausme darbiba. Milestibai ir tukSa skana, ja ta neat-
klajas darbiba: palidziba, Idzjatiba, labas domas, labos vardos, la-
bos darbos.

Vai tieksme péc laimes arT nav misu bdtibas dala? Esot lai-
migi, més esam gatavi dalities visa: manta, prata, milestiba. Daloties
labestiba misu laime daudzkardojas. Laime attista misos ziedosa-
nas aspektu. ZiedoSanas un milestiba iet plecu pie pleca.

Vai laime nav saistama ari ar Mieru, jeb Lidzsvaru. Kad
lldzsvaroti esam pasi un vide, kura dzivojam, rodas Kopibas sajita,
kas paplaSina masu apzinu - viss ir Viens. Esam drosiba, jo Milesti-
ba, kas ir visa pamata un ir parnémusi mas, bus par iemeslu allaz pa-
reizai ricibai. Vai Pareiza riciba un Vardarbiba ir saderigas? Tacu ne-
vardarbiba nav iedomajama bez sapratnes, kas rodas mekléjot Patie-
sibu, savienojot Domu ar Milestibu. Ar Milestibu sakam ar Milestibu
beidzam. Milestiba ir visa pamata.

No dzivas Etikas kodeksa:

Maci skaistuma laimei.

Maci zinasSanu laimei.

Maci milestibas laimei.

Maci ar Dievu sapliSanas laimei.
Ka? - Milot!
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Tas ir atkarigs no daudziem faktoriem: no skolnieka vecu-
ma, no dzives pieredzes, no organisma visparéja stavokla, psihiska
noskanojuma, no Méness fazes, interesém, no vides, maciblidzek|u
pieejamibas u.c faktoriem, tacu svarigi, lai tas notiktu no sirds uz
sirdi. Pieskaroties dvéseles smalkakam stigam, més palidzam bér-
nam noskanoties uz Augstaka uztver8anu. Sirds ir tiesi ta, kas masu
apzinu vieno ar Augstako Pasauli. Bez augstas idejas un mérka ne-
viena personiba nevar sevi realizét, nevar atvért sevi radoSo spéku
pieplidumu, kur$ parvérsas konkrétas darbibas formas.

Kas var vadit stundu? - Skolotajs, kur§ mil!

Loti liela nozime ir skolotaja personigam 1pasibam. Milesti-
ba pret bérniem, saudzigums, uzmaniba, meérktieciba, laba prieks-
meta zinaSana un radoSa dzirksts, kas spéjiga aizdegt skolnieku - tie
ir galvenie raditaji, kuriem jaatbilst pedagogam. Ipasu uzsverama Pa-
cietibas 1pasSiba. Nepacietiba dzemdé putnus, kuri nelido. Vai par
skolotaju var bat cilveks, kura nav lietas, kas uzradamas skolniekam,
uz kuram tas aicinams (Milestibas, Miera, Patiesibas, Nevardarbi-
bas u.c.) ?

Kadi aspekti ir jaievéro stradajot ar bérniem vadot macibstundas?
1. Fiziska kermena audzinaSana.

Svarigi ir bérnam likt saprast sava fiziska kermena lomu
cela uz Augstako vismaz divu iemeslu dél:
a) Jarada nosacijumi Dzivibas spéka brivai plismai fiziskaja kerme-
N1, jo no ta ir atkarigs tonuss, cilvéka veseliba, dzives prieks, bet tas
savukart nosaka ,musu garigo dzivi, prata attistibu, zinaSanu noturi-
bu, ticibu saviem spékiem;
b) Tas ir nosacijums Pasaules labakai uztverSanai - nepiecieSams
trenét spéju redzet, saklaustt, sataustit, sajust utt., jo vairak tapéc, ka
faktiska pasaule ap mums ir daudz krasainadka, daudzveidigaka sa-
vas vibracijas, neka tikai tajas, ko parasti uztveram. Lai pilnigak uz-
tvertu pasauli, mums 1pasi jatrené bérni vél neuztverto svarstibu sa-
jusanai.
2. Emocionalad audzind$ana.

Ja atklajums, apgustot pasauli ir savilnojis bérnu, tad tas
paliek uz muzu. Emocionalie impulsi: prieks, satraukums, parstei-
gums, izbrins u.c. atmodina snaudo$as smadzenu Sinas, aktivizé to
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darbtbu. Emocionalitate saasina sajitu organu uztveri, palidzot tiem
uztvert apkartéjo pasauli, palidz veidoties un nostiprinaties estétis-
kam un tikumiskam jatam, attistities intelektuali.

Var likties, ka tikko teiktais neatbilst idejai par Miera vai
Lidzsvara nozimi. Miers nak no Patiesibas un Milestiba veiktds Pa-
reizas ricibas. Prieka, satraukuma emocijas kas rodas cela uz iekse-
ju harmoniju nav pretruna ar Mieru, bet tieSi otradi, rada papildus
energiju, gratibu parvarésanai.

Bérnam jasaprot "niknuma" launums. Niknums nojauc sirds
pukstu, elpoSanas ritmus, bet ta ir saite ar Augstako. Niknums slikti
iespaido arT veselibu. Jaiemaca bérns atiet gan no savas, gan no
citu "niknuma" izpausmes (dziedaSana ir viens no veidiem, kas
transformé negativas vibracijas.

Vajag iemacit saprast prata darbibu, ka atslégu sirdij - tas
var sirdi vai nu noslégt, vai atslégt. Pozitivas domas tira pratu - jama-
ca domat pozitivi; skaistais , kas ienak caur redzi un dzirdi attira
masu uztveri, pratu - jaiemaca skaistu skatit, skaistu dzirdét (norobe-
zot no nekitriem vardiem, skatiem); skaista runa, skaisti darbi sakar-
to, attira pratu, stiprina milestibu - macisim skaisti runat un skaistus
darbus darft.
3. Kognitiva attistisana.

letver :
a) Intelekta, logiskas domasanas attistiSanu;
b) Intuitivas, télainds domasanas un iztéles attistibu.
Tie kopa ar Milestibu ir pasaules izzinaSanas jeb Patiesibas meklé-
Sanas instrumenti. ST svéra ietver sevi atminas, uzmanibas, koncen-
tréeSanas, verotspéjas attistiSanu. Tas viss veicina dazada veida zina-
Sanu iegUSanu pa pasauli un gudru dzivoSanu taja. Lidz Sim nepavi-
sam nav pienacigi novértéta intuitivas un télainas domasanas, ka art
iztéles attistiS8ana. So aspektu attistisana Tpasi svariga integrétai (ne-
dalttai) pasaules uztverei, kas nepiecieSama ne tikai Pasaules neda-
lamibas jeb Veseluma uztverSanai, bet arm Jaunam laikmetam atbil-
stosu tehnologiju radi$anai.
4. Motivacijas attistiS8ana.

Motivaciju nosaka gan bérna fiziska auguma Tpatnibas, at-
tistibas pakape, gan emocionalitate, gan intelekts, intuicija, gan izt€lé
un vél citi aspekti. Motivacija var bat egoistiska - tikai uz sevi vai Sau-
ru personu loku orientéta, gan altruistiska, kura saistita ar visparéju
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labumu. Motivacija nosaka to, cik kvalitativi tiks veikts uzdevums, |oti
svarigi bérnam ir apzinaties kapéc vinam jadara Sis vai cits uzde-
vums, darbs.

Dazas biezak sastopamas motivacijas:

-tapéc, ka vins vienkarsi grib to darit;

-tapéc, ka vinam kads to liek darit;

-tapéc, ka kads par to vinu vai nu uzslavés, vai noras;

-tapéc, ka vins par to sanems algu;

-tapéc, ka gimené tas ierasts;

-tapéc, ka sabiedriba Sobrid t& pienemts;

-tapéc, ka vins mil;

-tapéc, ka vina ir tieckSanas péc Augstaka, péc visparéja labuma, ko
nosaka vina sirds.

Motivacijas attistiSana notiek macot tikumibu, kas formé
pozitivas tikumiskas 1paSibas; macot estétiku, kas palidz nostiprinat
Skaistuma uztveri sevi, apkartéja pasaulé, daba; macot tautas tradi-
cijas; iepazistot sieviSka un viriska sakotni, to mijiedarbibu, Milestibu.
Domaju, ka darbibas motivacija, ir sava veida milestibas méraukla. Ir
svarigi vai més palidzam otram tapéc, ka sabiedriba ir ierasts vai ta-
péc, ka sirds mums to ta liek darit un savadak rikoties nespé&jam; vai
noglauzam galvu bérnam aiz milestibas, vai tapec, ka mums nepatik
vina frizdra. Darbibas motivacijas attistiS8ana ir batiska vél jo vairak
tapéc, ka tieSi motivacija ir ta, ko més panemam lidzi aizsaulé un uz
kuras pamata veidojas jaunas dzives modelis.

5. Gribas un mérktiecibas audzinaSana.

Bérnam ir dots dabigs attistibas impulss. Gribas audzinasa-
na sakas ar mérka uzstadiSanu paSam sev, ar spéku koncentréSanu,
savas darbibas pardomasanu. Ipasi iedarbiga gribas un mérktiecibas
audzinasana ir rado8as darbibas veicind8ana. Bérns no mazotnes
jagatavo nopietnam un neatlaidigam darbam. Aizraujot bérnu ar
tému, ideju, darbu, svarigi izradit prieku par bérna darba milestibu,
mérktiecibu, vélmi patstavigi darboties, par piepdli, kuru vins pielicis
Skéers|u parvarésana. Vélams nemt véra dabas noteiktos ritmus bérna
un palidzét aptvert ritma nozimi dzivé un darba.

Gribas attistiSanai liela nozime ir disciplinai, t.i., macésanai
ieverot noteiktas prasibas, izpildit konkrétus uzdevumus, art tadus,
kuri ir ne visai gribéti, patikami. Disciplinai ir vél papildus efekts - bez
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disciplinas neveidojas bijibas, svetuma sajita pret citiem, citu darbu,
jau raditam vertibam, tauta vai pasaulé; bijiba pret Dievu.

Masu darbibu (uzvedibu) nosaka 1. noteikumi, kuri nak no
arpuses, pieméram, masu pienakumi pret draugiem , gimeni, profesi-
ju, Dzimteni u.tt. un 2. kaut kas tads, kas nak no cilvéka iekSienes,
més sakam: no musu iekSéjas balss, no Dieva. Ir svarigi saprast, ka
"aréejie noteikumi” ir |oti svarigi un ta loma sabiedriba, kas caur tiem
mums ir uzlikta jaspélé pareizi un pec iesp€jas labak.

Lai realizétu "iek$€jas balss" uzdevumus, liela nozime ir
parliecibai par savu varéSanu, par savu augstako ES. Ir jazina, ka tas
ir cilveka. Lai noskaidrotu katra daramo, vispirms bérna ir javeido
parlieciba par ta dieviskibu. Ir japalidz atbrivoties no sevis ierobezo-
Sanas, japalidz novértét savu neierobezoto varésanu.

Gribas veidoSana saistita ar savu iegribu, vélmju ierobezo-
Sanu. Jamaca atteikties no vélmém, kuras mums nevajag, kuras ne-
dod lielaku harmoniju, jaiemaca atteikties no lietam, kuras musu iegri-
bas noteiktas. legribu vai visu vélmju nepiepildisana rada sliktas so-
cialas attiecibas, pat naidu. Bet to apmierinaSana noved pie alkati-
bas, nepiesatinamibas - vajag vél un vél.

Gribas attistiSana var traucét arT piekerS8anas. PiekerSanas
rodas no ta, ka izdalam sevi no pasaules, ka kaut ko atsevisSku. Pie-
kerSanas cilvékiem, lietam utt., - mans auto, mana maja, mans ,
mans, mans....

Minétas potences bérna un minétie traucéjumu So potencu
realizéSana nosaka nepiecieSamibu iemacit bérniem pétit pasSiem
sevi, iemacit izvértét savas domas , savus vardus un darbus.
Galvena metode: personigs piemérs

Ka to uzsver S. Amonasvili, ne mazak batisku lomu spélé
bérna dabiga tieksme tapt pieaugusam. Bet kas ir pieaugusais, ka-
das Tpasibas to raksturo? To bérns véro savos vecakos, gimeng, ve-
cakajos biedros, skolotajos . Liela nozime ir labam pieméram, etalo-
nam, svarigi, lai laba un slikta vértibu skala bérns gribétu sevi redzét
Augstaka puseé t.i., gribétu lidzinaties saviem labajiem vecakiem, sa-
viem labajiem skolotajiem un visbeidzot gribétu iemantot Dievam rak-
sturigas TpaSibas (dieviskas). Liela loma ir laba, jeb milestibas kulti-
véSanai attiecibas. Milestibas realizéSana palidz veidoties kopibas
sajutai, Veseluma izjutai. Izjatas ir tas, kas mas ne tikai vieno, bet art
rada realu rado$as energias pieplddumu.
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Ka paliglidzeklis laba un slikta aptverSanai lieti noder tautas
pasakas, sakamvardi, tautasdziesmas, stasti par draudzibu, milesti-
bu, par Dzimteni, varoniem, par piendkumu; lomu, teatra spéléSana,
ripes par augiem, dzivniekiem, cilvékiem: saviem gimenes locek-
liem, draugiem skolas biedriem, skolotajiem, vecakiem cilvékiem.
Galvenais darbs ir uz bérna pasa pleciem!

Bérnam pasam jaattista sava iek8&ja harmonija un pedagoga uzde-
vums ir palidzét Saja procesa, radot nepiecieSamo vidi tam, lai rezul-
tata bérns pilniba atvértos.
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Ldk ko par to saka V.G.Nioradze: Stunda ir macibprocesa
mugurkauls. Visi izglitoSanas un audzinaSanas procesi vairak vai ma-
zak ir saistiti ar to, kas notiek stunda. Stunda planojas, tiek aizpildita
ta laiktelpa ar saturu, kura reglamentéta ar valsts standartu, noteiktu
metodisku sistému, izdalitam finansém un tiek administracijas kontro-
Ieta. Stunda ir pats spilgtakais pakapiens macibu procesa un griti ie-
domaties, ka nakotné ta varétu nebit. Skolotaja batiba te var izpaus-
ties divejadi: vai nu vind samierinasies ar to, ka stunda ir macibpro-
cesa forma un paliks tradicionalos kontrol&joSo prasibu ietvaros, vai
riskés un apsteigs pats sevi, pacelsies pari personigai pieredzi un
skatls stundu caur gariguma prizmu. Profesore aicina skolotaju uz-
nemties atbildibu un drosi meklét arvien jaunas stundu formas.

Kadas didaktikas teorijas atspogulojas mana un skolas prak-
s€? Jasaka, ka skola izmantojam visdazadakos didaktiskos panémie-
nus un tie ir atkarigi no dotas méacibu situacijas, no ta ko gribam sa-
sniegt viena vai otra gadijuma.

Ne reti izmantoju biheiviorisma idejas ar mérki panakt bér-
na patstavigu vielas apguvi. To daru stiprinot iek$&jo motivaciju ar
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aréju stimulu palidzibu. Izmantoju galvenokart divus stimulus: pirmais
saistits ar atklatam uzslavam (galvenokart izmantoju uzslavas) un ot-
rais ar aizradijumiem, pieméram, ne reti nodarbibu laika ,vaininie-
kam” un biedriem dzirdot, pa mobilo telefonu zvanu vecakiem un iz-
saku apbrinu, sajisumu par labi paveiktu darbu skola vai majas.

Kontroldarbus rakstam 1. lai noskaidrotu, kas vél nav pietie-
kami labi apglts — atzimes nelieku; 2. lai apstiprinatos gataviba na-
koSas témas apguvei. Neizsaku nosodijumu par ko neizdaritu, ne-
saprastu, bet tikai darba gaita nepartraukti precizéjam nakamos so-
lus. Bérniem veidojas pattkamas asociacijas un parbaudes darbus
vini grib rakstit jo tie ir vinu gatavibas apstiprinajumi, kas lauj virzities
izzinad uz priekSu. ArT neizpildits majas darbs nav nelaime, noskaidro-
ju iemeslus, censos bérnu saprast, bérniem nerodas nepatika nakt uz
skolu, ja majas darbs nav izpildits.

Ne vienmeér droSi var pateikt pie kadas didaktiskas teorijas
pieder viens vai otrs didaktisks panémiens. Jo [idzigi darbojas ar kog-
nitisti, jautajums tikai tads: vai rezultata izstradajas uz refleksiem bal-
stita motivacija vai art ta ir saistita ar dzinu izzinat pasauli, t.i., bér-
nam raksturigo vajadzibu péc sasniegumiem un personigas izaug-
smes.

Matematikas stundas plasi izmantojamu asociativo macisa-
nas metodi, kura ir piemérota matematisku darbibu veik§ana, daza-
du teksta uzdevumu risinasana un tamlidzigi. Bérna atklajums, netra-
dicionals problémas risinajums, skatijums uz lietam, atsauciba kada
kritiska situacija, neparasti paveikts darbs un tamlidzigi vienreiz€ji
notikumi tiek apbalvoti ar uzslavu, izbrinas un patikama parsteiguma
izradiSanu vai ka citadi. Operanto nosacijuma refleksu veidoSana ir
maciSanas veids, kura vajadziga uzvediba tiek provocéta spontani
un to neizraisa iepriek§ zinami stimuli. Tapat neaizmirstu izmantot
primaros un sekundaros pastiprinatajus. Dazkart par labi paveiktiem
darbiem izdalu kadus karumus, par apzinigu darbu dodu tiesibas pa-
Sam izvéléties majas darbus, to apjomu. Peédgjais cel| skoléna pasap-
zinu, ka art rada atbildibu par paSa izvéléto darbu paveikSanu.

Skola veidota pirms 12 gadiem, iedibinot pozitivu attieksmi
pret darbu, labestigas, draudzigas jeb pareizak sakot gimeniskas at-
tiecTbas tautskolie$u starpa. Sis attiecibas tiek kultivétas un attistitas,
tas jaunakie bérni ,parmanto” no vecakajiem. Te darbojas Salvas
Amonasyvili aprakstas humanas pedagogijas idejas par trim ma-
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cibprocesa galvenajiem spékiem: bérna tieksmi attistities, tieksmi
klat pieauguSsam un tieksmi péc brivibas.

Musu skolas izglittbas modela viens no balstiem ir sociala
iemacisanas, tas ir, bérns macas no citiem, kad macisanas ieksgjie
un aréjie pastiprinajumi veidojas personisko un vides faktoru ietekme.
To veidojam organizéjot darbu saimés. Tautas pedagogijas galvena
izgltibas vide Latvija veidojas saimes, kuras dzivoja visa vecuma cil-
veéki. ArT Sobrid biezi nakas dzirdet par bérnu paatrinatu attistibu
lielgimené — kur bérnu skaits lielaks par divi. Sts atzinas un vérojumi
papildinati ar Salvas Amonasvili aprakstitiem tris macibprocesa gal-
venajiem spékiem, tapa par pamatojumu saimju izveidoSanai skola.
Saimés apvienoti dazada vecuma bérni, kuras, mérot ierastiem skolu
[Tmenu standartiem, vienlaicigi kopa macas bérni no pirmas lidz devi-
tai klasei.

Organizéjot macibas saimés, vienlaicigi vérojami vairaki
procesi: pirmkart, jaunakie bérni macas, vérojot vecakos, bet visi -
skolotajus, meistarus; otrkart. Veidojas pozitivas, izpalidzigas sav-
starpgjas attiecibas. Més maksligi radam lielo gimenu modeli, kuras
zinoSakie (ne vecakie) “brali un masas” top par “skolotajiem”, jeb, ka
més vinus saucam - par ,skolotaju paligiem”. Citiem vardiem sakot,
veidojam apstak|us, vidi, kura realizéjas princips: "Dots devéjam at-
dodas!” Tada kartiba bérnam aktivaka veida rada iespéju atkartot
reiz macito un reizé padzilina apgata izpratni - k& gan var ko iemacit
otram , ja paSam nav sapra$anas par konkréto lietu. Ir novéroti gadi-
jumi, ka bérns, tapdams par ,skolotaja paligu”, izdara to, ko pirms bri-
Za nav macejis, tatad 81 loma mobilizé intelektualas spéjas, koncen-
tré uzmanibu. Ta visos gadijumos bérnam lauj dzilak apzinaties savu
varéSanu, raisot prieku par to, kas savukart stimulé motivaciju. Nové-
roju, ka parasti Sis “skolotajs”, atrod labu kontaktu ar savu skolnieku.
Apstiprinas, ka kognitivistu apspriestie konstruktivie procesi ir Tpasi
spécigi grupu apstaklos, kur katram dalibniekam ir jaizloba jega no
kompleksas socialas mijiedarbibas (socialais konstruktivisms), kura
vins ir ieklauts. Un ne jau tikai bérni - més visi macamies no cilvé-
kiem, ar kuriem atrodamies mijiedarbiba un, kuru kultGru un domasa-
nas veidu izjatam. Diskusijas, kuras rodas skolniekiem sadarbojoties
sava starpa un ar skolotaju, veido sociala mijiedarbibas gaisotni,
kura skoléni macas ne tikai no skolotaja, bet art cits no cita. Nenolie-
dzami, ka kooperativa macisanas — skolnieku grupas kopigs darbs:

21



Par tautas izglitoSanu domajot. Teorija un prakse.

veicina augstakus sasniegumus, paaugstina pascienu, attista sadar-
bibu u.c.

Visi bérni grib klGt par “lielajiem” (vecakajiem biedriem). Vini
atrod sev tos, kuriem gribétu lidzinaties, tepat tautskola un tie ir vinu
vecakie biedri, kuri nepartraukti atrodas vinu tuvuma. Ja Siem ‘lie-
liem” darbs, zinaSanas ir vértiba, tad arT jaunakajiem tas top par verti-
bam. Ne reti ir novérots vél kads fenomens: jaunakie, darot savu dar-
bu, nevilus dzird sarunas ar vecakiem bérniem, un gribot negribot
vinu apzina uzkrajas jauni vardi, nosaukumi, sakaribas - veidojas it
ka pamats arvien sarezgitaku lietu izpratnei un vélak, apgdstot jauno,
atklajas, ka daudzas lietas tiem saprotamas it ka pasas par sevi.

Kopus (socialas) macisanos kombingéjam ar individualas
apmacibas metodém. Ka apgalvo N.L.Geidz, stratégijai kognitivas
maciSanas noris€, kuru izmanto motivétu un macibprocesa aktivi ie-
saistitu audzéknu orentéSana labakai vielas paguvei, ir nozimiga
loma. Masu skola palidz skolenam pasam ieraudzit savu dzives vizi-
ju un visparéjas izglitibas vietu taja — palidzot uzturét motivaciju ap-
gat vienu vai otru macibpriekSmetu. Viena no stratégijam ieziméjas,
ka macibvielas patstaviga apguve, ar nepiecieSamibu pasam apdo-
mat izlastto, analizét, parcelt zinaSanas uz problemu risinaSanu. Ka
to darit? — daléji ieradu, bet kopuma bérni katrs atrod savu startégiju.
Domaju, ka te no manas puses jabut lielakai aktivitatei, sniedzot zi-
nas par iespéjamam stratégijam (pieméram, ka izmantot masu atmi-
nas Tpatnibas).

Darbs saimés

Eksistenciali humanistisko koncepcija tiek atzits, ka visas
cilvéka vajadzibas ir iek3&ji determinétas un ir cilvéka iekS&jas buti-
bas, ne socialas vides uzspiestas un tas pedagogiskas koncepcijas
pamata atzina ir tada, ka vélmi izzinat un izprast pasauli un mijiedar-
bibas ar to katram cilvékam ir iedzimta. Manas stundas skolniekiem
pasSiem jaapgust teorija, japarbauda tas izpratne ar vingringjumiem.
Ja kas nesaprotams, vispirms noskaidrojam vai tas saistas ar jau
veco jauna kombinéacija, vai jauno vielu. Ja veco, tad parasti lieku pa-
Sam sameklét agrak pilditos darbus un rast pareizu risindjumu. Visadi
censos panakt bérna pasmaciSanos. Tas nozimé, ka bez maniem
paskaidrojumiem bérns patstavigi apgust jauno. Ne reti gadas, ka
bérni jaunas problémas risindjumus atklaj nestandarta veida. Ir gadi-
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jumi, kad pareizu atrisindjumu vins panéacis tikai paSam sev saprota-
ma veida un ne vienmér mak atklat risinajuma algoritmu. Par to es
priecajos! Esmu atklajis, ka bérni mak izmantot savas apsléptas spée-
jas, likt stradat smadzeném bez apzinatas Ilidzdalibas. Risinajums
nak nesalidzinami atrak, bez starprisindjumiem un jautajumiem.
Esmu domajis par metodi, lai to veicinatu - mums dzive vienlidz vaja-
dziga spéja saskatit célonsakaribas un spé&ja art atri risinat problé-
mas, nekavéjoties bezgala garas secigu notikumu kédités.

Ar priek$a teikSanu necinos, bet tieSi otradi - to veicinu, ne-
kad neko pats nelaboju, bet vérsos pie kada cita skolnieka ar [Gigumu
palidzét, vai problémas atrisinaSanai organizéju grupu darbu. ,Sko-
IEns maciSanas sadarbiba ar skolotaju un citiem macibu procesa da-
[Tbniekiem iegust pieredzi rikoties saskanoti kopa ar citiem, lagt un
sniegt palidzibu; komandas darbiba rezultata iegiSanai centra ir ko-
piba macibu procesa veido$ana, I1dztiesiba klust par apzinatu efekti-
vitates nosacijumu...”, raksta |.Zogla .

Ne reti gadas, ka jaunakie skoléni, galvas nepacélusi no
sava darba, peksni pasaka priekSa vecakajam, ar kuru tobrid runa-
jam.

Censos visas stundas respektét otra brivibu (attiecibas ar skolénu —
saskanotiba, Iidztiesigu partneru attiecibu veidoSana) , aizstavet
savu brivibu un nepazaudét drosmi riskét.

Bez tam ievéroju, ka izzinas motivacija var mazinaties (un tas vieta
var paradtties cita motiva darbiba) divu apsvérumu dél: parak augst-
as gratibas pakapes dé| (ja jatu ka péc programmas paredzétais ir
par gratu ne reti atkapjamies vai parcelam uz vélaku laiku) vai , pilnT-
gi pretdji — parak vieglas problémas) nerisinam. Apstiprinas |.Zoglas
rakstitais, ka izzinas motivs, kas tieSi ierosina macisanos, var palikt
nepiepildits augstas grutibas pakapes un nesasniedzama rezultata
del.

Skolotdja un misu gadijuma art ,skolotaja paliga” operativa
palidziba — mazas saimés ir viegli realizéjama. Skoléna véléSanas
demonstrét sasniegumus biezi sastopas ar neiespé&jamibu to dartt t-
dal; skolotdjam grati nodroSinat individualu un operativu palidzibu; in-
tensiva un laika zina limitétd macibu procesa individuas palidzibas
trikums rada skolénos bezceribas izjatu un mazina centibu; neuzti-
césanas, tapat ka palidzibas trGkums rada bezpalidzibu u.c. norada
|.Zogla. Tapéc veidoju pilnigas uzticé$anas gaisotni t.i., uzticos pa-
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Sam izvéléties macibu tempu, vielu (sava priekSmeta robezas - al-
gebra vai geometrija), uzdevumus. Tas bérnos rosina atbildibas saju-
tas raSanos — es tacu pats uznémos! Cen8os nodrosinat prieku par
sasniegto — tas veido individualu pamatu turpmakam panakumam un
tictbu saviem spékiem;

Es par majas darbu neizpildisanu izradu neapmierinatibu ti-
kai atseviSkos gadijumos. CenSos noskaidrot iemeslus. Visi uzdevu-
mi ir jaapgust - vienalga kur un kad. Bérni to zina un veic tos tur, kur
tas ir értak, Tpasi nekavéjoties, jo vini atrak grib bat tadi pasi, ka veca-
kie, zino8akie skolas biedri.

Més esam nonémusi laika limitu vispar — tas nerada stresa
situacijas, nepatiku, kas rodas aiz ta iemesla, ka nespé€j izturét uz-
spiesto tempu.

Skola nav zvana, kas aicinatu visus uz starpbridi. Vai vien-
meér [1dz atpltai jagaida 40 mindtes - tas var notikt, bérniem vienojo-
ties ar skolotaju, art atrak. Un vél ar to, ka skolas zvana neesamiba
veicina pabeigt nodarbibas iesakto. Klasés ir pulksteni un katrs sko-
lotajs zina cik ilgi vin$ ir stradajis, vins bez zvana zina, kad laiks pie
darba kerties kddam citam skolotajam. Biezi nodarbibu maina notiek
plustosi t.i., pakapeniski iesaistot jauna nodarbiba tos skolniekus, kuri
ir pabeigusi savus darbus pie iepriek$éja skolotdja. Gadas, ka kaut
ko tomér nepabeidz. Tad rosinu bérnus dienas laika atrast laiku, lai
saskrietos kaut vai uz Tsu bridi un apzinatu padarito, iezimétu nako-
Sos solus, ndkosos uzdevumus.

Un, ja bérns netiek gala ar pirmas pakapes logikas elemen-
tiem, tad ne vienmér varam vainot pamatskolas standarta prasibas.
Ir jaatrod panémieni, jaattista metodes, un nevis jaliek slikta atzime -
jastrada tik ilgi, cik katram tas ir nepiecieSams. Més tautskola nepla-
nojam, cik stundu drikstam patérét vienai vai otrai sadalai, més tére-
jam tieSi tik, cik tas vajadzigs attiecigam bérnam. Tas nepavisam ne-
nozime, ka neieklaujamies nekados ramjos. TieSi otradi - individuala
pieeja vairumam bérnu lauj apgut lietas atrak un dzilak neka kolekii-
va.

Savu darbu ar bérniem organizéju ta, ka esmu pieejams kon-
sultacijai jebkura laika. Ka raksat I.Zogla, skolotaja palidzibai (pama-
cibas, ieteikumi, demonstréjumi, skoléna ievadiSana patstaviga dar-
ba — palidzét iemacities macities un tamlidzigi) ir liela loma. Vérojot
skoléna darbu, atklaju, kuram nepiecieSama mana palidziba. Ik pa
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laikam grieZos pie viena vai otra skoléna ar jautajumu, vai nav vaja-
dziga palidziba.

Bérnu panakumu izvértéSana ir macibu procesa integrala
dala un to daru pastavigi vérojot, vadot un sadarbojoties ar skolnie-
kiem. Bérni labi apjédz arT savu varéSanu, savas zinasanas, savu
prasmi. Vini labi saskata darba glitumu, ripibu. Un visvairak vini gai-
da prieku, kas rodas apzinoties savu varéSanu, prieku par paveiktu
darbu, prieku, ka arT citi to prot novertét, prieku, ka maki palidzéet ci-
tam. Manupréat, viens no Skérsliem priekam ir atzimju likSana. Liekot
tas, biezak taCu gadas, ka ta nav visai augsta. Vai ta radis bérnam
prieku? Ne jau neveiksme ir prieka avots, un ta nav art motivacija
tam, lai macitos labak - més ta tikai domajam. Atzime ka motivacija
centieniem k|Gt arvien labakam ne vienmér nostrada un, ja nostrada,
tad paliek jautajums: vai ta ir laba motivacija?

Tatad macibu sasniegumu vértéSanas sistéma balstas gal-
venokart uz paskontroli, jo bérni pasi patstavigi apgits macibu vielu.
Protams, ka vérté art skolotajs, izmantojot valstr pienemto normativo
vértéSanu. Vértésanu, lai iegltu informaciju par programmas apgu-
ves panakumiem notiek parasti tikai tad, kad programma ir apguta
pilniba, vai semestru beigas, kad nepiecieSams valstt pienemts vérte-
jums. Parasti rezultats nav slikts. Ka raksta N.L.Geidz kriterialie par-
baudes darbi méra, vai skoléns ir vai nav sasniedzis standarta kritéri-
ju vai konkrétu sasnieguma Iimeni. Cel$ programmas apguvé iezimé-
jas ar ieskaitém pa atseviskam témam. Parasti tas ir neformalas un
reti kad javeic Tpass parbaudes darbs. Kriterialos parbaudes darbus
rakstam 1. lai noskaidrotu, kas vél nav pietiekami labi apglts — atzi-
mes nelieku; 2. lai apstiprinatos gataviba nakosas témas apguvei. 12
gadu Sadas véertéSanas pieredze liecina, ka cits variants patreiz nav
vajadzigs — ne atzime motivé, bet zinaSanas un vélme apgut visu
programmu. Skoléns necensas péc atzimes par kadu tému, un tas ir
labi, jo netiek izjaukts programmas veselums.

Masu macibu procesa organizacija loti svarigu vietu ienem
individualizacija un diferenciacija. Ka raksta Dzidra Albrehta, indivi-
dualizacija nozimé tikai to, ka ar to tiek veidoti skoléna macibu un au-
dzindSanas procesa vislabvéligakie apstakli — tiek nemtas véra skol-
nieku individualas atSkiribas. Varétu likties, ka individualizacijas ide-
jas ir pretruna ar masu skola attistamo veseluma (integritati) koncep-
ciju. Més realizéjam iek$éjo diferenciaciju, t.i. ne tikai neizdalot bér-
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nus péc kaut kddam kopigam pazimém, bet tieSi otradi — lai cik atski-
rigi nebdtu bérni, visi macas viena saimé. Te bez citiem guvumiem
vél jaatzimeé to, ka liela bérnu dazadiba saimés, rada vienreiz€jas
savstarpéjas bagatinasanas iespéjas.

Pirmais secinajums, skola konsekventi nepieturas pie kadas
klasiskas didaktikas, bet tiek izmantots viss, lai panaktu vélamo re-
zultatu. Varéetu to sauktu par eklektiku, bet varbit to nosaka visa Ve-
selums — vai taja nebdtu jabdt visam?

Diezgan biezi ir dzirdéts, ka viss jau ir kadreiz aprakstits un
didaktika neko jaunu neradisim. Man gribas Sim apgalvojumam ie-
bilst. Jaunais mana skatijuma: pirmkart, taja, ka sintezéjam veseluma
agrak aprakstitas didaktiskas metodes, pievienojot jaunas atzinas pe-
dagogija. Otrkart, sintezéjam tas ar tautas pedagogisko praksi. Tres-
kart, jaunais ir tas, ka MES to daram. MES skolot3ji, ka neatnemama
macibu procesa sastavdala esam katrs ar savu gara gaismu, sirds
milestibu, apzinas plaSumu un daudz ko citu. Par skolotaja ne vien-
meér pareizi novértétds lomas nozimi minétaja raksta (125.lpp) runa
B.G.Nioradze. Més B.G.Nioradzes un savu spéju iedroSinati mégi-
nam kombinét vecas atzinas dialektika un veidot jaunas.

Svarigs ir komandas darbs — ta ir saime vai grupa konkréta
macibpriekSmeta apguvei. Komanda uz lidztiesigiem pamatiem stra-
da ka skolotajs, ta skolnieki (skolotajs reizé ir skolnieks un ofradi —
skolnieks skolotajs. Citiem vardiem sakot, visi ir macibprocesa dalib-
nieki, kuriem savstarpéji sadarbojoties visi ieglst pieredzi rikoties sa-
skanoti kopa ar citiem, ligt un sniegt palidzibu sadarbibas partne-
riem, jeb saimes locekliem. Saimes darbiba rezultata iegdSanai cen-
tra ir kopiba macibprocesa veido$ana, lidztiesiba individualo priorita-
Su realizéSana. Butisks macibu procesa komponents ir saskarsme.
Komandas darba caur pieredzes apmainas notiek savstarpéjs bagati-
nasanas process, veidojas pozitiva saskarsmes pieredze starp daza-
da vecuma dalibniekiem. Daz&ddu vecumu grupa apzinas vidéjais -
menis ir daudz augstaks neka viena vecuma grupa, kas veicina jau-
naka straujaku intelekta attistibu (vecakais reiz bijis jaunakais). Lidz-
tiesiba saruna, dialogad veicina komandas loceklu pasapzinas celSa-
nos. Ir novérots, ka pat 5 gadigs bérns piedaloties fizikas stunda, ka
lldztiesigs partneris, sp€j laba limeni runat par saviem novérojumiem
daba.

26



Par tautas izglitoSanu domajot. Teorija un prakse.

Un nobeidzot man gribas parunat par vienu interesantu moti-
vacijas veidu. Varbit to varétu saukt par komunikativo motivaciju, jo
Skiet, ka to veido saskarsmes motivi. Parasti gan ar tiem saprot per-
sonibas tieksmi pilnveidoties, apliecinat sevi kolektiva, git atzintbu
vienaudzu vidd un tamlidzigi. TaCu mdsu gadijuma ir kada nianse
skolotaja un bérnu savstarpéja sadarbe vienotam mérkim (konkréti -
apjégt matematiku), darbs komanda veido tadu ka Sis vienotibas ra-
ditu motivaciju. Més it ka visi esam viena straumé un motivacija ir
saistita ar lauSanos Sai straumei.
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slégas”, Pedagogiskais véstnesis, sestais izlaidums (krievu valoda), 2003, Maskava

Dace Bérzina, Skolotaj, ka lai piespiezu savu bérnu mactties? zurnala Psiho-
logijas Pasaule, Iréna Zogla, Didaktikas teorijas pamati, ,Raka”, 2001.,

Deivids Prets, Izgltibas programmu pilnveide, Zvaigzne ABC, 2000.

Macibu stunda étika: diskusija. 2007.

Diskusija, dialogs ir refleksiva klausiSanas (aktiva [idzdali-
ba, pauZot visdazadako attieksmi). Ta var notikt

(1) grupa ( gimeng, skolas kolektiva, sporta komanda u.c.);

(2) pari — divu cilvéku starp3;

Diskuté, lai apmainttos ar informaciju, domam un radoSi tas
attistitu. Ir iesp&ja ko precizét, lai saprastu, apaugt jaunam idejam.
Gribam vai né, més Saja procesa arT savstarpéji ietekmé&jamies. Dia-
logam var bat katalizéjoSs, aktivizéjoSs raksturs vai pilnigi pretéjs —
veicinoSs pasivitati.

Diskusija parasti ir verbala, bet diskusijas laika liela nozime ir
neverbalai komunikacijai — mimikai, Zestiem, pozai, balss tonalitatei,
tempam, acu kontaktam, telpas un laika organizacijai (M.,Plaveniece,
D., Skuskovnika, 2002., 89.Ipp.).
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Organizéjot cilvékus kopigam darbam, neatkarigi no ta, vai

tie ir skolnieki, vai darba kolektivs ir japarvalda komunikacijas prasme
saskarsme.

Pamata lietas, péc kuram vadijos organizéjot stundu
Kas jaievéro, lai dialogs izdotos?

Savs viedoklis ir jaizklasta uzmanigi un apdomigi (seko I1dzi sa-
vam domam, vardiem, emocijam), lai kas arT nebitu jauzklausa:
Z€labas, izmisums, vajadzibas, prasibas utt.;

Jauztur tdda sarunas atmosféra, kurd neviens nebaidas izteikt
savu viedokli (teiktais netiks kritizéts, noliegts, bet attiecibas bus
draudzigas, izteikties rosinosas);

Savu viedokli vajag izteikt, to pamatojot, nevis izmantojot spéka
pozicijas (deklaréjot, uzspiezot);

Ir uzmanigi jauzklausa cita viedoklis, argumenti — jabut aktivam
klausTtajam;

Saruna ir janotiek uz lidztiesibas (vienadu tiesibu) pamatiem. Ir ja-
pienem un jasaprot otra redzes viedokli, ITdz izsakat savu;

Lai gan dialogam janoved pie kopsaucéja sadarbibai, ne vienmér
pamatojumi ir jasalidzina (tas nozimé, kadu no tiem atzit par ne-
pietiekamu vai nepareizu) te mazliet gribu pakavéties pie ta, ka-
péc tas ir svarigi. Nekad nevajag gaidit, ka visi par kaut ko bls
vienispratis. Katram no mums ir sava pieredze, zinaSanas, katram
savs lietu kartibas apzinas apvarsnis un tapéc katram ir sava tais-
niba un t& mums dotaja mirklT ir absolita. Man Skiet, ka nebatu
pat jauztraucas par to, ka laika gaita nav nekadas izmainas un
nav iesp&jams ar kadu par kaut ko vienoties — tad sadarbei, ja
tadu grib veidot, (abam pusém) ir jameklé cits partneris. Parasti,
gan ir ta, ka diskusijas un dialogi sekmé kopdarbu, jo nemanami
notiek savstarpéjas bagatinaSanas process, kas biezi noved pie
kada kopsauceja.

Dialogam jabat vérstam uz sadarbibu (izvairiSsanas no dialoga
traucé sadarbibai, kopigu mérku izvirzi8anu, sasniegSanu, nevei-
cina pusu attistibu, taja skaita spriest un domatspéjas pilnveido-
Sanos, veicina dogmatisku piekerSanos ,savam” patiesibam un
tamldzigi);

Ja sarunas ir par kadu kopigi svarigu sadarbibas tému, ieteicams
sarunas tézes pierakstit;
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e Janoliek mala personigas ambicijas, nepatika, negativos emocio-
nalos stavok|us, antipatijas utt.;

Jautajumu uzdo$anas noteikumi
Dialoga situacijas liela nozime ir prasmei uzdot jautajumus. Ir

lasits, ka Platons prasmi uzdot jautajumus vértéjis augstak par atbil-
dém uz tiem. Sokrats gribéja, lai skolnieki padi attista savu izpratni,
un tapéc nav atbildgjis uz jautajumiem — skolniekiem pasiem bija ja-
atrod pareizas atbildes. Vins bija parliecinats, ka zindSanas ir skolnie-
ka un atbilstoSi to stimuléjot (uzdodot jautajumus), tas atklajas. Parei-
zi jautadjumi palidz dzilak izprast apspriezamo tému gan paSam jauta-
juma uzdevéjam, gan atbildétajam. Man ne reti ir nacies pieredzét to,
ka pat sadzivé, pareizi uzdoti jautdjumi izslégusi parpratumus, kuri
varéja novest I1dz nopietham konfliktam. Jautajumi palidz uzzinat otra
cilveka viedokli, precizét to.

¢ Jautdjums nedrikst bt parakuma apliecinoss;

¢ Jautajums nedrikst bit pazemojoSs (sarunas partnera intelektua-

lo, fizisko, psihisko un tamlidzigo spéju vai nespéju vértéjoss);
e Labs ir tas jautajums, kas kliedé citu Saubas;
¢ Jautajumu jaformulé precizi;

Kas palidz uzturét sarunu?

¢ Dialoga veiksmigu realizaciju var nodroSinat tikai skaidriba par
sevi - japéta sevi. Tapéc loti svariga ir: -Savu emociju apzinasa-
nas; -Emociju kontroléSana — spéja apvaldit dusmas, paciest vil-
Sanos; mazak agresivitates, kaitigu ieradumu; vairak pozitivu
emociju; mazak vientulibas un socialo problému.

o Attistita empatija (sveSu emociju nojausana) — labaka spéja iz-
prast otra cilvéka viedokli; lielaks iejutigums; prasme uzklaustt.

e Prasme analizét un saprast savstarpéjas attiecibas; prasme iz-
beigt stridu un panakt vienodanos; lielaka pasparlieciba un laba-
kas sazindSanads iemanas; lielaks sabiedriskums, popularitate;
vairak iecientts, sabiedrisks, harmonisks attiecibas; atklataks, at-
saucigaks, izpalidzigéks, demokratiskaks. (D., Goulmens,
2001.,408.lpp.)

e ZinaSanas par to, kadi apstakli palidz un kadi traucé diskusijai (in-
dividualas Tpasibas, temperaments, katra pieredze, valodas zina-
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Sanas, dialekts, argumentacijas logikas trikums, jatu pasaule, ne-
patika, fiziologija, filozofija, vértiborientacija, fiziska, sociala, psi-
hologiska (bailes, neveikliba, uztraukums) vide utt.).

¢ Vizualais kontakts - tas lauj sajust klausitaja pozitivo attieksmi
pret teikto, vai arT vina noraidoso, vienaldzigo attieksmi. Ar vizuala
kontakta palidzibu var regulét notiekoSa tempu, darba spriedzi,
kontrolét situaciju. Ar to var uzsakt un beigt attiecibas;

Kas traucé€? Ka novérst traucéjoso?

e Uzmanigas attieksmes trikums pret apspriezamo tému vai nega-
tivas emocionalas reakcijas dél, ko runatajs izraisijis;

e Domas par iesp&jamo atbildi (ne viss klausas) vai tas , ka k&da no
pusém ir parnemtas ar savam problémam, ripém un pardzivoju-
miem;

e Informacijas trikums par sarunas tému un dalibnieki vienkarsi ne-
saprot, par ko ir runa — té€lo sapratni, lai gan risina savas domas
(J., Kup€s, 1997.,56.1pp);

e Zesti, kas kaitina sarunas partneri vai pozitivo parpilniba.

¢ Pozas — sakrustotas kajas, rokas.

e Mimika var palidzét un traucét. Ta visvairak ir paklauta apzinas
kontrolei un ir |oti dailruniga kermenu valoda. Atspogulo: prieku,
bédas, interesi, bailes, parsteigumu, riebumu, milestibu. ArT nezi-
nu, apjukumu, cieSanas, pardomas, depresiju, ironiju u.c.;

¢ Draudi; pavéles; negativa kritika; personibu aizskarosi izteicieni;
nevajadziga iztaujaSana; nevieta doti padomi; uzvedibas motivu
piedévésana; atteikS§anas apspriest; ttmas mainiSana; nomierino-
Sa noliegSana (viss nokartosies, neraudi). (M.,Plaveniece, D.,
Skuskovnika, 2002.,101.lpp.)

Dazi traucéjoSo momentu novérSanas iespéjas:

e Komunicét parliecinosi — tiesa, atklata un briva runa precizi un
skaidri izteikt savas domas;

e Nelauties vélmei izplist bezvardu emocijas (nepalauties uz otra
nojausmam, nepilnigdm zindSanam);

e Jakeras pie problémas un nevis pie cilvéka;

e Neparspllét ar parmérigiem paskaidrojumiem (neparspilét ar tais-

nosanos, atvaino$anos vai pat aizstavésanos);
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¢ Jabit savu izteikumu saimniekam (lietojiet apgalvojumus ,es” for-
ma);
¢ Jabiit godigam (patiesam pret sevi). (S., BiSopa 2002.,57.-62.1pp.)

Stundas plans
Sis ir otras stundas plans ciklam “Diskusija’. Pirma stunda bija
veltita jautdjumam, kas ir diskusija un kas jaievéro, lai ta batu veik-
smiga. Skolotaja mudinéati, bérni izteica savas domas par Siem jauta-
jumiem un kopa ar skolotaju apsprieda kadam ir jabdt prasmém, lai
diskusija neparvérstos ,tirgld”, kurad censas viens otru parkliegt (Sadu
situaciju art izméginot).
» Klase: 2.saime — jaukta dazada vecuma (no 6 Ilidz 13 gadiem)
grupa kopskaita 8 bérni.
» PriekSmets: étika
» Stundas téma: viena no vértibam - draudziba
> Socialas prasmes (l.,Odina, 2007.): diskusijas prasme —klaustties,
uzdot jautajumus, ievérot laika limitu, ievérot noradijumus, iz-
Skaidrot savas idejas, koncentréties, nenoniecinat, nenovirzities
no témas, piedalities, skatities vienam uz otru grupa, pienemt citu
viedokli, runat péc kartas, sekot lidzi domai, atzit savas un grupas
kladas, izvértét darbu, parliecinat, pilnveidot idejas, rezumét.
Pirms stundas
-Kopa ar skolniekiem (tradicionali) sagatavojam klasi nodarbibai: at-
brivojam klases centra vietu kréslu izvietoSanai apli. Sédésana aplt
palidz nodrodinat komunikacijai labvéligus apstaklus: visi atrodas
vienadas telpiskas pozicijas t.i., neviens te nav priek$a vai aizmuguré
- pirmaja vai otraja plana; lidztiesibu; tieSu acu kontaktu; nav barje-
ras; labi viens otru redzam, dzirdam.
-Sagatavotas lapas zimésSanai. Parasti apspriestos jautajumus moti-
vacijas veidoSanai (stiprinaSanai) aicinu art parvérst télos. Tie var bat
Zimé&jumi, stastini vai abi kopa.
-Sagatavoju (sameklgju) stastinu atbilstoSu stundas témai, apméram
5 mindtes garu (lai galvenais stundas laiks paliktu diskusijai). Ap-
spriezamie jautajumi var bat vairaki (Soreiz tas ir viens — kas ir drau-
dziba?), bet par tiem parasti esam vienojamies iepriek$éja stunda.
Sada iepriek$&ja vienoSanas ir svariga, jo ta lauj katram savlaicigi
pardomat (varbdt zemapzina noskanoties) diskusijas tému vai jauta-

jumus.
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Stundas norises plans:

Laiks Skolotaja darbiba un instrukcijas Meérkis

mina-

tés

2 Atgadinu ko meés darfjam iepriek$eja | NoskanoSanas teémai

stunda un izstastu $asdienas stundas
planu. Diskusijas téma: kas ir draudziba?

3 Nolasu noteikumus:

Katram atvéléts precizs sava viedokla iz- | Prasme: ievérot laika

teikS8anas laiks — 1 minate; limitu

Kamér kads runa, nedrikst izteikt repli- | Prasmes: runat péc

kas vai kadus iestarpinajumus, nemaz | kartas, klaustties, ne-

nerunajot par runas partraukSanu (katrs | novirzities no témas,
tam doto laiku var izmantot pilnigi un ne- | sekot lidzi domai

tiek izsists no savas domas rit€juma);

Pirmais runatajs piesakas brivpratigi, bet | Prasme: piedalities

nakosais ir blakus sédétajs saules kusti-

bas virziena;

Péc katra runataja var uzdot jautajumus; | Prasme: uzdot jauta-
jumus, noskaidrot bati-
bu

Ja nav ko teikt, savu rindu var izlaist; Prasme: nenoniecinat

Diskusija pa apli var nostaigat vairakus | Prasmes:  izskaidrot

lokus (par loku skaitu vienojas pirms dis- | savas idejas, koncen-

kusijas). Sada kartiba |auj pilnigak izteikt | tréties, parliecinat,
savas domas, (jaunas idejas var tikt citu | pilnveidot ideju
runataja rosinatas, jeb peksni dalibnieks

ir atceréjies kadu svarigu argumentu);

Diskusijas laika nedrikst neviena izteikto | Prasme: pienemt citu

domu vai personu kritizét — drikst izteikt | viedokli

tikai savu viedokli (nedrikst lietot vardus:

tu spried nepareizi, tavas domas ir mul-

kigas un tamldzigi);

Diskusijas organizétajam ir veto tiesibas | Prasme: ievérot nora-

uz runataja partraukdanu, ja netiek ieve- | dijumus

roti diskusijas noteikumi.

5 Nolasu stastu Prasmes: koncentré-
ties, sekot I1dzi domai,
klaustties;
KoncentréSanas témai
-draudziba

18 Diskusija (piedalas ar1 skolotajs) par to, | lepriekSminétas pras-

kas ir draudziba mes un vertibas -
draudziba

10 Aicinu uzzimét, kadu ainu no dzirdétd | Motivacijas stiprinada-
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stastina, vai paSa ieraudzitu ainu par | na
draudzibas téemu
2 Noslégums, Vai draudziba ir vértiba? | Prasme: atzit savas un
Kadi bija mani un skolnieku vérojumi ap- | grupas klidas; rezu-
gustot diskusijas prasmi? — kas iznaca un | mét; izvértét darbu.

pie ka vél jastrada?

Ziméjumu aicinu pabeigt majas.

Piesaku nako$as stundas (diskusijas)
tému: lidzjatiba

Secingjumi

1. Diskusijas noteikumus bérni pienéma un izpildija;

2. Diskusijas vadiSanu (norises kontroli) varétu uzticét kadam skol-
niekam;

3. Stundas - diskusijas ir labs nodarbibas veids, lai attistitu socialas
prasmes un veidotu bérnos pilnigaku saturu vertibu kategorijam.

4. Diskusijai atvéléetais laiks par Tsu;
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Tautskolas ,,99 Baltie Zirgi” organizésSana un darbiba. 2007.

Nodarbinatibas agentiras pétljumi masu valstt atklaj, ka
aptuveni 75% skolu beidzéji nezin ko darit péc visparéjas izglitibas
ieguSanas, nezina kadu amatu izveléties, kadu dzives celu iet. No
tiem , kuriem ir kaut kads priekSstats par savu nakamo profesiju, par
galveno nosacijumu (90%) tas izvélé atzist labu atalgojumu.

Mans verojums: bérni klast ar vien trulaki: intelektuali, garigi
un fiziski (Latvija ~84% bérnu atklati veselibas trauc&jumi (S. AiSpu-
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re, 2005). Trulums noved pie neadekvatas uzvedibas, ricibas — bérni
ne tikai nespéj ieraudzit savas ricibas sekas, bet pat nesaprot, kapéc
vispar izdarijusi kadu nelietibu, kapéc rikojusies ta vai citadi. Trulums
atspogulojas vinu sejas izteiksmés: acts, mimika; atspogulojas runa,
gaita, apgérba utt.

Skola Latvija ne ar ko TpaSi neat3kiras no citam skolam pa-
saulé (daZiem iznémumiem) un [1dzigi tam nav macg&juse izgltibu
veidot balstoties uz savas tautas mentalitates Tpatnibam, tautas étis-
kam pamatvertibam. Tirgus ekonomikai raksturiga ekonomisko attie-
cibu briviba (kaut nosacita) netiek attiecinata uz izglitibu, pat privato.
Ta generéjusi virkni neuzticibu apliecinos$as valsts parbaudes instita-
cijas un izglitibas birokratizéSanos, kas neveicina skolas meklét risi-
najumus konkrétam, praktiskam izglitibas problemam, bet uztur par-
spilétu dazadu valsts kontroles dienestu negaidito parbauzu raditu
stresa situaciju. Manuprat, céloni nav mekléjami ne skolotgjos, ne
skolniekos, bet sabiedriba kopuma. Vai var izdalit no sabiedribas
skolu? — Vai ta ir kaut kas stavoSa arpus sabiedribas? Sabiedriba ja-
uzliko ka veselums ar taja esoSiem cilveékiem, organizacijam, instit-
cijam, taja valdoSiem principiem, vértibam, kuras ta realizé un aiz-
stav.

Nevar nopietni runat par izmainam valsts izglitibas koncep-
cija, kuras batu pretruna ar patérétaju sabiedribas tirgus ekonomikas
interesém t.i., veidot to uz Veseluma filozofijas, humanas pedagogi-
jas principu pamata. Sobrid viss reducéjas uz sabiedribas vajadzibu
apmierinasanu - jagatavo cilvekus, kuri batu spé&jigi pielagoties maini-
giem sabiedribas apstakliem. Ka izsver A.Broks (A., Broks, 2000.)
Rietumu modernas problémas ienak arT pie mums Latvija, taja skaita
ar izglitiba. Skola sabiedribai Sodien ir lldzeklis, lai veidotu tai piede-
rigos par tirgus preci.

Tacu minétie apsvérumi nenozimé€, ka nevar veidot Jaunas
skolas iediglu, ka nevar aprobét jaunas atzinas pedagogiska psiholo-
gija un tamlidzigi.

Zinatniskums? Es nenoliedzu zinatnes nozimi. Bet paradig-
mas, uz kuram ta veidojusies, manuprat, ir novecojuSas un tapéc
man vairs ta nepatik. Man nepatik zinatne, kas absolutiz€, noliedz ko
un taja pat reizé runa par bezgalibu. Man nepatik ta zinatne, kurai
nejatu sirdi. Man nepatik tas zinatnes jédziens, ko radijis pragmatis-
kais prats - tas pauz augstpratibu, apliecinadams sevi ka nozimigako
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pasaules izzinaana, dzivo$anai pasaulé. ST zinatne (iespéjams ne-
apzinati) ir radijusi neuzticéSanas atmosféru. Vai ta joprojam neuz-
skata par tumsoniem, Sarlatdniem, bléziem, spekulantiem tos, kas
uzdrikstas paust vairakuma nepamanitu vérojumu (pieméram, Sri
Aurobindo pétijumi, eksperimenti), atskartumu? So zinatni var uzska-
tit par vairakuma uzspiestu ,demokratiju” (agrak varégja teikt ko citu),
kas savu varu balsta uz tehnokratiju un masu tumsonibu.

Man patik pedagogija, jo ta pirma ir atskartusi, ka nevar ne-
ietvert sevi ne klasisko psihologiju, ne tehnosabiedribas tehnologijas,
ne makslu, ne filozofiju, ne Dieva jédzienu. Ta Sodien drosmigi runa
par Milestibu, par Veselumu, par Nemirstibu, par Dievu, par dvéseli,
par reinkarnéSanos un citam ,nerealas, abstraktas pasaules” lietam,
jo atskartusi to patiesigumu. Misdienu pedagogija, kas orientéta dar-
bam ar ,nakotni” nevar tikt balstita uz ,zobratinu” apzinas patiesibam.

Atzinas

Sistemalogijas atzinas par nepiecieSamibu aplikot sistemu
veseluma sakrit ar holisma filozofiju, kura ir pamata humanai peda-
godgijai. lzglitibas sistemologija, ka turpat raksta A.Broks, atsedz izgli-
tibas organizacijas iek$éjas un aréjas kopsaistibas, uzrada ikvienas
izglitibas sistéemas gan idejisko, gan materialo karkasu jeb skeletu to
organiska vienotiba.

Otrs atklajums bija tads, ka intuitivi esmu mégin3jis veidot
sistémas gan domajot tikai par jaunas skolai dibinaSanu, gan organi-
z&éjot darbu skola. Méginaju tas sakartot atbilstosi sistemalogijas teo-
rijai (A., Broks, 2000., 3.Ipp.).

Cita sistemalogijas pievilciba slépjas taja, ka sistemalogija
ka vispariga maciba par visu lietu un procesu sakartotibu faktiski ir
reizé lietiska filozofija un psihologija. Ka priekSmets, bet neizslédz
savu pielietojumu neviena no cilvéka darbibas jomam, pat ne religis-
ka rakstura.

Tautskolas modelis
Nemot véra augstak paustas atzinas, man jaatzist, ka nu
batu laiks parskatit pasa pasaules modeli, bet Sobrid neesmu tam
gatavs un tapéc stastidu par to, uz ka veidoju savu skolu.
Es negribu neko apgalvot, neko pasludinat par absolitu pa-
tiesibu, bet pieturéties pie ta, kas man ir tikams un Skietami piene-
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mams; pie ta, kas kaut kada veida rezoné ar mani, ir saskana ar
mani. Tapéc savu modeli veidoju vairak uzdodot jautajumus neka ko
apgalvojot.

Saka , ka domai nav atruma. Ir dzirdéts sakam ar1 ta: do-
mas atrums ir bezgaligi liels. Vel citi ka doma izplatas momentani.
Bet varbit ta vienkarsi jau ir visur? Visur eso§a DOMA! — tas skan
jauki.

Bet ka ar MILESTIBU? Tai ir liela nozime dazadas dzives
svéras — vai ir nosaucama kada musu doma, kura nebdtu jaizlaiz
caur sirdi? Varbat tas ir tapéc, ka arm Milestiba ir visureso$a?

Ja Doma un Milestiba ir visureso$a, vai ta neveido to fonu,
kura viss pastav? Viss pastav Milestiba. Bultinas (zim.1.) norada uz
tieksmi izplesties. Cilvéces apzinas informativi energétiskais lauks ir
cilvéku radits. Tacu izpleSanas tendences dé| sapladis ar A ES
(augstako Es) laukiem. Austrumnieki individualo apzinu un cilvéces
apzinu déve par iliziju pasauli (preté&ji Rietumu uzskatiem). Tas ir vai-
raku iemeslu dé| - dualitates dél, lineara laika tvéruma dé| u.c.. Reélo
pasauli cilvéce vél tikai gatavojas apgut. Ta cilvéka apzina ienaks
caur, ta saucamo, ,Augstako ES”. Lai tas notiktu, galvenais nosaci-
jums ir sirds atvérSana milestibai. Par starpnieku individualas apzi-
nas un A ES sapltSanai kalpo masu gariga dala — dvésele (iekrasotie
aplisi; nosaukums nav Tsti pareizs). Saplisme nozimé ieglt apgais-
mibu. Apzinas saplismes nosacijums Viss pastav Milestiba. Apzi-
nas saplismes nosacijums ar augstako ES (3kiet, ka batu jaruna
plasak, jo ar augstako ES saplisme skar visus misu augumus) ir ne
tikai milestibas jautajums, bet dvéseles tiribas jautajums.
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DOMAS uztvérgjs,
apcerétajs,
realizétajs

DOMAS uztvéeréjs,
apcerétajs,
realizétajs

Individuala
apzina

DOMAS
uztvergjs,
apcerétajs,
realizétajs

Individuala
apzina

Individuala
apzina

Cilveces
apzina -

Individuala
apzina

/

Zim.1.

Respektivi, ienakot cilvéku pasaulé uz tas nogulsnéjas vides iespaidi,
pieméram, tiek internalizéti ka socializacijas procesa socialas nor-
mas, vertibas un stereotipi (D., Bérzina, 2004). Tie var izveidot daza-
da biezuma un dazadam Tpasibam raksturigus slanus, kas filtré gais-
mu, kas nak gan no dvéseles, gan no A ES, t.i., kanals var bt ta pie-
sarnots (raupjos filtrus veido: alkatiba, naids, skopums, cinisms, meli
u.c., smalkos- nemiers, vilSanas, aizspriedumi, neticiba un tamlidzi-
gi), ka parstaj darboties. Filtra dé| cilvéks faktiski pazaudé savu patie-
so brivibu, kura mekléjama vina sitiba, vina uzdevumos iemiesoju-
ma.

Domas un MTlestibas telpa
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Augstakais

dvésele

filtri

Cilveces informativi
energétiskais lauks
(apzina)

cilvéka
apzina

Vide
riciba

Fiziska dala — kermenis, psihe, sajdtas

Zim.2.

Manuprat, Gars prezenté augstakos Visuma principus, liku-
mus, ta virzibu. Cilvéka garigums ir tas, cik saskanoti tas dzivo ar
savu dvéseli — ta man paskaidroja viens no maniem skolniekiem un
es sliecos vinam pievienoties.

Ja kanals ir tirs, cilvéka apzina nonak lietas (domas, parlieci-
ba, ka iek$éjas sajitas u.c.), kuras nav saistitas ne ar Sis dzives pie-
redzi, ne te gitajam zinaSanam. Tas nozimé, ka masu apzina veido-
jas ne tikai no Zemes dzivé uzkrata.

Varbut varétu piekrist tam, ka cilvéka dzive ir domata savu
vajadzibu apmierinaSanai, bet tikai taja gadijuma, kad nav saites ar
DOMU, nav atvérta sirds MILESTIBAI. Tiklidz tas noticis, cilvéka dzi-
ve top par sava veida iesaistiSanos DOMAS apsvérS$ana un realizé-
Sana. Pédéja gadijuma, td saucamas, ,vajadzibas”, kalpo ka pasu
par sevi saprotamu pamatu Dzivei Visuma.

Mums svarigi ir sekojosi apsveérumi:
o cilvéks - dieviska individualitate,
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apveltita ar dieviSko TpaSibu potencialu, pieméram, spéju atklat Rea-
litati (Patiestbu), sp&ju dot un sanemt Dievisko Milestibu, sp&ju Kal-
pot, sp€ju bat Radttajam;
o cilvéks (bérns) savas laimes kalégjs
(bérnam jatop par tas sabiedribas veidotaju, kurad vins nakotné dzi-
vos un kadu vins to ir iecergjis caur tiem uzdevumiem un pasa
vélmém atnakot uz Zemes);
e Skolotaja un skolas galvenais uzdevums
palidzét bérnam nonemt filtrus (vislab&k nepielaut to veidoSanos), ta
atklajot veicamos darbus, ka arT radit visus nosacijums to ipaSibu iz-
kopSanai, kas nepiecieSami ieceru realizacijai, nodroSinot bérnu ar
visiem tam nepiecieSamiem instrumentiem (nevis pildit vecas sabied-
ribas pasdatijumu) .
Tautskolas organizé€Sana un darbiba notika péc sekojo3as
sistémas (zim.3.)

| Tautskolas darbiba |

‘ Domubiedru darba grupa

izzina riciba
w
] . © c . © © ]
@© [t i o D
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Sk.Zim.4.
Izglitibas saskanosana
ar laikmetu
Zim.3.

Sobrid tautskolas izglitibas filozofiskais pamats meklgjams
holisma, bet pedagogiskais humanaja pedagogija. Veseluma pieeja
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izgltiba nav iedomajam bez muzizglitibas idejas, kas pati par sevi ir
veselums: izglitoSanas visa miza garuma. Ta ieceréta péc zim.4, at-

télotas macibprocesa organizé€Sanas kartibas shémas.

Macibprocesa organizé$ana

muZizglitibas ideju ietvaros

Tautskolas darbinieki \

Pieaicinatie specialisti

Toposie vecaki Bérnu mates klépt vecaki

bérni
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izzinas laiks)

pusaudzis (formali logisko operaciju

izzinas laiks,

seksualas atmodas laiks)

jaunietis (sevis pétisanas un

izpratnes laiks)
fiziskais briedums (turpinas sevis un

étisana)
briedums

saules pe

pasaul

garigais

sirmgalvis
aizieSana

Cilveka mizs

v

Zim4.

Més mekléjam, kad Veselums izpauzas misu bérnos. Meklé-
jam to, kas vina ir tas veselais, kas raksturo vinu ka personibu, ka
bdtni, kas atnakusi uz Zemi ar konkrétu uzdevumu t.i., to 1pasibu, to
dotumu kopumu, ko tas panémis sev lidz. Sobrid tautskola Tsteno

bérnu izglitoSanu. Tautskolas modelis attélots zim.5.
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| Skolnieks

A

h

Milestiba, gudriba, pratigums, griba, vesellgums, prasme

Dieviskums

Valsts izglitibas standarts

T Iy
Izglitibas un zinatnes ministrijas Tautskolas
Izglitibas satura un eksaminacijas macibu Tdzekli
centra ieteikta literatra, macibu
Iidzekli

Tradicionalas (galvenas) metodes:
Individuals darbs; Grupu darbs

1

Tautskolas metodes:
Dots devéjam atdodas;
Darbs dara daritaju;
Personas atvérSana un gariga paspilnveidoSanas:
Saplusme, apcere;
Tautas garigais mantojums;

Patiesiba

Tautskolas darbinieki

Skolas vide: telpas, tehnologijas, gaisotne (sociala) u.c.
Zim.5.

Metodes orientétas uz iedzimto 1paSibu atklasanu, izmanto$anu, uz
prieku par paSa eksistenci, uz prieku par pasa varéSanu, otram doSa-
nu; uz prieku (iekS&jo motivaciju) izzinat, apgat, padarot katru darbu
[1dz galam.

Vispirms nedaudz par skolas vidi.
Loti svarigi ir nonemt laika robezas (limitu), kas atvéléts ka
(1) nodarbibai, ta (2) macibu programmai. Tautskola nav zvans, t.i.
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netiek precizi nodefinéts stundas sakums un beigas. Tas, cik ilgi
bérns spéj koncentréties darbam, ir atkarigs no daudziem faktoriem:
vides, noskanojuma, intereses, noguruma, vecuma utt. — varbit laiks
atpdtai nepiecieSams jau péc 20 minatém? Laika limita nonem3ana
nonem spriedzi - talit bds zvans. Pareja uz nakamo nodarbibu norit
pakapeniski — biezi jauna nodarbiba sakas tikai ar tiem bérniem, ku-
rus iepriek$€jas nodarbibas skolotajs ir atlaidis — rodas iespé€ja indivi-
dualai sarunai. Ja bérns ir ,iededzies” kada darba, to nepartrauc ,ne-
laika” ieskanéjies skolas zvans — svarigi pabeigt iesakto. Pabeigtais
darbs rada piepildijuma prieka izjitu un nostiprina iek$&jo motivaciju
darbam._Laika limita nonemsana macibu priekSmetam lauj bez pani-
kas turpinat macibas pat péc ilgstoSas slimoSanas. Ja gadas, ka
bérns nav izpildijis majas darbus, bérnam ar nepatiku nav janak uz
skolu, jo nepaveikto paveiks skola — nepaliks neapgdta, nesaprasta
viela. Un otradi, bérnam nav jagarlaikojas, jo, ja vina spéjas ir liela-
kas, vina virziba vai nu var bat atraka, vai dzildka. Laika limita no-
nemsana nerada stresu art skolotajam — nokavésu stundu; nepaspé-
Su iznemt; jau decembris, un tamlidzigi.

Lai fiksétu apgato un redzétu vél apglistamo, tautskola izvei-
dota ieskaiSu sistéma. Bérniem ir ieskaiSu gramatinas trim macibu
gadiem. Ta dod iesp€ju ka bérniem ta vecakiem gut labu priek$statu
par jau apguto un redzét to, kas vél apgustams. leskaiSu sistéma ne-
ietver sevT ideju par palikSanu uz otru gadu, ta lauj nenokartotas ie-
skaites nokartot tad, kad bérns tam ir gatavs, vienlaicigi ejot atrak uz
priekSu tajos macibu priek8metos, kuri padodas labak.

Cita, loti svariga komponente bérnos, kas tiek aktivizéta
musu skola, ir bérnu tieksme bat lielam, tiekties bat tadam, kads ir
vecakais biedrs, skolotajs. Tautskola nav klases, kuras apvienoti
viena vecuma (apzinas Iimena) bérni, bet saimes. Saimés vienkopus
ir dazada vecuma un brieduma pakapes bérni. Tadejadi, pirmkart,
panakam augstu grupas vidéjas apzinas limeni, otrkart, vecako bied-
ru klatesamibu, kuros ieklausas un ieskatas. Savukart, vecakie sko-
las biedri izaugusSi noteiktas, pozitivas tradicijas - tos uzaudzina-
jam pasi, pirms 11 gadiem uznemdami tos tautskola ka 3-4 gadus
vecus bérnus.

Isi par metodém tautskola:
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1. Dots devéjam atdodas - te izmantots Raina princips. Jebkur$ skol-
nieks, jebkura bridT var sanemt uzdevumu un klat par skolotaja pali-
gu, t.i. parbaudrtt cita paveikto, atprasit, uzdot uzdevumus vienam vai
vairakiem biedriem. Ta skolnieks no vienas puses iemacas otram
dot, palidzét, ka arT nostiprina savas zinasanas, prasmes un aptver to
robezas, bet no otras puses iemacas arT uzklausit savus skolas bied-
rus un sadarboties ar tiem— veidojas pozitivas savstarpéjas attieci-
bas. Bez tam bérni sava starpa runa ,viena valoda” un tadejadi to,
ko bérns nav aptvéris no skolotaja teikta, tas top saprotams uzklau-
sot savu vienaudzi.
2. Darbs dara daritaju - labi iekartotas un materialiem nodroSinatas
amatnieku darbnicas (kokapstrades, podniecibas, rotkalSanas, ausa-
nas) prasmigu meistaru vadiba, bérni
iepazist formu, materialu dazadibu, proporcijas, krasu macibu,
iemacas ilgstosi veltit uzmanibu darbam, attista koncentréSanas
spéjas, maca vertét savu un citu veikumu, veido pozitivu attieksmi
pret darbu, cel paSapzinu. Pateicoties pirkstinu mérktiecigai kustina-
Sanai, ka arT to saskarsmei ar dazada veida materialiem tiek veicina-
ta smadzenu funkciju attistiba. Bez minétajam pragmatiskam prata
lietam, tautas dailamatniecibai ir 1pasi liela loma bérna garigo kompo-
nensu rosinasana. Tas notiek gan caur dazado dabas materialu saju-
Sanu, gan caur radidanas procesu ka tadu un nemaz nerunajot par
skaista, harmoniska rosino3a prieka nozimi.

Personas atvérsana un gariga paspilnveidoSanas:

e Tautas garigais mantojums — ka ieskano8anas dabas gadskartu
un cilveka miza gajuma ritmos. Pétam un izdzivojam noridu tradi-
cijas, ticéjumus. Izzinot dabu, salidzinam masdienu priekSstatus
ar Mantojuma rodamajiem. Lasam, parspriezam pasakas. Dzie-
dam tautas dziesmas, muzic&jam uz tautas muzikas instrumen-
tiem. Realiz€jam saimju audzinoSo principu.

o Patiesiba — ka skolotaja personigais piemérs un mudinats skolnie-
ka vérojums sabiedriba, daba; caur prasibu un kontroli bat godi-
gam, nemelot, domat tiras domas, runat skaidru valodu un darit
labus darbus. Visas vecuma grupas ir domasanas stundas -
prats ka atsléga sirdij: tas var sirdi atvért vai noslégt. Sajas stun-
das parspriezam étiskas dabas jautdjumus, noskaidrojam cilvéka
dzives pamatvértibas (Milestiba, Patiesiba, Kalpo$ana u.c.) un to,
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kas traucé tas realizét, ka arT filozofijas pamatkategoriju (laiks, tel-
pa, bezgaliba, célonu un seku likumsakaribu u.c.) saturu. Maca-
mies koncentrét savu uzmanibu uz paSa iek3&jiem garigajiem
procesiem.

Davana

Sogad sanému divainu Ziemassvétku davanu. Man atklajas
bérni jauna gaisma. Es visu brivlaiku biju nemiera pilns, domadams
par to, ka jaunaja gada uzsakSu pirmo skolas dienu. Nu ta ir aiz mu-
guras, bet nemiers nerimst.

Pirmajas janvara dienas es biju Maskava (braucu jau 5 gadu)
uz starptautiskiem humanas pedagogijas lastjumiem — méginaju sa-
klaustt kaut ko, kas dotu man mieru — es gaidiju ka varésu iesaukties:
a ... te ir atbildes, bet saklausiju tikai visparigas frazes. Vieni runataji
kavéjas pie vecas izglitibas uzlaboSanas jautajumiem, vienos saklau-
sTju droSus méginajumus lauzt veco, tacu vairak tas izklausijas péc
parejas laika ieziméSanu izglitiba. Acimredzot, Sobrid nevienam nav
skaidra priekSstata, par Jauna laikmeta izglitibu. Ir tikai nojausma,
kas ar atklajas vairakos referatos, ka ideja par skolu ka svétnicu.

Atgriezos pie ,Ziemassvétku davanas”. Viens desmitgadigs
puiséns (kuram kustiguma nav Iidzinieka: ka zibens spé&j parvietoties
no vienas skolas telpas otra) pazinoja, ka vin$ negrib macities, jo ie-
priekS§€jas dzives jau esot visu apguvis. Uz iebildi, ka, lai dzivotu Saja
iemiesojuma, ir jaapgulst jauna pieredze, vin$ pastastija, ka pirms
piedzim$8anas jau ilgi esot vérojis to, kas Sodien notiek pasaulé, véro-
jis savu nakamo gimeni. Vin$ zinot savu uzdevumu un vina padom-
devéjs ir ,dievins”.

Cita, ,superaktiva” astongadiga meitene man atklaj savas
vienreizéjas zinaSanas nedzirdéta valoda, valoda, kada it ka saruna-
jas paralélas zemes civilizacijas laudis. Vina sléjusi kontaktu ar So
paralélo civilizaciju pat no vecakiem. Mana klatbitné, sarunajoties ar
citpasaules bitném (cilvékiem?), skaidroja man izrunato vardu nozi-
mi. Péc mana laguma, vina sanéma atlauju sastadit nelielu vardnicu,
kuru nu gaidu. Kas ta par civilizaciju (vina man to aprakstija), kas ta
par valodu? Es visam noticéju.

Nesagaidiju brivlaika beigas. Es atzinos meitenttei sava aklu-
ma un ladzu vinai padomu: ko darit? Ka lai nu stradaju ar bérniem.
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Vina pajautaja man ka sauc manu Skolotaju un péc britina atbildéja:
topi redzigs!

Nobeigums
Atzinas:
1. Esmu akls;
2. Vel vakar kaut ko zinaju, bet Sodien vairs neko nezinu;
3. Esmu tur pat, kur saku — un tas ir briniskigi! — man VISS vél
prieksa.
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Veselums izglitiba, mana skola.

Pasaules dazadas zemés aprobétas dazadas pieejas izglt-
tibas jautajumu risinaSana, dazadi metodiskie modeli, daZzadas didak-
tikas, taCu kopuma nav jatama progresa izglitibas problému risinasa-
na. Parasti, ja kaut ko arT izmaina, tad tikai kaut kadas atseviSkas da-
las eso3aja izglitibas modeli. Tas, droSi vien tapéc, ka patiesiba tir-
gus ekonomikas sabiedribai vairak vai mazak atbilst tas, kas ir. Vieni-
gi ko valsts var dartt — censties pielagoties jaunam tirgus prasibam.
Par labu 8im apsvérumam runa tas, ka valsts izglitibas koncepcija
dominé viedoklis, ka skolas galvenais uzdevums ir veidot konku-
rentspéjigas personas, kuras spéj pielagoties mainigajiem apstakliem
sabiedriba.

Visam “pasaules skolam” ir vairakas kopigas iezimes, ku-
ras varétu apvienot viena konstatéjuma - garigds komponentes triku-
ma. Jautajums, kas ir garigums? J. Valbis (2005.,108.-154.Ipp.) velta
veselu nodalu gariguma jédziena noskaidroSanai. Defingjumi dazadi
— jo definiciju autori faktiski grib izdabat ka pragmatiski noskanotiem,
ta religiozi noskanotiem cilvékiem vienlaicigi. Man nevienam nav jaiz-
top un tapéc es par garigumu cilvéka varu drosi nosaukt Dieva vai
dieviSka atklasanos cilvéka. Var vel teikt ka garigums ir spéja Milét,
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jo uzskatu Milestibu par vienu no svarigdkam dieviSkuma pazimém.
Dieva neatziSanai valsts izglitibas koncepcija nav formals raksturs, jo
ta saistita ar esibas izpratni, ar cilvéka butibas izpratni, ar visa Vese-
luma izpratni. Un, ja més esam talu no tas, vai var bit panakumi?

Manuprat, ilgspéjigas attistibas sabiedriba var tikt veidota
tikai tad, ja to sakam darit ar pardomam par cilvéka vietu, lomu Vis-
uma procesos. Ta saucamajai garigai izglitibai, jeb ,sirds atvérSanai”
ir jabat ne tikai pamata visai izglitibai, bet tai ir jacaurauz ta. Ka rak-
sta J.Valbis (tur pat) aprakstot Dz.Ldisa domas un citu pétnieku do-
mas — visi izglitibas aspekti ciesi saistiti, un ka jaruna par garigas di-
mensijas klatbatni visos izglitibas aspektos. Tiek uzsverts, ka ,gari-
gums saistits ar dzives augstako mérku mekléjumiem, kas ietekmé
visas cilvéka vértibas un svarigakos lémumus.” Ja to esam aptverusi
un pienémusi, tad, vai jau par gréku nav jauzskata skolas pielagosa-
na ekonomiskam kaprizém?

Ko par izglitibu doma pasaulé?

Par vienu no ilgspéjigas sabiedribas stlrakmeni top eko-
centriskais modelis. Domaju, ka ekocentriskais filozofiskais pamats,
kura ieklautas tris svéru mijiedarbiba: ekonomiska, socialad un ekolo-
giska, jau ir liels solis problému aptverSanai, bet, vai risinaSanai?
Ekocentrisma pamata ir izpratne par to, ka cilvéks ir suga starp citam
sugam, tikai ar sabiedrisku dzives veidu; ka dziviba ir vienota (gan-
driz vai Darvinisms) . Te tieSi neatklajas pieminétie garigie aspekti.
Man liekas, ka ekocentriska pieeja var bit pamats, ,saturs” ,virssatu-
ram”- personibas attistibai. Ekocentriska pieeja varétu bat ka pareja,
ka ,gaiss elpoSanai”, ka ,&diens” un ,pajumte’- ka kaut kas pats par
sevi saprotams un nepiecieSams, lai klatu Brivs. Tas varétu bat arT I1-
dzeklis, lai ar skaistam domam, labiem darbiem jeb Kalpo$anu, ka
Milestibai nepiecieSamo aspektu, atvértu sirdi. Briviba dzilakad ap-
jégsmé ir arT gariga kategorija. Ta saistita ar, ta saucamo, brivas iz-
véles likumu — esmu nacis uz Zemi labpratigi un pats esmu nosprau-
dis noteiktus mérkus un uzdevumus Seit — es gribu Brivi tos art veikt.
Mana Briviba ir kosmisks likums un ta saistita ar citu Brivibam un At-
bildibu par tam. Briviba un Atbildiba ir manas personibas divi sparni
savas misijas pildiSanai, kas pati par sevi jau ir Atbildiba. (vai Briviba,
Atbildiba, Milestiba nav trijjigs maniem dzives ratiem?).
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Ne reti ar Brivibu saprot kaut ko pragmatisku un nereti art visat-
lautibu. leskatisimies nedaudz Eiropas un Pasaules organizaciju iz-
stradatajos dokumentos, kas skar izglitibu nakotné. Manuprat,
UNESCO Starptautiskas ekspertu grupas izstradatajos nakotnes iz-
glitibas Cetros principos briviba, slépta veida paradas macisanas
veidu nosaukumos: macities zinat, macities darit, macities dzivot
kopa un mactties bat — lai ko es arT nemacitos, tas atstats mana zina.
Viens no izglitibas uzdevumiem tiek noteikts, ka, k& neka agrak izgli-
tibai javeicina domu, spriedumu, izjatu un iztéles briviba, kas nepie-
cieSama, lai attistitu talantus un dzivotu péc iespéjas pilnigak (Valbis,
2005.,13.lpp.). Tactu, lai ka meklétu, més neatrodam tajos vardu Mi-
lestiba, Dievs. Ne tikai vardus, jo faktiski UNESCO ieteikumi veidoti,
domajot par socialam un ekonomiskam inovacijam. Vél neiepriecino-
§ak izskatas Eiropas komisijas ,Baltaja gramata” piecos galvenajos
mérkos aprakstitais izglitibas celS: zindSanas, sadarbiba ar uznéme-
jiem, valodu apgi$ana, nesekmibas apkaroSana un materialie iegul-
dijumi izglttiba. Eiropas komisija iesaka izmantot Cetrus indikatorus,
kas raksturo skolu izglitibas kvalitati, nemot véra Sadus raditajus: zi-
nasanu limeni; sekmibu un pareju uz augstakiem limeniem; skolu iz-
glitibas vadiSanu; resursus un struktdras (Tur pat, 16.,16.lpp.) - nav
ko piebilst, kas te ir Jauns?

Kadi apsvérumi masdienu zinatnei liek meklét jaunas para-
digmam pasaules izzindSana? Apliakosim paris atzinu. Ta, saskana
ar Dzeimsa Lavloka hipotézi (Gajas hipotéze), planétu Zemi var uz-
skatTt par vienotu dzivu padorganizéjosu sistému. Sads holistisks vie-
doklis par visas dabas simbiozi ievérojami paplasina un parveido
Darvina evollcijas teoriju. PaSreiz tiesi cilvéks ar savu nepardomato
ricibu draud izjaukt $o gadu miljonos izveidoju$os lidzsvaru. Misdie-
nas ir jaatsakas no redukcionistiskas domasanas vienpusibas un ja-
mégina skatities uz pasauli no holisma viedokl/a - lasam Silina grama-
ta (1999., 361.,362.Ipp.). Turpat tiek konstatéts, ka kompleksas sisté-
mas, kada ir sabiedriba, kads ir individs, ir determinétas tikai tad, ja
tas ir tuvu lidzsvara stavoklim. Nonakot nelidzsvara stavokli, to uzve-
diba klust statistiski indeterminéta. Nelidzsvarota sisttma negaiditi
paradas jaunas 1paSibas un to aprakstam jalieto holistiska pieeja,
konstaté zinatnieki.
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Domaju, ka izghtibas problemam, vainu jameklé tieSi taja
apstaklii, ka pasaules skola balstas uz laikmetam neatbilsto§am no-
vecojusam paradigmam. Ladk, viena no tam.

Tradicionala pasaules skola veidota virziena no augSas uz
leju. Faktiski ,pasaules skolas” modeli ta nav kltda, bet ar to organis-
ki saderiga virziba. Te jau ir mans, cilvéka brivibas ierobezojums. Iz-
glitiba bitu organizéjama par izejas punktu nemot manu Brivibu izvé-
leties t.i., bérna intereses, sapnus, dotumus. Sobrid neviena izgliti-
bas organizejoSa struktlra nekad nav intereséjusies ko grib bérns,
kadam darbam vin$ te ir nacis un kam, faktiski, ir gatavs. Jau pirmie
skolas gadi pievil vina ceribas — neviens nerékinas ar vinu ka perso-
nibu. Domaju, ka atnemta Briviba paSizteikties art ir par céloni bérnu
— skolotaju, bérnu- vecaku, bérnu — sabiedribas konfliktam. Konflikta
patiesie céloni netiek apzinati un parasti vaina novelta uz skolas pe-
dagogisko nespéju (,veca paradigma” meklé célonus skolotaju kvalifi-
kacija, skolas administré$ana un tamlidzigi). ST greiza parlieciba ge-
neréjusi virkni neuzticibu apliecinoSas valsts parbaudes institicijas
un izglitibas birokratizéSanos, kas ved vél dzilak purva.

Izskatas, ka nopietni par izmainam izglitibas koncepcijas
varés runat tikai tad, kad sabiedribu neapmierinas tirgus ekonomikas
attiecibas. Sobrid més varam méginat saskatit $o jauno, Brivas gri-
bas sabiedribu un veikt kaut kadas iestrades. Veicot iestrades, para-
dot priekSrocibas, popularizéjot tas, ir iespéjams veicinat Jauna laik-
meta iestasanos.

K& redzam daudziem, loti daudziem nav Saubu, ka dzives
mérkis ir saistits ar tiri materialam lietam, ka to méra ar naudas dau-
dzumu, TpaSumiem. Nevar noliegt, ka tam nav nekadas nozimes, bet
vai tas dara ms laimigus? L0k ko par laimi runa Zaratustra: ,Kas ir
laime? Ta ir nabadziba un noZélojama izprieca. Bet manai laimei va-
jadzétu pasu esibu attaisnot” (Nice, 1939.,8.Ipp.).

Laimi nosaka ar1 virkne garigi jédzieni. Vai laime neietver
spéju milet, lidzjatibu; spéju izjust prieku un spéju nodot to citiem;
pérliecibu, ka jusu dzive kalpo noliktajam mérkim un, beidzot, ari sai-
tes sajitu ar Visuma radoSo speku? ..- ja jums katru dienu atklajas
brinisk& jasu dzives jéga visd sava skaidriba, tas nozimé, ka esat
veiksmigs. Dieviska sékla ir miisos. Kad més ejam garigu celu, més
tos nodro§inam ar valgmi. Ar laiku mdsos un ap mums uzziedés Die-
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va davati ziedi un més klustam par dieviska atklasanéas brinuma lieci-
niekiem, kurp més ari nedotos (Copra, 1999., 17.Ipp.).

Es gribétu citét vél vienu latvieSu domataju — savu 7 gadi-
go skolnieci. Lik ko vina atbildéja, kad jautaju: Kapéc ir vérts dzivot?
Dzivot vérts ir, lai priecatos par to, ko pats ar savam rokam esat pa-
veicis, nododot to no paaudzes paaudzé; lai bauditu saules siltumu
un skaistumu; lai justu ka Dievs tevi nav aizmirsis; lai nobauditu sa-
vas zemes auglus; lai miiétu Dievu, lai milétu Sauli, lai milétu Zemi,
lai milétu pasauli, lai milétu savu maminu un téti. Inga 7.g.v..
Kas to teica, ka bérni ir par maziem, lai pateiktu ko vélas no $is dzi-
ves?

Ka rikoties, kada varétu bdt filozofiska baze jaunai, ilgtspéjigai
sabiedribai?

Gribétu sakt atkal ar citatu, Soreiz no Vairas Vikes-Freiber-
gas (1993.,89.Ipp.) rakstita: Cilvéka dzives mérkis ir atrast sev piede-
rigu noti, ar ko saskanigi ieskanoties Visuma kopéja harmonija, dzi-
vojot 14, lai izjustu sevi ka neatdalamu sastavdalu no kosmisko ritmu
pludiem, no pasaules esamibas elpas. Més redzésim, ka daudzi do-
mataji mums atklaj tddus dzives mérkus, kuri nekadi nesakrit ar tir-
gus sabiedribas proponétiem. LUk ko saka cits latvieSu domatajs,
arsts-reanimatalogs Klava Péteris: Es dvéselé jitu, ka Kosmoss, tas
batnes, kas mas rada, grib novélét mums sintézi — gara gaismas un
zinaSanu evolicijas sintézi. PaSreiz mums ir svarigi saprast laika, tel-
pas un vienotibas sintézi. Sevis izzinaSana, tas ir mdsu vissvariga-
kais uzdevums. Jo més visi gribam but laimigi, visi vElamies sasniegt
Dievu (Buikis, 2001., 79.1pp.).

Lidzigi par Veselumu izsakas Védu un Dainu pétniece Ru-
dite Raudupe (2005., 24.Ipp.): Katrs cilvéks, dzivnieks, koks un augs,
katrs paugurs un krims ir dala no vienas lielas sistémas...kosmiska
vienotiba jasaudzé un jasarga, lai netiktu iztraucéts lidzsvars, jo kat-
ram ir sava jéga un sava sutiba.

Vaira, Rudite skaidri nordda masu dzives mérki, kas sais-
tas ar visa Veseluma izpratni, bet Péteris norada uz celiem, ka ieiet
Saja Veseluma, kadiem ir jabat. Vins turpat saka: Visi gribam milét un
bat miléti. Ja domajat, ka milestibu un laimi sanemsiet no malas, ne-
kad nesanemsiet... Jums paSiem par to jaklust! Tas ir tas lielakais
klupsanas akmens — mums paSiem jaklist par Absolito Milestibu un
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Absolito Apskaidribu. Sie griitie Jézus Kristus vardi: "Esiet pilnigi ka
mans Tévs debesis ir pilnigs!” Lik programmal Tapéc ir dotas Skolo-
taju zind8anas, veidots cels.

Ne reti par to, ka esam savstarpégji saistiti nepadoma pat, ta
saucamie, gariga cela gajéeji. Ne tapéc, ka vini ir egoisti, bet tapéc, ka
kopveselumu ikdienas soll ir grati paturét ‘domas fokusa. Pieméram,
meés katrs kaut ko lGdzam Dievam — cits labaku darbu, cits maju, cits
darba kolégus, cits labakus skolniekus, cits noskirtibu meditacijam un
tamlidzigi. Vardu sakot, més gribétu cauri dzivei iet pa taisnako celu,
pat tiecoties péc laba, més nereti neesam gatavi padomajot par tiem,
kurus, ka traucéjoSus, atgrizam. Bet ko tad darit viniem, Siem atgras-
tajiem? Mums japatur visu laiku prata vienotibas ideja - visi esam
savstarpégji saistiti un kaut kada veida viens no otra arT atkarigi. Do-
madami par savu ,taisno celu” vai drikstam neredzé&t ap mums eso-
Sos. Kur vini nu sanems to milestibu, kuru varbit ceréja iegit no
jums. Un vai ,taisna cela” gajéjiem beigu beigas cel$ neizradisies vél
lTkumainaks?

Sis pardomas ieliku, lai atklatu to, cik nepardomata dazreiz
var bat madsu riciba, ja nepaturam visos savos spriedumos, visa sava
riciba véra to, ka Viss ir Viens. Pat tas, ko més ne reti dévéjam par
savu iek$€jo pasauli, nav savs — ta ir adekvata aréjai. Nu jau to, kas
kadreiz piedergja ,austrumiem” esam pienémusi par it kd pasu par
sevi saprotamu lietu, t.i., lielais mazaja, mazais lielaja (kosmoss risa
grauda), jeb Dievs ap mums un Dievs mdsos; ka iek$a, ta ara un
tamiidzigi. ...viss ir Viens. Tas viss ir Viens — Tévs, un jebkura bitne
ir daja no vinpa. Un tieSi 8T vienotiba, ST garigé un fiziska, étiska vieno-
tiba varbit ir ta nakotnes zinatnes kultiira, pie ka vajadzétu nonakt
civilizacijai. Ka més esam Viss Viens Vesels. Ka jis esam dala no
manis...més esam Viens — més lasam A.Buika (2001., 69.lpp.) gra-
mata ,Vai més esam tie, kas patiesiba esam”. lzglitibas sistémveido-
joSais pamats ir esiba, cilvéka aplukoSana ka Visuma organiska sa-
stavdala. P&éc Platona (1982., 133.Ipp.), izglitibai jakalpo par cilvéka
sapludinadanas procesu ar esibu: visu macibu uzdevums ir vest dvé-
seli no mainigas tap$anas pie nemainigas esibas. Skaisti teikts un
kad? STs filozofiskas pamatidejas, ka redzam, ir vecas, bet, Skiet, ka
nu iegust jaunu spéku, jaunu skanéjumu, jaunu izpratni.

Vel viena piezime. Més varam runat par Veselumu art ci-
tiem vardiem: runat par pasaules integritati. To nereti art daram, bet,
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manuprat, ne vienmeér pareizi, pieméram, modigaja macibu prieks-
metu integracijas lieta. Var jau tur sanakt labas lietas, bet var sataisit
fran€u gaumé gatavotu rasolu, kur$ labi domats, ir garSigs, bet rezul-
tata nojauc gremosSanas trakta darbibu. Jazina Veseluma ieksé€ja
struktdra, t.i. ir tomeér jaredz Veselums pirms sakam integrét iepriek-
$éjos gadsimtos nejédzigi diferencéto. Veicot macibu priekSmetu me-
hanisku integréSanu, neesam saskatijusi individualitati ka Veselumu.
Veselums veseluma, vai veselums ekovidé. Man patika prof. Salites
ziméjums lekcijas laika DU, kur no individa izejoSie ta raksturojoSie
stari nonakot ekosvéra atgriezas atpakal individa, bet jau izmaintti.
Ta ir mijiedarbiba starp ekovidi un individu. Manuprat, Sie atgrieztie
stari arT veido individa mentalitati. Ekosistéma var bat |oti iejatiga un
atstarojums ne tikai neizkroplo individam raksturigo, bet pieskir tam
jaunu spéku. Ta it ka individs pats savajas baltajas mentalas ¢aulas
lapaspusés ieraksta pirmos teikumus, veidodamies pats, tatad brivs.
Tacu, ja ekosistéma ir ,greizs spogulis” (vide plasa nozimé), tad at-
starojuma individam raksturigais, pat sdkotnéji ieliktais dieviSkais po-
tencials, var tikt apslépts zem biezas netirumu kartas. Saja gadijuma
cilveka mentala Caula veidojas vides uzspiesta — tiek pazaudéta Bri-
viba.

Es to visu stastu tapéc, ka man Skiet, ka te, organizéjot iz-
glitibu, varétu bat zemadens akmeni, kuriem noteikti uzbrauksim ne-
izpétijusi individualitates. Ja ko integréjam, tad individuali katram un
parzinot ta Veselumu.

Gribu novélét visiem Latvijas bérniem.., lai jau no pirmas kla-
sites vini varétu sakt apgut tadas disciplinas, k& méksla domat, apzi-
nas étiku, kas ir masu prats, kada ir prata daba, seku un célonu liku-
mibas, kas generéjas idealaja prata un materializéjas fenomenalas
pasaules telpa. Mums visiem ir loti daudz jaméacéas un, svarigakais, -
Jjebkura vecuma (Buikis, 2001., 191.1pp.).

...zeméaka limena zingtnés iedibinatos likumus nevar automatiski re-
ducét uz augstaka limena zinatni..., pieméram kimijas likumus redu-
cét uz makromolekulu, vél bistamak reducét visas biologiskas paradi-
bas uz jau zinamiem fizikas, kimijas likumiem. SareZgitas biosisté-
mas paradas pilnigi jauni efekti — ka sinenergétiskie pasorganizésa-
nas principi vai biologisko sistému iespéjama teologiska evolicija (Si-
lins, 1999., 358.Ipp.). Ir nepiecieSama cita pieeja sarezgitu sistému
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pétijumos — holistiska pieeja, holistisks skatljums ar vizuali telpisko
intuitivo domasanu.

Dzenbudistu filozofiskas nostadnés holisms sasniedz savu
galéjo polaritati. Ja saskana ar holismu lietu batibu var izprast, uztve-
rot tas, ka vienotu veselumu, nevis ka tas sastavdalu summu, tad
dzenbudisti iet vel talak, uzskatot, ka veselais vispar nevar tikt sada-
Iits: sadalit pasauli dalas nozimé iet maldu celus, kas nelauj sasniegt
apskaidribu — satori (Tur pat, 364.lpp.).

Humanas pedagogijas sekojosas lietas:

e Tiek atzita Augstako Pasaulu, Augstako Spéku, Dieva, Raditaja
realitate;

o Tiek atzita dvéseles nemirstiba un tas nepartraukta tiekSanas
pilnveidoties;

e Zemes dzive tiek pienemta ka pilnveido$anas cela nogrieznis;

Attieciba uz bérnu tiek pielauti sekojoSi secinajumi:

e Katrs bérns ir paradiba Zemes dzive;

o Katrs bérns ir savas misijas neséjs uz Zemes;

e Katra bérna ir ieslégta neierobezota gara energija (AMoHaLLBuK,
2003., 6.Ipp.).

aréjiem téliem. Tapéc aréji téli ir batiski bérna atvérsanai. Stundai ja-

bat tadai, kura ar gaismas palidzibu meklé misiju.

Humana pedagogija ved skolnieku pa savas garigas pa-
saules attistibas un pilnveidoSanas celu, pa savas batibas un piena-
kuma apzinasanas celu; pa labestibas un milestibas pavairoSanas
celu uz Zemes.

Skolotajs rada ap sevi savu subjektivo izglitoSanas lauku.
Viss, ta saucamais objektivais pedagogiskais process btiba ir audzi-
nataju subjektivas gribas vienibas lauks. Sts sadarbibas lauka sirds ir
skolotaja un skolnieka sadarbiba, kuru veido skolnieka un skolotaja
gariga vieniba (tur pat, 6.,7.Ipp.).

...Macibprocesa humanizacija plasa nozimé ir atzit cilvéku ka
personibas vértibu, vina brivibas tiesibas, tiesibas uz laimi, attistibu
un visu savu talantu un dotumu attistibu... (MuwynuH, 2003., 10.lpp.).

Ka biitu veidojama tautskola?
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Es So jautdjumu uzdevu Dievam un lok saruna ar Vinu
(sk.VII gramatina).

Tautskolas ldeju Tsteno$ana nav iedomajama bez visu spé-
ku saliedéSanas. “Visu” tas nozimé Tava, Dievs, kosmiskas Hierarhi-
jas, Zemes, Saules, dizako, sirds skaidrako Latvijas zemes cilvéku,
ka art visu dzivibas formu. Tas, pirmkart, nozimé to, ka visi Sie spéki
jaieklauj sirdt, caur izjatam jarod vienojosie aspekti, javeido tieSos sa-
karus, tieas, aktivas mijiedarbibas. Tas nozimé, ka caur apzinu ja-
transformé izjatas, jaiemacas tas kontrolét, sakartot un realizét no-
teiktas darbibas, kuras visas ir vérstas Tautskolas tap$ana un beigu
beigas plasa, mizigi nerimsto$a kopdarba cauri neskaitamiem cilvé-
ku miziem. Sadam punktam gan laika, gan telpa ir reiz (vai tas bis
Sodien, vai rit) jaatklajas, jo bez kopdarba macésanas nav iedomaja-
ma Cilvékam uzticéto uzdevumu izpilde jeb Cilvéks nespés realizét
savu batibu, savu satibu. Visai cilvecei taéu ir jakalpo vienam meér-
kim - pieredzes uzkraSanai dvéselé Tevis, Dievin, raditaja pasaulé, lai
pasi beigu beigas taptu par raditajiem. Pie kam ar pieredzi, kura ne-
piecieSama, lai kaut kur nesaskatami tala nakotné ieietu jauna evola-
cijas loka, burtu jaunas, atSkirigas pasaules un saktu visu no gala -
saktos jaunas pieredzes uzkrasana, jaunos apstaklos.

Ja to apzinamies un katru bridi paturam prata, tad sakas
pavisam cita dzive, cita attieksme pret lietam. Ja bija nepiecieSams
diezgan ilgs laiks tam, lai Cilvéks ka individuala bdtne atklatu, nostip-
rinatu savas spéjas, varé$anu, macésanu, tad SOBRID jasper naka-
mais solis - jaatklaj kopdarba spéks, varéSana, bet to var tikai caur
milestibas atklasanu un tas nostiprindSanu sevi. Milestiba ir nepie-
cieSams spéks vienibas realiz€Sanai. Ir divas vértibas un abas divas
ciesi saistitas — istas zinasanas, ko latviski senatné sauca par viedi-
bu, un izpratne, ka visa pamata ir milestiba, lasam A.Buika (2001.,
81.lpp.) gramata.

Varétu brintties - ka tad ta -jaatklaj milestiba! Vai tad més
nezinam kas ta tada ir? Kapéc vél ta bitu jaatklaj? Sads jautajums
rodas misu augstpratiba! - tikai retais zina, kas ir milestiba, kas ir
patiesa milestiba, tikai retais ir §1s jutas izjutis kaut vai tikai uz mirkli.
Meés gadsimtiem runajam un cildinam milestibu. Patiesi, més esam
apjautusi to, ka ta ir pati svarigaka izjata, uz kuru batu jatiecas. Tacu
81 parlieciba faktiski radusies tikai uz patiesas milestibas atspulga
fona. Lielaka dala cilveéku, kuri apgalvo, ka milot, batiba ir sajutusi ti-

53



Par tautas izglitoSanu domajot. Teorija un prakse.

kai vaju dieviskas milestibas refleksu. Un pat tad, tas jau ir bijis loti
spécigs un generéjis fantastisku energiju darbam. Ar ko salidzinat to,
kas jau ir izjusts un kuru més jau saucam par milestibu?

Lai aprakstitu to, mums batu, nepartrikstot apzinai, jaizkapj
jas rodamam attiecibam dvéselei ar Dievu, jasalidzina. Ta¢u varbut
més varam palauties uz Sur tur rodamam noradém? Tas ir vienigais
ko varam, lidz uzkrasies personiga pieredze. Liela dala lauzu pasmi-
nés - vai Sis norades interesés tos, kuri vispar neko citu nezina (cilve-
ku) attiecibas, ka seksu (starp citu, to mums mégina iepotét pédéja
laika Latvijas televizija demonstréto filmu klasta), bet varbat tos, kuri
jat vai jutusi savstarpéjo pievilkS§anas spéku uzbangojumus un bijusi
tajas laimigi. Vél jo vairak tapéc, ka pedéja gadijuma jutas gandriz
vienmér patiesi ir bijusas dieviskads milestibas atspulgs. So cilveku
vélmi var stiprinat Itk ar ko: ja domajam, ka tas ko esam izjutusi ir
tas pats lielakais, dzildkais, nozimigakais ko vispar varam izjust un
cita vairs nav, tad més ar $adu spriedumu absolutizéjam sevi, centre-
jamies pasaules vidi, padaram sevi par Dievu, esam pieSKirusi sev,
savam izjatadm dieviSkas pilnibas simbolu. Patiesiba viss atrodas at-
tistiba, Cela uz pilntbu un arT més patreiz esam tikai pasa Cela saku-
ma.

Tapéc ir vérts dazas pazimes, kuras |lautu noskaidrot jatu
pakapi milestibas patiesigumu, dzilumu, nosaukt:

nepartrauktiba (ir visu laiku, katru bridi) ;

bezgaliba laika (no miza uz mazu);

bezgaliba telpad (tas izpleSanos par citiem objektiem ar
tieksmi ieklaut sirdT visu Dieva pasaultti);

kalpoSanas vélme ar tieksmi paplaSinat savas robezas (at-
tiecibas ar konkréto objektu un vélak art uz visu pasauli - respektivi,
patiesa milestiba, kas savu sakumu radusi attieciba pret kaut kadu
objektu, neizbégami kalpo ka rosinatajs milestibai pret pasauli);

kalpoSanas paSsaprotamiba - neprasa apsprieSanu, ta-
pat, pieméram, ka elpoSana;

sapliisana, sakuSana ar objektu - top energétiski jauns vei-
dojums, jaunam Tpasibam, Tpasibam, kuras nav katram par sevi esot
un kuras paver kvalitativi jaunas iespéjas;

idz jutiba - atklajas ka sapli$anas izpausme (sapldSana
priekos, bédas, darba, vajadzibas);
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abpuséjiba - gaismu sp€j uztvert tikai tas, kas pats izstaro.

élgiet, ka galvenas ir nosauktas. Daudzas citas pazimes jau
ir atvasinamas no $§im. Japiebilst, ka Soreiz tiek runats par milestibu
vispar t.i., ta nav attiecinata uz kadu noteiktu attiecibu loku. Jauzsver
vél tas, ka dieviska milestiba mums ka individiem var atklaties katram
ar savam, Tpatnéjam pazimém, akcentiem, veidos, izjutas. Tapéc
viens pazimju apraksts visiem nav piemérojams, bet var kalpot tikai
par ierosindjumu mekléjumos. Kopéja var but metode, vai dazi pané-
mieni, kas var palidzéet atrast mekleto.

Tapéc tagad mazliet par Siem panémieniem.

JAUNA LAIKA sakums, jauna - cilvéka attiecibu joma, ta
attiecibas ar visiem Debess planiem un attiecibas ar Tevi. No nevari-
gas cilvékbitnes cilvékam japartop DIEVCILVEKA, Lak ko Uspenskis
par to raksts: ,Nevar pateikt precizi, kad izveidosies jauns, stabilaks
cilvéka tips, aug8ana notiek nepartraukti un visur, neatkarigi no ra-
ses, tautibas, vides un nav ta veidoSanas nav kultirvéstures nosaci-
ta. Pareja uz augstéku cilvéku saistita ar apzinas evoldciju un iekséjo
attistibu” (Uspenskis, 1993., 136.,137.Ipp.).

Tatad. Nakotnes sabiedribu veidos dievcilvéks. Cilvéks ir
kaut kas, kas jauzvar. Ko jas esat darijusi, lai vinu uzvarétu? saka
Nice (1939., 7.lpp.) caur Zaratustru ...

Cilvéks ir parejas forma, patstaviga tikai savas pretrunas un
sava svarstiguma... Cilvéka dvésele — parak sarezgita kombinéacija,
lai visas taja kliedzosas balsis klatu par vienotu kori. Cilvéks ir mazs
visums. Taja norisinas nepartraukta mirSana un dzim$8ana, katru se-
kundi viena batne aprij kadu citu, stiprais aprij vajako, evoldcija, iz-
dzivoSana.. Cilvéka ir viss — no minerala lidz Dievam. Un Dieva vél-
me cilvéka, t.i. vina gars, kur$ apzinds visa vienibu, Visuma bezgali-
bu, nevar bat harmonija ar akmens inerci, ta tieksmi kristalizéties;
sulu pliasanas miegainibu augos un lénu pagrieSanos pret sauli; ar
dzivniecisko asins aicinajumu — un ar trisdimensionalu cilvéka apzi-
nu, Kura sevi izdala no pasaules; uz sava ,es” likSanu preti pasaulei
un uz visu redzamo formu realitati... apliecina Uspenskis (1993.,
132.Ipp.).

Kadas bus Sis attiecibas, Sobrid stkumos grati pateikt, bet
meés varam raksturot dievcilvéku, nosaukt ipasibas, més varam runat
par metodem, ka $is 1paSibas ir iemantojamas. Ja varam runat, tad
varam art darft.
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Pirmkart jau nepareizi ir runat tikai pat izglitibu, batu jaruna
par personibas veidoSanu un izglitibai batu jabat ka tas sastavdalai.
Vél svarigai sastavdalai butu jabut pétniecibai. Pétnieciba ir ta ar ko
galvenokart janodarbojas brieduma gados un kurai jatop par galveno
personibas veidotaju Saja laika. Un faktiski darbs bdtu javirza ta, lai
cilveks bitu gribo$s un vaross pétit un atklat pasauli. Jaorientéjas uz
visaugstakajam virsotném, kadas meés tik spéjam iedomaties un ja-
pienem, ka visi més bisim kalna kapégji. Visi!

Personibas veidoSanas koncepciju. Tas skan labi un aptver
visas iespéjamas puses jeb sadalas. Tik tieSam cilvéks ir liekams
priekSplana, ne ka atrazotajs vai razotajs, bet ka, Dievin, Tavs kalps,
[Tdzstradnieks un tam arT ir jabat mérkim. Cilvékam nevainojami japil-
da savs uzdevums. Bet, lai to varétu, ir nepiecieSams vispirms izda-
rt visu iesp&jamo, lai izveidotos briva, patstavigi dzivot spéjiga (dzi-
vot nozimé - kalpot) personiba, kura nepartraukti meklé celus sevis
pilnveidosanai.

Personibas veido$anas pamats:

dieviSkuma princips - cilveks spéjigs bat par Dieva
[tdzstradnieku, t.i., cilvéks nes(slépj) sevi dieviskas potences un
galvenais skolotaju, skolas uzdevums ir palidzét, jeb radit tadus ap-
stéklus, kuros S$is ipasibas atklatos un uzplauktu.

Veidojamo (galveno) 1pasibu kopums: -milestiba; -gudriba;
-pratigums; -griba; -veseligums; -prasme.

No teikta izriet jau dazas pamatnostadnes:
cilveks - dieviska individualitate (skatadms viss dievisko TpaSibu
spektrs, bet Tpasi akcentéjama: cilvéks - raditajs);
cilveks - miZiba ...kad skatamies zvaigznés, domajam, kad tas ir
mazigas. Tas nav mizigas. Mazigi esam més. Zvaigznes ir tikai énas
- lasam A.Buika (2001., 56.,77.lpp.) gramata. Jas neesat ne jauni ,
ne veci. Jas esat mazigi! Més visi reiz esam tikusies, tikai to neatce-
ramies, saka P.Klava .
cilveks - bezgaliba;
cilvéks - tauta (talak atvasinamas ar citas attiecibas, pieméram, cil-
véks - cilvéce utt.);
cilvéks - daba.

No §im pamatnostadném art redzams, uz ko bdtu balsta-
mas personibam veidoSanas metodes. Pirmkart, jau jaatzimeé tas, ka
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Sis process neilgs tikai daZus cilvéka dzives gadus - tam vajadzigs it
viss laiks, ko vien més Sobrid varam iedomaties aptveramu - tas batu
sdkams ar ienemSanas bridi un nepartraukti, sistematiski veicams
visu mdzu un vél pat kadu bridi péc naves (kamér ES atrodas Zemes
jauztur meditativa gaisotne, vide) un tam janotiek maksimali sakarto-
ta un augstdkam garigam batném pieejama telpa (telpa, kura tas tiek
piesaistitas ar svarstibu smalkumu). Fiziskai telpai - nodarbibu, atpa-
tas, sadzives u.c. jablat adekvatai. Treskart, jaizmanto personai rak-
sturigas mentalas svarstibas muizika, kustibas, krasas jeb plasak -
makslas, valoda un tajas kultiras jomas, kuras tuvas un raksturigas
personas dzimtajai lauzu videi, plasak - tautai. Ceturtkart, stingri indi-
viduals darbs visu mazu.

Iss literatiiras un pasaule pieredzes apskats

Daina Liegeniece (1999., 196.-199.Ipp.) labi atklaj noveco-
jusas paradigmas, izejot no kopveseluma pozicijam uzsverot bérna
individualitates respekté$anu. Lai labak apjaustu to, cik smalki nian-
sétas var bat metodes un ka tas atSkiras, sniegSu divus pieméros no
vinas teikta:

1. Uz vecam paradigmam balstita pieeja. PieauguSais bérnu iepazis-
tina ar uzvedibas normam un ierobezojumiem un noveérté vina ri-
cibu. Pamacibas un nosodijumi tiek izmantoti, lai bérns zinatu, ko
sociala vide atbalsta vai noraida vina riciba. Saja gadijuma skolo-
taju izteiktas pamacibas vai nosodijums ir atkarigs no skolotaja
vértibam (pie Sada sistémas pieradinats bérns bis uznémigs “ie-
las skolotaja” vértibam).

Ir jaatzist bérna tiesibas kltdities. Bérns jaiedrosina darbibai, brivibu
saistot ar atbildibu, iepazistinot ar darbibas dabiskam un logiskam
sekam.

2. Uz vecam paradigmam balstita pieeja. Bérnu iepazistina ar uzve-
dibas paraugu. Atdarinot vai identificéjoties ar cilvéku, kas bér-
nam ir nozimigs, bérns parnem sev otra cilvéka vértibas. (ArT Sai
metodei ir vairakas nepilnibas, pieméram, bérni var sastapties ar
vairakiem “paraugiem” , kuru vértibas tapat ka iepriek$éja gadiju-
ma var bt nesaskanigas).

Uz veseluma idejas balstita attieksme. Japalidz bérnam apzinigi
attistit savu vertibu sistému un Iidz ar to savu identitati.
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D. Liegeniece secina, ka pareizak bdtu audzinasanas pané-
mienus izvéléties nevis standartizéti, bet individualizéti saistiba ar
katra bérna Tpatnibam, ka arT palidzéet attistit beérnam motivaciju pozi-
tivi sociali orientétai ricibai, lai bagatinatu vina personibu. Tas nozi-
me, ka bérnam nav japienem cita cilvéka priekSstati, nav jadzivo pa-
raugu adas, bet jabat pasam.

Lidzigi par macibprocesu runa krievu pedagogs M.élgeti-
nins (Kaminska, 1999). Vin§ sava skolda macibprocesu organizé t3,
lai tas lautu attistities katram bérnam atbilsto$a tempa. Bez tam vina
skola pret bérnu attiecas ar lielu cienu un tiem tic. Rezultata tur vei-
dojas saskaniga mijiedarbiba starp skolotaju un skolnieku, veidojas
stabila un spéciga motivacija izzinat pasauli, atklajas patiesi lielas
bérna spéjas apgut pasauli neierasta tempa — 3-4 gados tiek apguta
visparéjas izglitibas programmas.

Sniegdu dazas bitiskakas Sketinina (Marinireva, 1999) iz-
glitibas filozofijas pamatnostadnes ar daziem saviem secindjumiem.
1. “Kosmiskais kaut kas” ir kdda matricveidiga informativa sistéma,

kura ir radita neskaitamos gadu tukstoSu cilveku dzivju. Tadejadi
cilveéks nevar tikt pienemta ka batne, kura ieklautos viena gadsim-
ta robezas. Cilvéks — Muzibas bérns un tapéc vins sevi ietver
bezgaligi daudz savu priekStecu. Vin§ secina, ka 3T “bezgaliba”
nav nekadi ieklaujama maksligas, bezpersoniskas laikmetigas
skolas izzinas procesa, kura rékinata tikai mazai, primitivai vienas
dzimSanas butnei. Bérns- Milzis sacelas, protesté, tadejadi para-
da sevi ka pretpolu laikmetigajai socialajai videi, sabiedribai, kura
loti divaina veida vinu gatavo darbam un dzivei. Vins secina, ka
bérnam tapat ka pieaugusajam jaklast par skolotaju pétnieku, sko-
las raditaju. Péc élgetirjina domam Visu kosmisko procesu jéga
beigu beigas ir visu tas pusu savstarp€ja harmonija — Milestiba un
Patiesiba. Skolai visa (katra fizikas, matematikas, kimijas likuma)
jadzivo pilniba ietverot bérna attiecibas ar pasauli un pasam ar
sevi. Tikai tada skola atbilst skolnieka dzives jegai; tikai tada at-
mosféra var attistities veseliga, tikumiska, gariga personiba.

2. Ja bérns ir Miziba, tad kadi var bit vecuma ierobezojumi? No Se-
jienes izriet, ka skola jarealizé bezvecuma princips. Tas apstiprina
bérna seno, bezgaligiem miziem bagato cilvéku. Bezvecuma
principa ievéro8ana parnes akcentu no cilvéka maza fiziska ker-
mena uz ta dizo Garu. Tas nozimé, ka izglitibas sistémai ir jabat
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tadai, kas orientéta nevis uz bérna vecumu, bet uz darba rezultatu
kvalitati, ipatnibam, uz rakstura, noslie¢u 1patntbam, dotumiem.

3. élgetir)ins, runajot par sava skola iedibinatiem principiem, uzsver,
ka kosmosa eksistence nav iedomajama bez to sastavdalu infor-
ram esot Veselumam. Vins saka: “Més neesam sala okeana. Més
esam pats okeans. Katrs cilvéks ir okeans.”

Veseluma pieeja nav jauna — par to nozimi runa kop$ sengrieku
domataju laikiem. Veseluma idejas apkopojusi D. Liegeniece
(1999.,89.Ipp.). Lik dazas no domam par to, kapéc un ka jameklé
batu kopveselums.

Cilveks ir ka daZzadu sistému sastavdala;

Cilvékam ir raksturiga Tpatniba uztvert lietas kop3;

Lai ko uzzinatu par veselumu, to dala, analizé;

NepiecieSama iek$eju struktiru meklésana;

Audzinadana kopveseluma jaietilpina tikumiskas vértibas un
Dievatzina;

6. Kopveseluma audzinasanas un izglitoSanas uzdevumi sav-

starpéji saistami utt.

Te vairak vai mazak atklajas domasanas ievirze, kas nosaka to,
ka no dalam ir atkarigs Veselums. Tas ir pretéjs humanas pedagogi-
jas pienémumam, ka Veselai nosaka dalas. 81 pedsgja atzina ir ielikta
mana darba un pétijumu pamata.

Svarigs ir jautajums: ka Veselai paradas bérna, ka tas mek-
l8jams? Tas ir pamata jautajums, veidojot jaunus izglitibas modelus.
Sketinins savas skolas principos uzsver divas lietas: harmoniskas sa-
darboSanas nepiecieSamibu, dzivojot Veseluma un katra neatkartoja-
mas, bezgaligi daudzas dzivés vérpto individualo Tpatnibu un indivi-
duala radoS$a potenciala izpauSanos. Citiem vardiem sakot, Vese-
lums bérna (cilvéka) patiesi atklajas ta misija uz Zemes.

aoprwbd-=

Kas ir grats? Jauta panesigais gars, nometas ka kamielis ce-
los un grib, lai vinu labi apkrauj nastam. ...pazemoties, lai sapinatu
savu augstpratibu..., partikt no atziSanas zilem un zales..., bat sli-
mam un mierinatajus aizraidit uz majam..., kapt netira tdeni, ja tas ir
patiesibas ddens..., milét tos, kas mas nicina....

59



Par tautas izglitoSanu domajot. Teorija un prakse.

Visu $o griatako jem uz sevis panesigais gars: lidzigi kamie-
lim, - kas apkrauts nastam, traucas tuksnesi, ta ari vins traucas sava
tuksnesi.

Bet vientulajé tuksnesr notiek otra parvérsanas: par lauvu
top Se gars, brivibu vins grib sev iegut un kungs badt sava paSa tuk-
snesi.

Savu pédégjo kungu vins Se meklé: vins grib nakt naida ar
vinu un savu pédéjo dievu, uzvaras dél vins grib cinities ar lielo paki.

Kas ir Sis lielais plkis, kuru gars vairs negrib saukt par kun-
gu? ,Tev —bis” sauc $o lielo paki. Bet lauvas gars saka ,es gribu”
“Tev-bis” gul vinam cela, zelta laistidamies, zvinains zvérs, un uz
katras zvinas, zeltaini spulgo ,tev-bis”!

TikstoSgadigés vértibas spulgo Sis zvinas, un visu spéciga-
kais no puakiem runa ta: ,visu lietu vértibas mani spulgo. Visas vérti-
bas ir jau raditas, un visas raditas vértibas — esmu es. Patiesi, neka-
da ,Es gribu, nedrikst vairs bat!” T& runa pukis.

Mani brali, k&dé| lauva vajadzigs cilvéka gara? Kur noder
nastu neséjs kustonis, kas ir paklausigs un godbijigs?

Jaunas vértibas radit — to nespéj ari lauva: bet radit sev bri-
vibu jaunai radiSanai — to lauvas spéks iespéj.

Brivibu sev radit un svétu: né ari pienakuma prieksa: tadél,
mani brali, vajadzigs lauva.

...Kam vajadzigs plésigam lauvam tapt vél par bérnu?

Nevainiba ir bérns un aizmarsiba, jauns sakums, rotasa-
nas, no sevis rito8s rats, pirma kustiba, svéta ja-saciSana.

Ja, radiSanas rotalai, mani bréli, vajadziga svétaja-saciSa-
na: savu gribu grib tas gars, savu pasauli tagad iemanto pasauli zau-
déjusais (Nice, 1939., 25.-27..1pp.).
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Vertibizglitiba pamatskola ilgtspéjigas izglitibas konteksta. Pro-
mocijas darba uzmetums pedagogija (2008)

.Patiesiba, labais, skaistais vairs nav tie vardi, kuri kadreiz
bija svéti un apvienoja Eiropu. Mirklis zaudé mdzibas spozumu...” la-
sam Maras Rubenes [9] raksta. Tur pat lasam konstatéjumu, ka ,pie-
Skirot lielu uzmanibu materialajai labklajibai un zinatniskai patiesibai,
kaitgjot citam cilvéka vajadzibam, més esam upuréjusi savas dvése-
les...” L1dz1gi spriez kultiras filozofs Pauls Juréviés [12]: ,...Kultdras
tragédijas priekSnoteikums ir dvéseles objektivizéSanas kultlras pro-
duktos, cilvéka pievérSanas savas darbibas produktiem un dzivas
dvéseles pazaudésanu tajos.”

20.gs. tiek nosaukts par nihilisma laikmetu. Nihilisms —
augstakas vértibas zaudé vertibu. Nav mérka (Nice) [9]. ,Nihilisms,
likdams ap3Saubit mirkla dieviSko sutibu, ir ienacis ikdiena, tadejadi ie-
gustot baisu varu par misu laiku un dzivém. Tas ir |oti sarezgits fe-
nomens, kas médz slépties aiz dazadam, biezi vien nevainigdm mas-
kam,” spriez Jurévics [12].

Pétijumi atklaj, ka aptuveni 75% Latvijas skolu beidzéji nezi-
na ko dartt péc visparéjas izglitibas iegd$anas, nezina kadu amatu
izveleties, kddu dzives celu iet. No tiem, kuriem ir kaut kads prieks-

61



Par tautas izglitoSanu domajot. Teorija un prakse.

stats par savu nakamo profesiju, par galveno nosacijumu tas izvélé
atzist labu atalgojumu. Ko nozimé $1 bédiga aina? Manuprat, Sie pé-
tijumi liecina par masu izglitibas sistémas krahu — 9, 12 pavaditos
gadus skola lielaka dala jaunieSu beidz ar tukSumu galva — nekadas
intereses, labaka gadijuma par augstako dzives vertibu tiek atzita
nauda. Situacija faktiski ir vél baisdka — LU profesora Andra Broka
vardiem rungjot, aug ,mauglu” paaudze (,mauglis’- cilvéks, kurs$, kaut
kadu iemeslu dél, ir palaidis garam savas attistibas iespéjas, kuras
var notikt tikai noteiktd vecuma posma).

Pasaulé aina nav labaka: gan Eiropa, gan Amerika atzita
patreizéjas skolas neatbilstiba laikam [15].

Probléma
Izglitibas sistémas neatbilstiba laikmetam.
Ko doma un dara Rietumu pasaulé

AplUkosim dazas idejas.

ASV Tpasi izveidota komisija (izglitibas darbinieki, politiki)
secinajusi, ka ekonomikas lejupslidé vainojama izglitibas sistemas
novecoSanas. Komisija iesaka sekojoSas lietas: (1) skoléniem jama-
cas izprast pasaules tirdzniecibas pamatus, citu tautu kultdras, japrot
sveSvalodas; (2) Bérniem jamacas domat pari nozaru robezam — no-
zaru saskarsmes vietas rodas vissvarigakie jauninajumi; (3) jamacas
informaciju parvaldit, interpretét, novértét un izmantot; (4) Svarigi ap-
glt sazinaSanas prasmes, spéju stradat komanda (saista ar emocio-
nalo inteligenci). Uz So ieteikumu bazes tiek izstradati mérki skolas
reformai (macibu programmam, metodém, skolotaju parkvalifikacijai,
materialam nodroSinajumam).

Sobrid Rietumu pasaulé tiek aizvien vairdk akcentéta ne-
piecieSamiba unificét macibu programmas, kontroli (pasaules sko-
Iéns, starptautiskais bakalaurs utt.). Tiek domats par standarta “vis-
paréjo prasmju “ bloka izveido$anu, par nepiecieSamibu veicinat kri-
tiskas domasanas attistibu, prasmi sasaistit dazadas idejas un spé€ju
nepartraukti mactties. Tiek piedavata ideja, ta saucamos, “tieSsais-
tes” (tdlmacibas) kursos apgit visparéjas izglitibas programmas.
Tas izklausas vilinosi, jo gramatu un skolotaju vieta tiek piedavatas
iespéjas stradat multimediju dinamiski saisto$ajas vidés, vidés, ku-
ras |oti atri ir papildindmas, uzlabojamas, kuras lauj loti atri ienest jau-
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no visai pasaulei. Skolotajiem piedavataja modell galvenokart bis ja-
nodarbojas ar socialo prasmju macisanu.

J.Valbis [13,14,15] savas gramatas palidz ieskatities art citos
Eiropas un Pasaules organizaciju izstradatajos dokumentos, kas skar
izglitibu nakotné. Ta UNESCO Starptautiskas ekspertu grupas izstra-
datie nakotnes izglitibas principi ir sekojosi: mactties zinat, mactties
darit, macities dzivot kopa un macities bat. UNESCO ieteikumi vei-
doti, domajot par socialam un ekonomiskam inovacijam.

Eiropas komisijas ,Baltaja gramata”, aprakstot izglitibas
mérkus, izcelti pieci galvenie izglitibas celi: (1)zinasanas, (2)sadarbi-
ba ar uznéméjiem, (3)valodu apgisana, (4)nesekmibas apkaro$ana
un (5)materialie ieguldijumi izglitiba. Eiropas komisija iesaka izman-
tot Cetrus indikatorus, kas raksturo skolu izglitibas kvalitati, nemot
véra Sadus raditajus: zinasanu [imeni; sekmibu un pareju uz augsta-
kiem limeniem; skolu izglitibas vadiSanu; resursus un struktdras.

Austrumos no Latvijas, kads krievu zinatnieks - Korolovs
[17], analizédams publikacijas un jaunas tendences zinatne, progno-
z& nakotni vispar t.sk. arf izglitibai. Saja analizé vins runa par mak-
sliga intelekta radiSanu, par metodologijas attistibu, kura lauSot mo-
delét sistémas, kuru gala produkti nebls precizi formuléti. Lidzigi ka
amerikani Korolovs paredz, ka jaunas tehnologijas informatizacijas
joma izghtibu parcels uz majam, atstajot skolam tikai socialas, fizis-
kas, starppersonigas attiecibu jomas. Vins paredz ka bus individua-
las macibu programmas, kuras atbildis katra interesém. Ar bérnu
stradasot jau pirms dzim$anas, un izglitoSanas turpinasies visu
mizu. Pieaugs neformalas izglitibas Tpatsvars.

Eksisté arT pavisam neordinara doma, kura izskan jautaju-
ma: ,Vai pedagogijai ir nakotne?”. So jautdjumu uzdod Fizikas mate-
matikas zinatnu doktors, Krievijas Dabas zinatnu Akadémijas akadé-
mikis A.Akimovs [1], saistiba ar “jaunas apzinas” bérnu paradisanos.
Profesors ir ticies un rundjis ar daudziem dizakiem jaunas apzinas
bérniem un vinu parsteiguSas bérnu zinaSanas un prasmes.

Jaunakas iniciativas Latvija

Regionalas attistibas un pasvaldibu lietu ministrija
2007.gada maija uzsaka diskusiju par Latvijas ilgtermina attistibas vi-
zZiju. Patreiz, tadu ka vadoSo lomu Latvijas ligtspégjigas attistibas stra-

63



Par tautas izglitoSanu domajot. Teorija un prakse.

tegijas izstradasanai dz 2030.gadam, uznémusies SIA “Analitisko
pétljumu un stratégijas laboratorija” M.Phil.,Ph.D. Roberta Kila vadi-
ba [2]. Vinu izstradatais priekslikums klls par masu valsts galveno at-
tistibas planoSanas dokumentu. Laboratorijas pasparné darbojas
biedriba ,JaunieSu konsultacijas”, kas apkopojusi jaunieSu (Latvijas
Studentu apvieniba, Latvijas Jaunatnes padome, AIESEC Riga, AE-
GEE Riga, Klubs ,Maja” — jaunatne vienotai Eiropai, Talantu akadé-
mija, Biedriba ,ldeju maja”, Rigas skolénu dome) nakotnes redzéju-
mu [3].

Loti interesanti ir jaunieSu grupas [3] priekslikumi. JaunieSi
saskata sekojoSas galvenas problémas esosas izglitibas sistema:
-Sagatavo jaunieSus pasaulei, kura vairs neeksisté (industriala un bi-
rokratiska pasaule). Parmainu un nenoteiktibas laikmeta daudz svari-
gaka ir sp€ja atri macities, pielagoties, risinat problémas un radit jau-
nas idejas, nevis prasme reagét standarta situacijas. Prasme pielietot
zindSanas, ka galvenais izglitibas meérkis.

-Balstas uz mitiem, pienémumiem un manticibdm par to, ka ir jama-
ca, nevis uz zinatniskiem pamatojumiem par to, ka cilvéks uztver un
apstrada informaciju. L1idz ar to sistéma ir loti neefektiva, jo nesaskan
ar to, ka darbojas smadzenes.

-Nogalina radoSumu izmantojot nepareizas macibu metodes un pie-
eju, jo liek izmantot tikai kreiso smadzenu puslodi, ierobezo domasa-
nu un izpausmes brivibu.

-Nemaca macities, domat, atceréties, risinat problemas un radit jau-
nas idejas, bet koncentréjas uz teorétisku zinasanu apgusanu
-Nodarbojas ar ,konveijer” , nevis ,originalu” razo$anu un balstas uz
kvantitativiem mérijumiem un kontroli, nevis kvalitativiem.

Jauniesi ir parliecinati, ka nakotne piederés gudram, aktivam
individam un gudrai, aktivai sabiedribai un tapéc caur izglitibas siste-
mas fundamentalu parveidoSanu, ir jaizmaina cilvéku domasana, ap-
zina. Vinuprat, izglitibas sistémai jabut tadai, kas spéj attistit un iz-
mantot visu cilvéka garigo, mentalo un fizisko potencialu, motivaciju
(nevis ierobezojot). Tai ir jaapkopo labakais no ta, kas jau sen ir at-
klats izglitibas joma. Izglitibas sistémai jabat tadai, kas iemaca maci-
ties, atceréties un domat, attista gribasspéku, koncentréSanas speé-
jas, atjautibu, prata asumu, logiku, kritisko domasanu, komunikaciju,
vizualizaciju utt., un ir vérsta uz talantu atklasanu, nevis trikumu no-
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radiSanu. Bez tam jaunieSi ir parliecinati, ka izglitibas sistéma ir de-
centralizéjama — katra skola realizé savas idejas, programmas, pie-
saista [1dzek|us tas realizacijai.

Ka redzam, ari jaunieSi, gribot negribot “faktiski séz veco
paradigmu ratos” - un ta ir tirgus ekonomikas generéta sabiedribas
loceklu konkurences spé&ja un ar to saistito resursu (masu valsts ga-
dijuma - cilvékresursu) vértibas paaugstinaSanu - cilvéka prata sp€ju
attistibu. Katra zing, te ne cilvéks, ne sabiedriba nav tverti veseluma.

No jauniesu iniciativu grupam jaizdala kada neformala jau-
nieSu grupa Ivo Vernera vadiba [16]. Vini defin&jusi sekojoSu macib-
sistémas merki:

Augstvertigs sabiedribas loceklis, kur$ prot un ikdiena iz-
manto savas dvéseles zinaSanas, dzivo saskana ar Dieva noteikto
kartibu. Vini spriez ka cilvekam jadzivo saskana ar dabu, jaapzinas
savas dzives mérkus, uzdevumus, jaisteno tos.

STs grupas jauniesi ir parliecinati, ka macibu sistéma veido-
jama uz veseluma filozofijas izpratnes par cilvéku, sabiedribu, pasau-
li. Un tds pamata ir liekama humana pedagogija. Vernera neformala
jaunieSu apvieniba sev1 apvieno dazadu profesiju jaunieSus, ka art
studéjoSos. Neraugoties uz to, ka vini neparstav profesionalus peda-
gogus un ir tikai interesentu apvieniba, Sie jaunie$i, manuprat,
ilgtspéjigas sabiedribas izglitibas (macibas) sistému redz vislabak.

Latvija IZM neinicéta starp pedagogiem plasuma iet huma-
nas pedagogijas idejas. Tpadu attistibu tas guvudas péc vairakkarti-
giem Krievijas akadémika profesora Salvas Amonasyvili autorsemina-
riem Latvijas dazados novados, pilsétds. Humanas pedagogijas ide-
jas ir parsteidzosi skaistas un aizraujoSas ar tadu ka ritdienas cilvéka
redzéjumu. Masu valstl tas guvusas atsaucibu visos novados, liela-
kajas pilsétas (Riga, Daugavpill, Liepaja, Ventspill, Jelgava arT Ré-
zekné, Ceésis). Par misu pedagogu lielo interesi liecina arT fakts, ka
Humano pedagogu ikgadéjos starptautiskajos lasijumos Maskava lie-
lakais dalibnieku skaits ir tieSi no Latvijas. ArT mana pedagogiska
parlieciba balstds humanaja pedagogija un taja es redzu masu valsts
izglitibas (arT sabiedribas) ilgtspéju.

Manuprét, loti bitisku loma IA sabiedribas un izglitibas ide-
ju attistibas, tatad art izglitibas problemu risinaSanas joma, realizé
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DU un tas ligtspéjigas sabiedribas attistibas institits. Te, pateicoties
Pedagogijas un Vadibas fakultates holisma filosofijas Tpasai gaisot-
nei, veseluma kategorijas domajosu macibspéku un zinatnieku kon-
centracijai, studéjosiem — gan topoSiem pedagogiem, gan esoSiem
dazados kursos tiek popularizétas IA sabiedribas un izglitibas idejas.
Pateicoties institGta darbinieku aktivitatem [6, 10, 11], kuras vérstas
uz arpusi (Ilgumdarbi, starptautiska zurnala izdoSana, referati star-
ptautiskas konferencés, seminaros), arT Latvija doma tiek ienesta pa-
saulé — ta lidzdarbojas IA sabiedribas pasaules modela veidoSanas
procesa.

Maz ir pétits vertibu veidoSanas process [4, 5] pamatskola
ilgtspéjigas sabiedribas veidoSanas konteksta.

NepiecieSami pétijumi [10] par iesp€jam realizét vertibizgliti-
bu (IIA) skolas.

Laikmetu griezos japalidz bérniem neapjukt dinamiski maini-
gaja vertibu vide;
Pétnieciska téma:
Vertibizglitiba pamatskola ilgtspéjigas izglitibas konteksta.
Pétijuma objekts:
Vertibizglitiba pamatskola
Pétijuma priekSmets:
Pamatskolas skolnieku vértibu izpratne
Pétijumu mérkis:
Izpétit bérna vértibu izpratnes attistibu pamatskola veértiborientéta
macibu procesa.
Pétijuma uzdevumi:
Analizét pedagogisko, psihologisko, metodisko literatlru par veselu-
ma pieeju bérna personibas attistiba un bérna vértibu sistémas vei-
doSanos;
Pétit vertibu batibu ilgtspéjigas sabiedribas attistibas konteksta;
Diagnosticét pamatskolas skolénu vertibu izpratnes attistibu;
Izstradat modelus pamatskolas skolénu vértibu orientacijai.

Pétijumu metodes: novérojums, anketéSana, bérnu darbu analize,

dokumentu analize, parrunas;
Pétijumu baze: pamatskolas Césu rajona
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miem ilgtspéjigas sabiedribas virziena, t.sk. ilgtspéjigas izglitibas as-
pekta. Latvija ir relativi maz veikts (Lidaka, Anita, 1998; Mirniece,
Laima, 1998; Tunne, Ineta,1997; Martind Veide, 1998) vértibu izpété
(pasaulé zem Skirkla ,value education” rodamas miljoniem atsaucu).
Vértibu kategorija ir vairaku zinatnu pétijuma priekSmets un konkréti,
filozofijas, sociologijas, psihologijas un pedagogijas. Interese izskaid-
rojama ar to, ka cilvéku izvélétas vértibas ir tas, kas nosaka ta darbi-
bu, sevis, citu cilvéku un notikumu izvértédanu visas dzives jomas.

Latvijas sabiedribas, zinatnieku, pedagogu (virkne publika-
ciju publiskajos masu médijos), taja skaitd art mana parlieciba ir tada,
ka ir nepiecieSama uz vértibam orientéta izglitibas sistemas radisa-
na. Nepietiek ar ielapu uzlikS§anu esoSai. ligtsp€jiga sabiedriba nav
veidojama, uzlabojot esoSo. Ta ir principiali jauna kategorija ar daz-
kart pat pretéju polaritati vairakas jomas, taja skaita izglttiba. Ta, pie-
méram, Sodienas izglitiba vérsta no sabiedribas (interesém) uz indi-
vidu, ilgtspéjiga (humanas pedagogijas paradigma) — no individa (in-
teresém) uz sabiedribu.

Pareja uz veseluma idejas balstitu sabiedribu nav iedoma-
jama bez vértibu parskatidanas. NeapSaubami, ka skolas ir nakotnes
sabiedribas ,priekSpostenis” — IS nosacijumi vispirms veidojami sko-
1a, kas arT ir vertibu izglitibas uzdevums.

Par Kvalitativa pétijuma metodologiju un metodém runasu sava pro-
mocijas darba konteksta

Promocijas darba potencials nosaukums:
Vértibizglitiba ilgtspéjigas izglitibas konteksta Latvija
Nosaukuma varianti:
1)Veértiborietéta vide skolénu ilgtspéjigas izgltibas konteksta
Latvija;

2) Veértiborietéta vide skolénu ilgtspéjigas izglitibas kontek-
sta.

Darba gaita precizésies gan nosaukums, gan mérkis, gan uzdevumi
(domaju, ka tie precizésies péc pilotpétijuma).

K.Drake (2006), Dzives vértibu izglitibas (LVE) program-
mas autors, atdala vértibizglitibas (values education) jédzienu no
vértibas balstitas ( values-based education, vél vin$ lieto values-
based learning or teching enviroment) izglitibas, kas daudz precizak
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izsaka ieceréto pétijumu virzienu t.i., vértibas balstitas macisanas vi-
des nozime. Tapéc, iespéjams, promocijas darba nosaukuma batu
jalieto vai nu ,vértibas balstitas”, vai ,vértibbalstita izglttiba”, vai ,véer-
tibvide”(?).

Pétijuma mérki: izpétit vértiborientétus vides faktorus un nosacijumus
ilgtspéjigai skolénu izglitibai

Uzdevumi:

Noteikt pétljuma teorétiskos un metadologiskos pamatus;

Noskaidrot skolénu vértiborientaciju saturu;

Izvértét vides objektivo, subjektivo faktoru un skolénu vértiborientaci-
jas mijsakaribas;

Variants

Meérkis: izpétit vides faktorus un nosacijumus ilgtspéjigai skolénu vér-
tibizglitibai.

Uzdevumi:

analizét zinatnisko literatdru filosofija, pedagogija, psihologija, skaid-
rojot, kadas ir ilgtspéjigas izglitibas pamatnostadnes un vertibizgltti-
bas vesturisko attistibu Latvija;

Noskaidrot skolénu vértiborientaciju saturu;

Izvértét vides objektivo, subjektivo faktoru un skolénu vértiborientaci-
jas mijsakaribas;

Izstradat teoréetiski pamatotu un aprobétu vértibizglitibas vides modeli
pamatskola;

Pétijuma jautajumi:

-ka teorétiskajos avotos tiek izprasti jédzieni vértibas, vertibizglitiba,
vértiborientacija,

-kreativitate, cilvéka patiba, tautas patiba, izglitiba ilgtspéjigai attisti-
bai, humana pedagogija,

-ka veértibizglitiba attistijusies Latvija un ka ta tiek ieviesta un attistita
citviet pasaulé?

-kada ir reala skolénu vértibu skala Latvija?

-ka skolénu vértiborientacija korelé ar macisanas vidi?

-ka veicinat vertibizglitibu Latvija?

Pétijuma metodologiskos pamatus veidotu:
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jédzienu vértibas, vertiborientacija, vertibizglitiba, izglitiba ilgtspéjigai
attistibai, cilvéka patiba, individualitate, personiba, kreativitate, tautas
patiba , humana pedagodija izpratne.

Pétijuma metodes:

Datu ieguves avoti: literatiira, vides dokumentéSanas protokoli, grupu
interviju protokoli, anketas, normativie dokumenti.

Datu ieguves metodes: literatlras teorétiska analize; gadijumu izpé-
te, noverojumu, reportazu protokolésana, anketésana.

Datu apstrades un analizes metodes:

-kvalitativas: fiziskas vides aprakstu protokolu analize, intervijas, an-
ketéSana (Roki¢a metode);

-kvantitativas: (anketé$ana) Svarca metode.

Pétijuma baze:

1. Literataras avoti;

2. DU projektu darbibas pétijumi;

3. Latvijas skolu fiziska vide, skolu skolotaji, 9. klasu skoléni;
4. Normativie dokumenti, likumi.

Pilotpétijums, cerams, apstiprinds ideju (hipotézi) par skolas
vides, metodiski 1pasi organizétu vertibizglitibas un skolénu veértibo-
rientacijas izteiktu funkcionalu saistibu.

Ja tas pieradisies, tad neraugoties uz iesp&jamam izmai-
nam promocijas darba nosaukuma, mérku un uzdevumu formulé&ju-
mos, tiks pétitas skolénu un skolotaju vertibas, ka art skolas vide un
analizéta So objektu savstarpéja saistiba. Uzsakot pétijumu, ir jabat
visai lielai skaidribai par metodém — ne tikai visparigi (kvalitativas vai
kvantitativas), bet art konkréti kadas. Tapéc saku ar dazu, Skietami
piemérotu (péc literatlra un praksé jau iepazitam) metozu aprobaciju
burtiski uz daziem cilvékiem. To daru, lai, izejot cauri katrai no tam,
tas labak saprastu, apjaustu ko katra man dod, cik daudz laika tas
prasa, kadi jautajumi rodas gan man, gan respondentiem, cik ener-
goietilpigas tas ir un tamlidzigi.

Agrakos vertibu pétijumos, vairums pétnieki mérija vértibas
ar interviju, nelielu eseju vai nepabeigtu teikumu palidzibu. Tagad
pétnieki galvenokart lieto strukturétas anketas (Smith P. B., Schwartz
Sh. H., 1997). Loti pladi izmanto respondentu aptaujas, kuras tiek
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respondentam jautats, kada méra tie piekrit noteiktam vertibam, ku-
ras aprakstitas daziem vardiem, izteiktas 1sas frazés. Parasti respon-
dentam veidlapas ir iespéjams atzimét arT savu piekriSanas pakapi
atbilstosi piedavatai novertéSanas skalai. Literatliras avotos ir visai
daudz standartizétu, eksperimentali parbauditu testu vertibu pétisa-
nai. Tacu lieldka dala no tiem balstds uz paris pamatidejam un ir to
modifikacijas vai attistijumi. Laikmetigo vértibu pétijjumu metozu pa-
mata ir vai nu M.Roki¢a pétijumi vai G.Hofsteda (1980) un H.C.Trian-
disa(1986) pétijumi.

Te es paradiSu, ka izmantoju grupas interviju un M.Roki¢a piedavato
metodi. Lai gan intervijas vértibu pétijumos vairs nav popularas, es
domaju tas izmantot (pieméram, socialos pétijumos 90% gadijumos
izmanto tieSi intervijas (Kroplijs, A., Ras¢evska,M. 2004) ka informa-
cijas avotu darba pétijuma jautdjumu noskaidroSana. Izmantojot in-
terviju paraléli citam pétniecibas metodém, salidzinot iegltos rezulta-
tus, iespéjams iegut ticamakus datus.

Kvalitativas metodes izvéles teorétiskais pamatojums

Lai pamatotu vienas vai otras metodes izvéli, ir nepiecieSams
ieskats pedagogijas pétniecibas Tpatnibas un taja, kapéc vispar pie-
vérsos veértibu témai, kas ir vértibas, to iedalfjums, personiba, verti-
borientacija.

leskats pedagogijas pétniecibas ipatnibas un taja, kapéc vispar pie-
Vérsos vértibu témai

Ka raksta krievu zinatnieks A.V. Korzujevs (2008), pedago-
giskas zinatnes uzdevums ir risinat jaunas paaudzes pasrealizacijas
jautajumu. Tas jadara ne atrauti no realas dzives, bet konkréta sa-
biedriba, ideju un vertibu pasaulé, t.i., japéta, ka uz skolas izglitojoso
telpu iedarbojas $1s véertibas un citas sabiedribu raksturojoSas kom-
ponentes. Un otradi, ka, savstarpéji sasaistit §is komponentes vese-
luma, organizét ,izgltojoSo telpu” ta, lai ta orientétu uz idealu, veici-
natu motivaciju pasaktualizéties. Sava pétijjuma abstrahésos, izslé-
dzot no ,izglttojosas telpas” masu medijus, masu kultiras elementus,
Jelu” u.c., atstajot skolas fizisko un skolotaju vértibu pausto telpu.
Tas 1patsvars var k|ht visai nozimigs, ja, skolas vidé pavadita laika,
motivéjam bérnus tur piedavatam vértibam. Pétniekam pedagogija,
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atsSkiribd no dabaszinatnu lauka, ir jaapzinds sekojoSas Tpatnibas
(Korzuks, 2008):

Pedagogiskas likumsakaribas realaja izglitibas telpa atkl3j
sevi ké tendenci, ka tadu ka& nosacitu vektoru, bet ne absolutas li-
kumsakaribas (var bdt runa par korelaciju). Pedagogiskas iedarbibas
rezultats, katram individam raksturosies ar savu kaut kadu lielumu,
tatad grupai tas bitu kaut kads vidéjais lielums. Tas ne vienmér nozi-
me vidéjo aritmeétisko. Tacu, ja lieto statistiskas metodes, tad, doma-
ju, ka Iidzigi, ka dabaszinatnés, kur tas tiek lietotas, no grupas datu
bazes bitu izslédzami atseviski no k&da grupas individa iegati, bet
grupas datu fona neiederigi, dati. Caurskatot pétijjumus psihologija,
esmu ievérojis, ka to nedara. Grupa (klas€) vienmér var atrasties,
kads, kurs vai nu ir bijis nepatiess, vai ari tieSam ir ar stipri atSkirigam
Tpatnibam (esmu to noveérojis sava prakse). lzmetot no grupas datu
bazes Sos gadijumus, tiktu iegita patiesdka (gludakam, uzskatamaka
raksturltkném) aina par grupu. Sos atskirigos var pétit atseviski. Par
to runaju, jo paredzu pétijumos art kvantitativas pétniecibas elemen-
tus.

Projicéjot vienu vai otru pedagogisku inovaciju uz apmaca-
miem, pétnieks gandriz nekad nevar simtprocentigi galvot par gaida-
mo rezultatu — ir loti daudz citu iedarbibas (blakus) faktoru (ne reti pat
neprognozéjami, neparedzéti). Tas ir par iemeslu tam, ka ieceres ne-
piepildas un jameklé vai nu jauni pétniecibas panémieni, vai jamaina
iecere. Saja darba neplanoju pats veikt eksperimentu, bet izmantot
citu radito pedagogisko inovaciju lauku man intereséjo$as problémas
joma. Respektivi, izpétit tadu skolénu vertibas, kuri ir ilgstosi atradu-
Sies pozitivi orientéta vertibizglitojosa vidé un salidzinat tas ar tadu
skolénu vértibam, kuriem $ada iespéja bijusi liegta.
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Darbs apvienotajas klasés (2009)

Macibdarba organizéSanai apvienotas klasés, var bat divi motivi: pir-
mais — ir spiesti, jo neaizpilditas klases (maz skolénu) un otrais — jau-
nas, daudzsoloSas audzinaSanas metodes ievieSana.

To, kada ir sabiedribas attiecksme pret apvienotajam klasém,
var izsekot presé dazadas publikacijas. Un tas ir:

- Divas dziesmas vienlaikus dziedat nevar;

- Apvienotas klases ir skumja realitdte; biedé; neizbégams |au-
nums; stavoklis ir patiesi satraucoSs; Dubults darbs, par to pasu
samaksu(!); nenormals rezims;

- ledzivotaji izteica neapmierinatibu ar to, ka ... skola ir apvienotas
klases;

- Tagad daudz kur atkal ir apvienotas klases! Bet kara nav bijis!”
teica ...;

- Apvienotas klases - Stavoklis ir patiesi satraucoss;

- Kad skola ir apvienotas klases, nenoliedzami cie$ macibu proce-
sa kvalitate;

- Minusu skolas pastavésanai ir vairak, neka plusu, pieméram, ap-
vienotas klases, kuras ir gratak stradat gan pedagogam - viena
telpa jastrada ar dazada limena izglitibas programmam;

- Apvienotas klases - salidzinoSi apgritinats macibu process;

- 3 klases te stradatu NORMALA reZima, paréjas - ka apvienotas
klases;

- Apvienotas klases - iemesls, kapéc vecaki meklé saviem bérniem
citu skolu;
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- Apvienotas klases biedg;
Te ir dazZi teikumi, bet jau loti labi raksturo kopigu sabiedribas nosta-
ju.

Vai tieSam darbs apvienotas klasés ir solis atpakal, un vai
tas ir tikai kaut kas Joti negativs? Vai darbs apvienotas klasés bér-
nam vairgk atnem neka dod? Bet varbit S&dai darba organizacijai ir
arm kaut kas pozitivs, kas nav saskatams veco paradigmu gaisma?
Kurs var uz Siem jautajumiem atbildét?

Laikam jau badtu jaieskatas kada skolas, sabiedribas nakot-
nes vizija, bet ne tada, kura blvéta uz sabiedribas tirgus paradigmas
pamatiem, bet kot péc kada ideala.

Sobrid

Brivas konkurences, tirgus ekonomikas apstaklos subjekts ar
citiem subjektiem un notikumiem ir saistits caur starpniecibu: pasuti-
tajs, pardeveéjs, pircéjs, tiesnesis, bezpajumtnieks ... skolotajs — viens
te ir veiklaks, iznesigaks, viens nekaunigaks, vardarbigaks, viens —
liec tikai mani miera. Lai kads Saja sabiedriba vinnétu, ir jabat art
zaudétajam, — tads ir likums, tas ir skarbs likums, kas miljonus pada-
ra par lizeriem, par psihologiski iznicinatiem, pasapzinu zaudgjusiem
un nu vacam lidzeklus vinu rehabiliticijai. Vai ar to bus Iidzéts? Kada
bds ritdiena?

Pirmais, kas ir jadara, ir jarada briva skola. Tas nenozimé
visatlautibu un visi neko nedara. Vajadzétu sakt ar “briva progresa”
metodes ievieSanu. Tas nozimé, pirmkart to, ka katrs skoléns bez iz-
némuma macibas apgust sev piemérota veida un laika. Un, otrkart,
tas nozimé manu, ka skoléna intereSu ievéroSanu.

Klases tipa apmaciba, lai ka nesédinatu skolénus, vairak vai
mazak atbilst sabiedriba valdoSai konkurencei. Cildinas tikuSos un
brinisies kapéc “neveiksminiekiem” nav motivacijas macities, kapéc
skolénam jameklé palidziba pie psihologa, kapéc javac naudina “dod
pieci” akcija.

Objektiva frontala, komandgjosa stila situacija klasé piespiez
sacensties pat ar skolotaju, - jo kaut ka jau uz sevi (skolenam) tomér
gribas apliecinat un tad nu cik var tiek mobéti skolotaji (par skoléniem
nemaz nerunasim). Es papétiju interneta rodamos skolotaju iesaukas
— bieZi (loti daudz) tie ir lamu vardi. Kads teiks, nu ja, skolotaji pasi
vainigi: nevélas apguat cirka makslu — bat par izklaidgjoSiem klau-
niem vai izdabatajiem. Skoléniem, kuri neprot ieskatities taja, ka tas

74



Par tautas izglitoSanu domajot. Teorija un prakse.

“putras vara” visgudrie izglitibas organizétaji valsti, Skitis, ka pie vis-
am vina nelaimém vainigs skolotajs. Kaut kada jau taisniba tur bas,
jo skolotdji labprat streiko algas dél, bet ne greizas izglitibas modela
de| (“laimes la¢a” no sveSatnes, Zanes Olinas 27 miljonus veértais
kompetencu izglitibas modelis, - nez kur pati nu noziedgjusi?!). Tatad
faktiski skolotaji neiestdjas ne par gudru Latviju, ne par skolénu lab-
sajutu. Pétijumi, kuros neviens no gudreliem neieklausas, liecina, ka
skoléna labsajutas galvenais kritérijs ir — vai skolu interesé, tas ko
gribu es. Un nav jau ta, ka izghtibas probléma ir tikai Latvija. Kapéc
art citus — nu “visi dara, t3” — ka tad “globalo pilsoni” gatavu dabi-
sim?! Ir drosmigi jaizraujas no &7 “velniSkigas skréjiena” uz nekurieni.
Jabdt drosmigiem un pirmaja vieta ir jaizvirza bérna intereses. Un
nav jabaidas, ka sabiedriba triks kads lietpratéjs kada joma — ekono-
mika ir gudri jablvé uz esoSo lauzu potencidla rékina un nevis uz
imigrantiem. Skolai ir janodarbojas ar VISU bérnu pétniecibu — ir ja-
bat skaidribai par katra bérna dotumiem, talantiem, sp&jam un tikai
uz tiem baveéjama, katra bérna izglitoSana. Tad més priecasimies par
KATRA sasniegumiem un nevis tikai par Jana un Maijas, kuram ir do-
tibas matematika, bet man ir talants rokdarbos, ko nu?!. Vai es esmu
norakstams?

Ja riko sacensibas, tad to varétu dartt tikai starp vienlidz stip-
riem konkréta disciplina — ka sporta: nu nevienam tacu neienak prata
salidzinat svarcélaja sasniegumus ar augstlécéja sniegumu. Mulkiga
“konkurence” skola nedod pozitivu ieguvumu visiem — vajakie zinada-
mi savu ,stiprumu” pat necensas Sajas sacensibas piedaltties.

Protams, ka ne skolotaji, ne skolotaju sagatavotaji, ne orga-
nizatori ir proto$i kaut kam jaunam — art tie labprat pieturas pie iestai-
gatas takas. CelS ir tals un grumbulains, bet ar kaut ko ir jasak. Dodot
brivibu skolai, skolu dibinatajiem, radisies “laboratorijas”, radisies
jauna pieredze, jo péc savas definicijas skolotajs ir raditajs, bet lat-
vietis ka tads: savrupa cela gajéjs — dodiet tikai valu, mérkis ir
skaidrs: gudri cilveéki, gudra Latvija!

Ja kaut ko nopietni mainam (ne tikai sakara ar apvienotam
klas€, bet izglitibas politikd, koncepcija), tad to nevajadzétu darit
mirkla vajadzibu apmierinaSanai, bet saskana ar nakotnes sabiedri-
bas, skolas viziju.

Dazas, publikacijas rodamas, nakotnes izgltibas darba orga-
nizéSanas un skolas iezimes.
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Decentralizéts izglitibas vadibas un organizacijas modelis,
kur valsts izglttibas ministrijas zina paliek centralizéta finanSu sadale;
palidzibas sniegSana skolai péc pieprasijuma: pieméram, kursu orga-
nizéSana skolotajiem jaunu macibu metozu apgusana; dazadu jomu
skolotaju kompetences kursu organizé$ana; skolotaju sagatavo3ana
tautsaimniecibai vispar; pétijumu veikSana (varbat Tpasa pétniecibas
apaksvieniba) un rekomendaciju izstradasana vispar vai konkréti; ri-
pes par pieprasitu maciblidzeklu pieejamibas nodrosinasana; piepra-
sitas starpvalstu sadarbibas organizé€Sana un dzigas lietas. Decen-
tralizacija, pirmkart, izslégs visas valsts cieSanas centralizétas varas
kladu dél. Otrkart, pavérs iespéjas skolotajiem un skoléniem, plasai
un patiesai rado3ai darbibai. Ir sagaidams skolu, ka skolai skoléns,
skolotaji, vecaki u.c. tas dalibnieki jutisies saderigi un piederigi.

B Tatad no valsts institliciju centralizéti komandé&jo3as sistémas uz
kopienu vai dibinataju pasparvaldes definétu un atbildigi uzraudzi-
tu skolas darbibu, un sadarbibu ar augstaka limena macibiestadi
(ir atseviSku skolu pieredze);

B Skola, kas organizé bérnu pétiSanu, apmaca skolénu pétit paSam
sevi (nozimiga metode ne tikai, lai noskaidrotu savas stipras pu-
ses, - savu varéSanu saskanot ar savu gribéSanu, bet art vértibiz-
glitoSana);

B AizieSana no izglitibas iestazu (valsts) macibu programmas uz in-
dividualam macibu programmam; individualu macibprogrammu
un macibu satura saskanoSana ar bérnu interesém, spé&jam, dotu-
miem, talantu un nako$a Iimena skolu (nodroSinot paSmotivétu
macisSanos);

B “Brivas progresa”’ metozu, bezatzimju (kuras mérkis ir ne atzime,
bet redli nepiecieSamas zinaSanas un prasmes) skolu, kura skolo-
tajs ir konsultants, paligs, vecakais biedrs, tuvs cilvéks, plasa pie-
ejamiba;

B AtgrieSanas mazajas skolas, kuras vienaudzu klases nomainttas
uz dazada vecuma grupam (saimém);

B Gramatu zintbas Ildzsvarotas ar prakses pieredzé iegiGtam zina-
8anam un prasmém, un domasanas panémieniem (attista télaino
domasanu), uz pétniecibu;

B Attistitas ara (brivdabas) nodarbibas visdazadako macibu apgi-
Sanai;

W Kur skolénu fiziska veseliba prioritara;
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Nozimiga vieta ieradita praktiskai dzivei nepiecieSamo iemanu
apgusanai;

Skola nozimiga vieta makslam, mazikai;

Nodrosina gimenisku, tautas tradicijas orientétu vértibizglitojosu
vidi;

Aiziet no konkurences modela uz savstarpéju sadarbibu skoléns-
skoléns; skolotajs-skoléns, skolotajs-skolotajs, skola-skola un sa-
darbiba ar vecakiem;

Skola tas nozimé veidot masu tautas pedagogijai raksturigu da-
Zada vecuma vidi, kura realizéjas bérnam raksturiga tieksme but
tadam, ka vecakie ap vinu, kura notiek dabiga tradiciju parmanto-
Sana no paaudzes paaudze. lerast ir domat, ka tikai pieauguso
nosacitas tradicijas tiek parmantotas. Bérnu folkloras esamiba un
ilgstosi verojumi skolas liecina, ka ne reti skolotdji ir bezspécigi
pret tam sliktajam tradicijam, kuras bérnu paaudzes parmanto
viena no otras. Lai ko mainitu, $adas skolas bdtu pilnigi jaizformé
un jasak tas veidot no jauna. Masu priekSrociba ir ta, ka més tas
jau veidojam no jauna. Tapéc svarigi skolas sakuma veidoSanas
procesa veidot tddus apstaklus, kuros bérniem veidojas pozitivas
tradicijas. Ta ka mus skolas ienak dazada vecuma bérni, ir grati
uzreiz izveidot labi stradajoSas saimes. ArTt més Drustos to jatam,
jo tada Tsta skolénu paaudzu pécteciba veidojas tikai ar skolas
pirmajiem audzeékniem, kurus pasi izaudzinajam. Pienakot veca-
kiem bérniem no citam skolam (Tpasi tas sakam par bérniem, ku-
riem jau bijuSas disciplinas problémas), nereti saskanigs saimes
darbs tika izjaukts un bijam spiesti bérniem noradit, kas masu
skola nav visatlautibas vieta, bet noteiktu tradiciju vieta, kas
orientéta uz darbu un savstarpéjo sadarbibu un ja ar kadu tas ne-
sader, tad, lai meklé skolu, kura vini var darit ko grib, vai nedarit
neko. Tas nozimé, ka jaukta vecuma grupas bitu veidojamas pa-
kapeniski. Vispirms batu jastrada ar vecaka gajuma bérniem. Ma-
nuprat, taja situacija, kura esam, kad ne vienmér varam izaudzi-
nat pozitivu tradiciju neséjus, blatu no esoSiem vecakiem skolnie-
kiem jaatlasa tie, kuri potenciali varétu nest ,pozitiva” parauga
karogu. Ar viniem butu atseviSki japastrada, jasagatavo vinus sa-
darbibai. Ne reti ,sapratigakie” ir gatavi sadarbibai un patstavi-
gam darbam (pietiek ar ievadiSanu jaunas témas) bez Tpasas ga-
tavo$anas. lesaku paeksperimentét. Noliekat klasé kadu neitralo
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skolotaju-vérotaju, lai tas diagnosticé situaciju, izverté notiekoso,
izvérté bérnus garaka laika posma. Par ,negativajiem” jadoma at-
seviSki — varbit ar viniem jastrada pilnigi individuali vai nelielas
grupinas. Es te rakstu ,negativie”, bet tads negativais ir arT tads,
kur$ principa, savu dotumu dé| nav spéjigs stradat pats pat péc
individualas programmas. Tas nozimé, ka skolotajam tadam ir ja-
pievers visvairak uzmanibas un tad, kad visi citi strada, stradat ar
vinu individuali. MUsu pieredze rada, ka, ja nolidzsvarota saimé
iepludina parak daudz $o ,negativd” neséjus, tie izjauc sadarbi-
bas atmosféru (viens darvas piliens sabojd mucu medus). Taja
pat laika, jabadt loti uzmanigam, lai ,lidzskréjéjus” vai vienkarsi
savdabigus Tpatnus, neieskatitu ,negativajos”.

Pareja no vienvecuma klases uz dazada vecuma grupu darba or-
ganizacijas nav viegla vél jo vairak tapéec, ka skolotaji netiek atbilstosi
sagatavoti. Parmainam jabut gataviem gan skolas personalam, gan
skolniekiem, gan vinu vecakiem. NepiecieSama tam TipaSa gatavosa-
nas, — visiem parmainas ir jagrib, ja kads ko darTs (ja daris) “gariem
zobiem”, tad bis vairak problému neka labuma.

Kas janem véra parejot uz saimém

Pieredze apliecina, ka darba organizacija apvienotajas kla-
sés prasa no skolotaja prasmi pariet no vadibas (frontala stila, ko-
mandg&josa, dikt€josa) stila uz sadarbibas modeli.

Macibu procesa individualizacija vienlaicigi ir saistita ar ta
.Kkolektivizaciju” t.i., individuala apmaciba nosaka nepiecieSamibu vei-
dot jaunas sadarbibas formas ne tikai starp skolotaju un skolnieku,
bet arT starp skoléniem klasé vai dazadu vecumu bérnu grupas.
Individualais darba stils prasa nepiecieSamibu macibu programmas
veidot katram bérnam atseviski un ne visai klasei. Pirms to veikt ir
nepiecieSams noskaidrot katra bérna izzinas spé&jas, pieredzi utt. un
bérna darbo8anas ieceri nakotné.

Nav jégas Tslaicigai darbibai apvienotas klasés, jo tam jasa-
gatavo skolot3js, skolotdjam jagatavo programmas macibu l1dzekli,
skolotajam jamaina sevi, savs vecais stils janomaina pavisam radikali
ar kaut ko jaunu, javeic izmainas skolas darba planosana, organizée-
Sana, skolas dokumentacija utt..

Islaiciga kampana nav tas labakais motivétajs. Bez tam par-
mainas skar visu kolektivu. Nepietiek ar kada skolotaja iniciativu —
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visam kolektivam ir jabat griboSam parmainas un seviski skolas vadi-
bai.

Skolotajam ir japaredz pietiekami daudz laika radoSam par-
ejas procesam. Pareja nevar notikt momentani — tai vajadzigs laiks.
Tapéc pareju butu skolas kolektivam japlano. Taja varétu bat pare-
dzeti vairaki etapi.

Manuprat, ieteicams sakts tiri praktiski ar skolotaju izglttoSa-

nu un, ka jau teicu, pakapeniski jaukto vecuma grupu veidoSanu.
Nav iespéjams precizi izstradat algoritmu, péc kura visi varétu stra-
dat. Darbs ir atkarigs no konkrétas vides situacijas, skolotaja personi-
bas un bérnu individualitatém, kuras plano iesaistit saimés. Skolota-
jam pasam ir javeic radosi mekléjumi, jaaprobé dazadas metodes un
japaliek pie tadas, kura sader ar vina paSa personibu un skoléniem,
ar kuriem vins strada.

Vecaka paaudze dazada vecuma bérnu apvienibas izaug apvienibas
iekSiené. Vecaka gada gajuma bérniem apvieniba esoSas hierarhis-
kas piramidas dé| ir grati ieiet un ieklauties. Jaundkd vecuma bér-
niem Sadas problémas nav.

Dazada vecuma bérnu apvienibu iekSeéjo struktdru nevar
lauzt ar komandu no arpuses. Grupa izveidojas noteiktas tradicijas.
Tas var bit gan labs, gan sliktas tacu |oti noturigas. Ja grupa izveido-
jusas pozitivas tradicijas, tad liela varbitiba, ka tas bis saturigas un
noturigas.

Tapéc jaunu skolu veidot vajadzétu no pirmsskolniekiem uz pozitivu
tradiciju sistemas bazi. Art sakuma var bat jau dazadi vecumi grupa:
4-6 gadiem. Grupas veidot ar domu, ka, grupai paliekot vecakai, ta
var tikt sadaltta, lai veidotu jaunas jaukta vecuma grupas, kuru hierar-
hiskas piramidas augSgalu veido Sie bérni, bet lejas dalu klatpienaku-
Sie jaunuli.

,Deklaracijas” vai parrunas par patriotismu neko nedod (tas ir
naivums) un ne reti noved pilnigi pie pretéjas bérnu reakcijas. Pozitl-
vas tradicijas grupa jabalsta uz sabiedriski derigas radoSas aktivita-
tes. Tikai pati prakse demonstréjot sabiedriski deriga darbosSanas ir
audzinaSanas noteicoSais elements. Veidojot Tpasu darbibas prog-
rammu grupai var panakt, ka ne tikai forméjas personiga sociala pie-
redze, bet paveras iespéja gatavot bérnu savstarpéjai sapratnei, sa-
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darbibai, saglabajot pilnigu izvéles brivibu brivpratigumu grupas dar-
ba.

Katram vecumam tiek nodroSinata sava potenciala izmatoSa-
na. Nav novienadoSanas. Vecums nosaka tikai savas socialas piere-
dzes aréja demonstracija. Bernu vide kaut kadi ierobezojumi socialas
pieredzes demonstréSanai nepastav.

Tu nevari ieklauties bérnu grupa teélodams (demonstrédams)
ne savu vecumu. Tas ir bezcerigs pasakums. Tacu tas realiz€jas pa-
Sas bérnu grupas vidil. Tur vecumu starpiba ir neliela un seciga. Te
iespéjama kultdras vertibu translacija, socialas pieredzes demonstre-
Sana pa$a pieejamaka veida, pie kam ar individualu pieeju.

Ar to var izskaidrot gadijumus, kad bérni viens otram sapro-
tamaka veida var izskaidrot macibvielu. (uzdevumus matematika un
tamlidzigi . Es to aktivi izmantoju — ta art pasaku savam potencialam
paligam: tu to varési labak par mani! To ped. socialogi izskaidro ar
bérnu sazinas valodu, kura ir at8kiriga no pieauguSo valodas. Cita
Zimju sistémas jéga, kuru més pieaugusie (skolotaji) nesp&jam pie-
nemt. Tapéc par konkréta bérna socializacijas sakotni var klat perso-
na, kura péc vecuma ir daudz tuvaka.

J aatzime, ka dazadu vecumu grupas ir relativi noturigas pret
aréjiem un iek$éjiem konfliktiem.

Loti svarigi Sodien sagatavot tddas personibas, kuras mak
iedzivoties jebkura kolektiva, sadarboties ar kolektiva locekliem, pat-
stavigi ieglt zinaSanas, apgut jaunas jomas, macét atrast savu vietu
daudzveidigaja pasaulé, patstavigi atrast problému risinajumus, pat-
stavigi paspilnveidoties. Luk, to visu var dot macibu organizéSana
visparizglitojosas skolas jauktas vecuma grupas, kuras skoléni iema-
cas aktivi iesaistities macibu procesa, gan ka ta planotaji, gan reali-
zéeta;ji.

Kam janotiek un kam jabat gataviem?

Vispirms jau nauda. Var kadu laiku par to Tpasi nertpéties, bet
pienaks bridis, kad bis par to jadoma. Sevidki sakuma, kad pedago-
giem daudz darba. Pieredze, gan rada, ka jaukta vecuma grupas
nauda ietaupads uz ta rékina, ka viens skolotajs strada ar vairakam
macibu programmam vienlaicigi — Sausmigi izklausas, - vai ne?
Mana personiga pieredze apliecina, ka skolotajam darba netrikst pat
tad, kad ir lerums jau sagatavotu materialu, jo situacijas mainas no
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skoléna uz skolénu. Tacu taja pat laika prieks, par skoléna panaku-

miem, kurus redzu katru dienu, nepielauj domu, ka tas kaut kas no-

gurdinoSs pat tad, kad majas, pieméram, pie matematikas pavadu tik
pat daudz laika ka skola tieSaja kontakta ar berniem.

B Tatad vispirms ir jastrada ar vecakiem, viniem jasaprot, ka vinu
bérnam bis labak: var lasit lekcijas, var uzaicinat no tam skolam
darbiniekus, kuriem jau ir atbilstoSa pieredze; var vecakus aizvest
ekskursija uz §im skolam; var organizét paraugnodarbibas, kuras
vecaki ir klatesos$i jaunaja metodika utt.. Ideala ir situacija tad, kad
skola nodefiné savu macibdarba organizaciju un taja piesaka tikai
to vecaku bérnus, kuri kaut ko IT1dzigu ir vienmér saviem bérniem
vélgjusies.

B Tas pats ir skolotajiem. Te tikai jasak no otra gala — jauno negri-
bosi, noraidosi vienkarsi neder. Der tie, kuri vélas vismaz pamégi-
nat. Grati bds art veciem, savu taku iestaigajusiem, bet pieredze
rada, ka ta tas ir ne vienmér. Ja skolot3js ir “aicinatais” sava pro-
fesija, vind vienmér bis gatavs sevi realizét arvien labak, arvien
labakus rezultatus sasniedzot. Traki, vai ne?! — ta jau skolotaju
trikums. Profesionals skolotajs var bt visai elastiga un driz vien,
caur bérniem sajatot izlietotas energijas atdevi, ar prieku pienems
jauno, tas ir no frontala, komandgéjosa, diktéjosa stila paries uz sa-
darbtbu ar skolénu un skolénu savstarpéjo sadarbibu -par to vé-
lak.

B Skolotdjam javeic macibu procesa individualizacija: macibu prog-
rammu veidoSana katram bérnam atseviski; katra bérna izzinas
spéjas, pieredzes noskaidro$ana. Sis solis nemaz nav tik traks, ka
izklausas. Pieméram, sakuma katram bérnam var sartpét atbil-
stosas klases IZM izstradatu paraugprogrammu un vadoties péc
tas, uzsakt “pétniecibu” — kadi ir bérna dotumi, psihologiskas Tpat-
nibas un tamlidzigi. Galvenais, kd es médzu teikt — jastrada “uz
naza asmeni” — lai nebdtu, kaut kas par gratu vai vieglu. Tas nozi-
mé, ka tiek atrasts katram bérnam raksturigais temps un piene-
mamas metodes — tam jabat tadam, kas neiedzen riebumu pret
macibu un reizé garlaicibu.

B nepietiek ar kada skolotaja iniciativu — visam kolektivam ir jabat
griboSam parmainas - sevidki skolas vadibai (javeic izmainas sko-
las darba planoSana, organizéSana, skolas dokumentacija utt.).
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Vislabak, kad iniciativa nak no skolas dibinatajiem, tad problemu
nebds.

Skolotajam vispirms jau ir jabat ar labam sava macibu priekSmeta
zindSanam — vinam, ne reti ndkas aptvert vairakus zinaSanu lime-
nus. Skolotajam ir jabat pietiekami radoSam, ar labi attistitu intut-
ciju, to prasa situaciju dazadiba (més ar meitu to saucam par si-
tuativi-intuitivo pedagogiju).

Guvumus, parejot uz jaukta vecuma grupam, méginasu dot nakosaja

FB “numura”.

Pozitivais veidojot apvienotas klases
Dazada vecuma bérnu apvienibas ir dabigas organizacijas for-
mas, vienaudzu klases - maksligi un nesapratigi veidojumi, kas
sabiedriba nepastav
neformalo pulcéSanos jaukta vecuma grupas nosaka ta tuviba da-
bigam modelim sabiedriba

-motivacija un personibas izaugsmes nepiecieSamiba;
-socialas pieredzes, adaptacijas vajadziba;

-augsts emocionalais un darijumu limenis;

-dabiga darbo$anas satura un formu atlase.

Vai ta nav masu pieredze, ka

jaunakie skoléni atrod sekoSanas paraugus vecakas klasés un
tamlidzigi?

ka vienaudzu meitenu un puiSu intereses var krasi atSkirties?
bérni ar bérniem labak saprotas?

bérnu tradicijas ir loti noturigas?

Ko iegls bérni macoties jauktas vecuma grupas?

Maku iedzivoties jebkura kolektiva

Sadarboties kolektiva locek|u starpa

Prasmi patstavigi paSpilnveidoties, patstavigi apgat zinasanas,
jaunas jomas

Maku atrast savu vietu daudzveidigaja pasaulé

Maku patstavigi atrast problému risinajumus

BUs psihiski lTdzsvarotaki, pasapzinigaki, radosaki, motivetaki
Nebids nesekmigo
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Metodes (1)

Skolam un skolotajiem, kuri nevélas atkapties no ierasta, saglaba

frontalo sistemu, veicot nelielas izmainas
- macibu telpas izkartojuma (paralélais, pretéjais) — respektivi nosédi-
not skolénus ta, lai dazado programmu realizétaji viens otru neredz,
bet skolotajs redz visus (mazakiem bérniem ir svarigi, lai vide lldzina-
tos majas videi).
- darba organizacija, pieméram, sekojosi:
1. Kameér viens vecums pilda kontroldarbu, ar otru runa skolotajs.
(Organizét patstavigu darbu vieniem, kamér otros uzruna skolotajs,
nav viegli — tas prasa papildus piepdili.)
2. Organizé apmacibas péc vienota macibu plana, ttmas neatkarigi
no vecuma.
3. Savieto metodes (kopigi laboratorijas darbi, kontroldarbi, ekskursi-
jas, seminari utt.
4. Izmanto grupu veida nodarbibas. Te shéma varétu bat tada:

A) visai grupai izklasta problému;

B) seko instrukcija par darba secibu;

C) sadala bérnu grupas;

D) katrai grupai izdala atbilstoSu materialu;

E) bérniiepazistas ar materidliem un saplano savu darbu (izvir-

za runataju);

F) grupa iekSiené sadala pienakumus (materiala dalas);

G) izpilda;

H) grupa apkopo grupas darba rezultatus;

[) grupa atskaitas.
Sis variants var tikt izmantots, ka parejas modelis.

Metodes (2)

Skolam un skolotajiem, kuri vélas jaunu apmacibas modeli

Telpas izkartojums (darbvietas, interjers)? Vides majigums. Briva

parvietoSanas iespéja. DroSibas sajita. Skoléns laika saimnieks.

Skolotajs - vérigs, palidzigs, uzmundrinoSs, saprotoSs, draudzigs

Skolotajs “neved bérnu”, bet “iet aiz bérna” — atzist bérna patstavibu

Kopdarbu var organizét divejadi:

1. visi apgust vienu macibu priekSmetu viena telpa, pie viena skolo-
taja. Viena telpa skoléni vienlaicigi praktizé dazadas metodes;
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2. Vienlaicigi tiek apgdtu vairaki priekSmeti (divi, tris), bet vairakas
telpas. Viena telpa strada individuali; cita pa pariem, cita kopa ar
skolotaju un tamlidzigi. Te priekdmetu skolotaji ir ka dezurskolotaji
un savstarpéji vienojas, kura no telpam tie bis atrodami.

1. Savstarpgjas palidzibas modelis (parejas modelis, kad visi vien-
audzi strada pie vienas témas):

B A) izvirza ,skolotaja” paligus

B B) bérni atrod sev paligus

Svarigs pasveértéjums un savstarpéjais izvértéjums.

Metodes (3)

2. Individualais apmacibu modelis

B nemtas véra katra bérna individualas Tpatnibas

W ir svarigi bérna talakie nodomi (dzives vizija)

B macibu programmas ir konkretizétas katram bérnam péc satura,
[tdzekliem, darbibas veidiem

Darbu plano:

B individuali ar katru - katram skolénam nepiecieSams savs satura
plans;

B japlano darba metodes un ka tiks organizéts darbs;

B japlano aptuvens laiks vienas vai otras témas apguvei, bet ka at-
skaites laiks, ne ka obligati izpildams.

Metodes (4)

Bérnam jaapgust:

B patstaviga darba iemanas (ka mactties, kad, kur, ko meklét)

B PasvértéSana (ka sevi parbaudtt, vertét)

B sadarbibas veidi

- sadarbiba ar skolotaju;

- sadarbiba ar zinoSu skolénu;

- kopigs darbs pari;

- darbs grupa;

- darbs kolektiva (mainigs paru sastavs).

Savstarpéjas apmacibas veidi (1)

W Katram skolniekam japilda tris funkcijas: jamacas, jaapmaca un
javada macibu process. To var veikt individuala, paru, grupu un
kolektiva darba
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B Darbs paros

- Katram skolénam sava téma
katrs skoléns analizé, plano, veido jautajumu kopu; atrada skolo-

tajam, uzlabo; apmaca parinieku;

- Mainigiem pari — no tému dalam nonak pie témas plana;

Katram skolénam sava téma, kurai vairakas dalas; pari kopigi sa-
gatavo abu tému dalas — lasa, analizé, veido virsrakstu; mainas
péariem — katrs iepazistina ar jau apguto daju otru un kopigi stréda
pie témas nakosas dalas utt. beigads apkopojums pa visam té-
mam.

- Mainigiem pari — no skolotaja sagatavota plana nonak Iidz t€émas
saturam (lidzigi ka ieprieks);

- Darbs mainigos paros ar uzdevumu kartinam (skolotajs katram iz-
sniedz uzdevumu kartinas ar uzdevumiem un teorétiskam, prak-
tiskdm noradém to veikSanai)

- Trenina metode (kartinas ar jautgjumiem un atbildém);

- Parbaude (izmanto tos pasus lidzeklus, ka ieprieks);

- Palidziba — no zino$aka, protosaka ;

- Kopiga izzinaSana — viena téma, vieni uzdevumi;

- Apmaciba - viens otru ;

- ApsprieSana (gitas informacijas satura atjaunoSana, analiz€$ana,
viedokla izteikSana, jautajumu uzdoSana).

Savstarpéjas apmacibas metodikas
1. Skoléni strada pari. Sakotnéji skolotajs abiem uzdod sagata-
vot katram savu tému. Témas sagatavo$ana nozimé ne tikai kaut ko
izlastt, bet izlastto izanalizét, sastadit planu un jautajumu kopu uz ku-
riem atbildot bGtu aptverta visa téma. Tas viss tiek izlikts uz papira un
iesniegts skolotajam. Skolotajs parbauda gan skolnieka zinasanas,
gan kopigi pastrada pie témas plana, jautajumiem. Skolotajs dod no-
rades skolniekiem, kuras butu jaievéro par doto tému apmacot savu
parinieku. Péc tam, secigi, katrs no para otrajam maca pa8a apguto
atbilsto&i planam un jautajumiem.

2. Ir vairakas témas un katrai témai vairakas dalas (pieméram,

geografija, vésturé ). Katram bérnam iedod savu tému. Bérns atrod

sev pari un kopa lasot témas pirmo dalu ar parinieku to izruna un iz-
doma tai virsrakstu, kuru ieraksta burtnica. Péc tam tada pat veida
abi strada pie otra témas pirmas dalas. Kad darbs pie katra témas
pirmas dalas pabeigts abi sameklé jaunus pariniekus. Jaunajam par-
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iniekam tiek izstastita pirma témas dala un kopa apgdta otra témas

dala. To pasu dara jaunais parinieks — vins izstasta otrajam savas té-

mas pirmo dalu un kopas strada pie otra témas otras dalas un ta pari

mainas, kameér nav visi apguvusi visas dalas visam témam. No dalu

virsrakstiem veidojas tadas ka témas izklasta plans. Temas atbilstosSi

planam tiek prezentétas darba beigas.

3. Pretéjs panémiens iepriekS8&jam. Skolotajs sagatavo tému

planus un skoléniem atkal pa pariem, izmatojot dazadus avotus pa-

kapeniski japiepilda plana punkti ar saturu, kuru pieraksta burtnicas.

Paru maina notiek Iidzigi k& iepriekS. Beigas katram ir visu tému

teksts. Darbs var ritét vairaku macibu stundu garuma.

4. Skolotajs katram bérnam ir sagatavojis kartinu ar diviem [1-

dzigiem uzdevumiem. Skolotajs katram bérnam izstasta teorétiskos

nosacijums, kas nepiecieSami, lai veiktu uzdevumu un palidz atrisinat

pirmo uzdevumu. Otro uzdevumu vin$ atrisina patstavigi komenté&jot

savas darbibas. Ar to pasu kartinu skolnieks sameklé sev pari, kurs

[tdzigi ir bijis skolotaja apmacits. Un nu vini pécsecigi viens otram no-

dod maku risinat katrs sava tipa uzdevumus. Lidz kameér visi skolnie-

ki ir apguvusi visus uzdevumu tipus. Metodi var modificét.

5. Trenina metode (izmantojama jebkura macibu priekSmeta).

Skolotajs ir sagatavojis kartinas ar uzdevumiem, jautajumiem (Vardini

sveSvaloda, reizrékina, vai saskaitiSanas tabulas, formulas un tamli-

dzigi) un atbildém. Skoléni atkal strada paros — pirmie iztauja otros

no savam tabulam un atbilstoSi labo klidas. Kad pirmie ir beigusi dar-

bu uzsak otrs skoléns pari. Tad atkal pari mainas, ja uzdevumi daza-

di, vai mainas kartinam.

Dazadi darba veidi paros

1. ApsprieSana. Izlasita vai skolotdja stastita (vai citur gatas informa-
cijas) satura atjauno$ana; interpretacija — sava viedokla izteik3a-
na; jautajumu uzdosana;

2. Kopiga izzina8ana. Nezinamu tekstu apguve, apsprieSana;

3. Apmaciba. Skoléni katrs ir apguvis kaut ko, ko otrs vél nav apgu-
vis. Viens skoléns apmaca otru , péc tam otrs — pirmo;

4. Jau aprakstita trenina metode;

5. Parbaude.

Apvienoto klaSu darba pieméri

darbu var organizét vienlaicigi divi skolotgji, izmantojot vairakas tel-

pas
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Fizika + informatika

- individuals darbs, izmantojot darba burtnicas, literatiru;

- grupas darbs, vada vecakie skoléni;

- vairaki cikli (atkartoSana).

Literatdra + audzind$ana + étika
tikumiska TpaSiba — programma paredzétais literatiras avots;

- radoSas aktivitates (luga, saceréjums, dzejolis, zZIm&jums un
tamltdzigi);

- tikumisko 1pasibu dienasgramata.

Apvienoto klasu modelis
Pieméram, fizika:
Bérni apvienoti no 5 Iidz 9 klasei ( vai tikai 8.,9.kl)viena saimé (gru-
pa).
Pieméram, fiziku apgist visi vienlaicigi, izejot visam fizikas kursam
cauri viena gada laika. Visi var izmantot vienas un tas pasas darba
burtnicas, macibu gramatas, visi piedalas eksperimentos. Katrs
bérns fiziku apgust sev pienemama (saprotama) [Tment. Eksperimen-
tus vada ne skolotajs, bet vecakie skoléni, vini arT palidz rast jauna-
kajiem atbildes uz jautdjumiem (vini jau kadu loku ir izgjusi un kaut
ko atceras un saprot. Skolotaja loma ir tematiska virziena iezimésa-
na, ldzdaliba. leraksti darba burtnica liecina par katra veikumu. Tas
paSas darba burtnicas kalpo nakosaja gada (lokam) Beidzot 9 klasi
bérni 5 reizes ir izgajusi cauri visam kursam.
Tadam veidam ir sekojoS$as priekSrocibas:

- palielinas vielas atkartoSanas reizes;

- bérni, paliekot vecaki, top par skolotdja paligiem, stastot,
skaidrojot, organizéjot un vadot eksperimentus (laboratorijas
darbus) nostiprina, paplasina sapratni, attista praktiskas ie-
manas, zindsanas;

- motivacija caur paSapliecinasanos;

Pieméram, literattra (+ audzina8ana+ étika)

Skolotaja vadiba bérni nosaka kadas tikumiskas TpaSibas ir svarigas,
lai realizétu savu dzives sapni. Tad visi izv€las kadu, kas, pieméram,
Skiet svarigaka ka pirmo. Tikumiska 1pasiba kalpo par vadiklu. Attie-
ciga 1pasiba tiek apskatita, izmantojot programma paredzétos litera-
tiras avotus. Darba izpétes secibu, analizes logiku piedava skolo-
tajs. Beidzot darbu pie kadas no tikumiskajam Tpasibam var piedavat
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radoSas, makslinieciskas aktivitates, pieméram, izspélét (uzrakstit)
kadu lugu, uzrakstit saceréjumu vai ko tamlidzigi, organizét diskusiju.
Ar bérniem var vienoties par tikumiskas dienasgramatas izveidi. Tas
ir, katrai étiskai vienibas, tiek atveélétas vairakas neaprakstitas lapas
(var veidot mapi ar atrSuvéju). Bérni pirmaja reiz€, katrai étiskai verti-
bai atvélétajas lapas ieraksta to, ko vini atceras no savas dzives pie-
redzes, kur ta ir realizéjusies

L1dz1gi ka fizika var rikoties matematika.
Visu matematikas kursu no 5. — 9. klasei sadala piecos blokos. Pir-
maja gada, kadu no blokiem apgust pamatigi, bet paréjos virspusgji.
NakosSaja gada atkal citu kursu bloku pamatigi parejos virspusigi, bet
iepriek$€ja gada apguto atkarto.

Sada sistéma prasa no skolotdja prasmi pariet no vadibas
(frontala stila, komandégjosa, diktéjosa) stila uz sadarbibas modeli.

Individualais darba stils prasa nepiecieSamibu macibu prog-
rammas veidot katram bérnam atseviSki un ne visai klasei. Pirms to
veikt ir nepiecieSams noskaidrot katra bérna izzinas spéjas, pieredzi
utt. un bérna darboSanas ieceri nakotneé.
Macibu procesa individualizacija vienlaicigi ir saistita ar ta ,kolektivi-
zaciju” t.i., individuala apmaciba nosaka nepiecieSamibu veidot jau-
nas sadarbibas formas ne tikai starp skolotaju un skolnieku, bet art
starp skoléniem klasé vai dazadu vecumu bérnu grupas.
Tadejadi apvienotas klases nav jauzskata par trakumu, bet par jaunu
iespéju macibu-audzindSanas darba iesaistit visu grupas (klases) ko-
lektivu, ta ir jauna iespéja bérniem ieglt socialu pieredzi.
Apvienotas klasés individuala apmaciba realiz€jas vairakas macibu
situacijas vienlaicigi: individualais darbs, paru darbs (skolnieks —
skolnieks, skolnieks — skolotajs), nelielu grupu darbs, un nav izslégts
arT frontalais skolotaja (varbdt skolnieka) darbs ka paliginstruments.
K& jau minéts, nepiecieSama skoléna individuala plana saskanoSana
ar ta nakotnes iecerém. Lai to varétu realizét ir nepiecieSams izstra-
dat virkni proceddru, kuras paredz pietiekamu elastibu skoléna indivi-
duala plana korekcijai, konkretizacijai. Tas nozimé, ka individualo
plana veidoSana (macibu-audzinaSanas darba) ir iesaistas pats sko-
léns, vina vecaki.

Ka un ko petit
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Lai noskaidrotu, kuram vértibam ir lielaks spé€ks, Jungs
(1998) iesaka divus vienkarSus panémienus: (1) vienkarsi pajautat
cilvékam, kadai vértibai vins dod priek8roku vai (2) vérojot cilvéku
darbiba. Pie &1 ieteikuma arT pieturéSos — jautasu un verosu.

Socialas grupas vértibas atklajas tas individu vértibu hierar-
hija. Noteiktas socialas grupas, kuras individi dzivo, strada Iidzigos
apstaklos, vértibu prioritates sakartosies raksturigi tai. Esot noteikta
sociala grup3, cilvekiem bus raksturigas Sai grupai pienemtais dzives
veids, attieksme pret vidi, cilvekiem, darbu un tamlidzigi. Tas nozime,
ka socialas grupas veértibas nav tikai tas individu nosacitas, bet so-
cialas grupas tradiciju, dzives veida, kultlras u.c. elementu nosacr-
tas. Individu vértibas parasti ir saistitas ar grupas vértibam (abpusé;ji
vérsta mijiedarbiba).

Salidzinot dazadas grupas sava starpa par analizes vienibu
tiek nemta grupa un korelacija tiek mekléta starp grupadm. Par grupas
veértibu prioritatém var spriest pé€c mainigo biezumu individualos péti-
jumos.

Ir iecereéts veikt pétijumus vairakas Latvijas skolas.

-Tiks pétitas skolas, kuras atSkiras ar to vai tiek pievérsta uzmaniba
vertibizglitibai, vai tas netiek darits;

-Katra skola ieceréts anketét 9. klases skolénus (pirmkart, pamatsko-
lu skaits ir lielaks par vidusskolu skaitu — lielaka izvéle; otrkart, pa-
matskolas lielaka dala skoléni ir macijuSies viena skolad — grupas la-
bak noforméjusas, nobriedusakas, tur pretl vidusskolas skoléni sa-
pldst no vairakam skolam);

-Katra skola tiks veikta vides izpéte. A) Tiks anketéti skolotaji — skolo-
taju personibu raditas vides novértéSanai; B) tiks pétita skolas fiziska
vide — telpas, interjers, skolas apkartne — kas dominé funkcionalisms,
lietiSkums, majigums, formalisms, estétika u.c., tiks fotograféta, ap-
rakstita, dokumentéta; C) tiks noskaidrots, kas un ka katra skola tiek
metodiski darits vértibu izglitiba — nodarbibu saraksti, interesu izgliti-
ba un tamlidzigi;

Ko varésu secinat (ko gribu)

No visu apsekoto skolu skoléniem pétijuma tiktu izdalitas divas sko-
IEénu grupas — ar un bez vértibu orientétas izglitibas. Vides faktora
noskaidro$anai I1dzigi divas grupa tiks sadaliti arT skolotaji un veikta
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skolu vides dokumenté8ana, dokumentu. AnketéSanas rezultati tiks
analizéti gan katras grupas (Cetru grupu) iekSien€, gan savstarpégji
salidzinot, gan salidzinot ar fiziskas vides pétijumiem.

Noskaidrosies:

-Vai vertibu hierarhija ir saistita ar ikdienas dzivi, vidi un attiecigi rak-
sturo katru no grupam?

-Vai individualas (grupas) vértibas motivé noteiktai darbibai (termina-
lo un instrumentalo vértibu korelacija)?

-Vai grupa ir nobriedusi, saliedéta? — ir tas locekl|u vértibu prioritasu
korelacija (individualas vértibu skalas Iidzigas).

-Kada ir grupas veértibu prioritasSu skala? Kadam vértibam tiek dota
priekSroka? Kapéc?

-Vai pastav mijsakariba starp grupam (Spirmena koeficients)? Ar ko
skaidrojama korelacija vai atskirtba?

-Kads ir vertibu procentualais sadalljums vienas grupas ietvaros ?
Kapéc tas ir tads, kads ir?

-Ka vértibu sadalijums attiecigas grupas korelé ar attiecigo skolu fi-
zisko vidi?

-Vai rezultati saskan ar gaidito?

Kas tiek sagaidits

-Abu skolénu grupu veértibu korelacija ar vértibizglitibas esamibu vai
neesamibu skola, ar skolotaju veidoto garigo telpu, skolas fizisko
vidi.

-At3kirTba starp idealo (vé€lamo) un realo vértibu sadalljumu.
-Neatbilstiba starp mérkiem (terminalas vértibas) un ta realizacijai
nepiecieSamiem rikiem (instrumentalas vértibas).

Ko dos pétisana

Pédé&jo gadu vertibu pétijumi pasaulé liecina par variaciju da-
Zadibu individu veértibu prioritates dazadas kultiras, tautas, sociala-
jas grupas. Pat tad, ja individi piederigi kadai konkrétai socialai gru-
pai vértibu prioritates var stipri atskirties. Sis atSkiribas atspogulo in-
dividu genétisko mantojumu, personigo pieredzi, socialo statusu un
kultGras ietekmi (Kapangawes, 2004).

Kultdra valdo$as vértibas (labklajibas, skaistuma, taisnigu-
ma, sadarbibas, individualisma u.c. aspektu dominante) ir labas tas
raksturotajas. Individu vértibas, kuras ikdiena tiek paklautas piere-
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dzes parbaudém, neapSaubami, atklajas ka sabiedribas socialais,
politiskais konteksts. Tapéc individu vértibu pétisana ir labs indika-
tors dazadiem socialiem, ekonomiskiem u.c. dabas procesiem sa-
biedriba vispar. Konkrétaja darba pétijums |aus izvértét vienas sa-
biedribas dalas: pamatskolu beidzéju vértibas, to pakartotibu verti-
bizglttojosai videi un rezultata izstradat konkrétus priekslikumus verti-
bizglttibai Latvijas skolas.

Pétijuma kvalitativais raksturs

-Pétijuma mérkis ir atklat, ka cilvéki redz pasauli;

-To raksturos pétnieka un respondentu sadarbiba, kopdarbs;
Hipotéze — nosleguma produkts.

Mana darba mérkis ir plasi definéts un uzdevumi norada uz
»atklajuma” pazimém — tiks kaut kas noskaidrots, atklats. ,Atklajums”
bls par pamatu secinajumiem un talakam darbam. Jau pirmie pétnie-
cibas aprobéacijas soli atkldja nepiecieSamibu péarskatit uzdevumu
formuléjums, parskatit metodes un tamlidzigi.

PétiSanas procesa planotas norises, nosaka ta kvalitativo
raksturu (Kroplijs, Ras€evska, 2004). To raksturos sekojoSa lietas:
-Pétijuma nav ieceréts eksperiments;

-Pétnieks pats aktivi un tieSi piedalisies datu vakSanas un pétiSanas
procesa: kontaktés ar cilvekiem, intervés, pétis un dokumentés vides
apstaklus — fiksés fotografijas skolas interjera estétiskumu, aprakstis
majigumu un tamlidzigas lietas, analizé€s dokumentus.

-Bez tam pétijums bls interaktivs — to nevar neietekmét manas un
pétamo personibu Tpasibas, raksturs, dzimums u.c. personibu rakstu-
rojoSi faktori un pétijjuma process ka tads. Tas vienlaikus rosinas pa-
Sam respondentam kritiski izveértét savas vértibas un , iesp&jams,
kaut ko maintt sava dzive.

-ArT planota analize, kurad centiSos interpretét cilvéku pieskirto jegu
lietam un $is j€égas saistibu ar motivaciju.

Es paredzu pétijuma izmantot arT kvantitativas pétniecibas metodes.
Par tam es Soreiz nerunasu, bet pieminéSu nobeiguma.

Kvalitativas pétniecibas metodes

Pétijuma validitati (pamatotiba) un ticamibu (Geske,A., Gribergs A.,
2001) noteicu sekojosi:

Pétijuma témas
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Témas pamatotibu (aktualitati) esmu meéginajis ieskicét ie-
skaites sakuma, runajot par laikmeta grieziem, vértibu transformaciju,
vértibu nozimigumu cilvéka un sabiedribas dzive, ka arT skolas po-
tenciali nozimigo lomu vértibu audzinaSana. Disertacija témas izve-
les pamatotibas aspekti tiks attistiti gan balstoties uz padzilinataku li-
teratlras avotu izpéti, gan uz Sodienas vérojumiem sabiedriba, skola.
Pétijumu norises

Izzinas priekSmeta — vértibu izpétei ieceréts izmantot vértibu
pétnieciba aprobétas metodes. Tas galvenokart raksturigas kvalitati-
vam pétijumam ar statistikas (kvantitativo pétijumu) elementiem. Zi-
ndmas problémas var rasties, pielagojot no citam kultdram nemtas
metodes. Dazadas tautas var bat dazada vertibu kategoriju izpratne,
cilveku psihiskas Tpatnibas, tradicijas un tamlidzigi. Viens no varian-
tiem ka palielinat pamatotibu un reizé art ticamibu iegttiem datiem ir
aprobét divu, tris valodu versijas pie vieniem un tiem paSiem dazadu
tautu respondentiem, kuri labi zina abas: savéjo un tulkotas versijas
valodu. Pamatotibu varétu pastiprinat art konsultacijas ar metozu au-
toriem.

Datu vaksanas

Datu vakSana aprakstita augSup, aprakstot iesp&jamo pét-
niecibas gaitu. Pamatotiba izriet no promocijas darba uzdevumiem,
jautadjumiem (te neapspriezu teorétisko pétijuma dalu). Vértibu no-
skaidroSanai paredzéts izmantot grupas intervijas metodi un anketé-
Sanu. ArT te var rasties zinamas problémas gan validitates, gan tica-
mibas aspekta:

Arl vienas kultlras ietvaros cilvéku izpratne (neizpratni) par
vértibam var bt dazada un ne tikai — tiem var but gratibas saprast
vértibu formuléjumus (anketas) vai paSiem tas formulét (intervijas).
Tapéc daudzi vertibu pétnieki péta cilvéku darbibas produktus, ne-
verbalo uzvedibu, vai sastada jautajumus, uz kuriem atbildot, cilvéks
netieSi atklaj to raksturojoSas vertibas. Pilotpétijuma Siem jautaju-
miem (domas ekvivalences) japievérs Tpasa uzmaniba un vajadzibas
gadijuma jamaina vertibu formuléjumi vai japarskata intervijas norisi.

Pastav klUdas iespéja atbilzu tendenciozitaté. Ar atbilzu ten-
denciozitati tiek saprastas klidas, kas rodas kadai kultdrai raksturigu
iezimju dé|, pieméram, tieksme paaugstinatam vértéjumam vai otradi
—pazeminat vértéjumu. Sis apsvérums tik pat labi attiecinams uz indi-
vidiem vienas kultiras iekSiené.
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Pétnieka un respondenta savstarpéjas attiecibas.

Respondentu attieksme var bt nesaproto$a, noraidosa, for-
mala un tamlidzigi. Japanak radoSas sadarbibas un uzticibas gaisot-
ne.

Pierakstisanas, piefikséSanas

Datu fikséSanai tiks izmantoti elektroniski datu neséji: dikta-
fons, fotoaparats, no kuriem informacija viegli saglabajama, atSifréja-
ma, analizéjama. Neprecizitates var rasties audio ierakstus parveido-
jot protokolos. Katram respondentam (ieskaites variantad) paredzétas
divas vienadas anketas. Uz vienas to aicinas pardomat par veértibam,
kartojot tas atbilstosi idealam, dzives mérkim. Otraja veidlapa vérti-
bas bus jasakarto atbilstosi tai dzivei, kadu reali dzivojam. Tadejadi ir
ieceréts samazinat idealu un realitates sajaukSanos, pie kam vienas
grupas ietvaros dazadiem respondentiem ta var but stipri atskiriga.
Otrkart, tas vienlaicigi laus atdalit un pétit respondentu gaidas (sa-
pnis) un Tstenibu.

Datu interpretéSanas

Datu interpretaciju ieceréts veikt, pirmkart, pamatojoties uz
metozu autoru ieteikumiem un, otrkart, uz pasa logiku, precizi izma-
tojot ieglto datu materialu. So procesu var ietekmét pasa interese,
tas ko es sagaidu — ir nepiecieSamiba saglabat maksimalu iek$&ju
neitralitati.

Pétijuma kopsavilkuma

Saja fazé, meklgjot funkcionalu sakaribu, ,zemadens klintis”
var paradities kaut kada neapzinata neatkariga mainiga veida (neat-
karigs faktors, bet spécigs faktors). Sobrid, kad darbs ir tikai sakts,
par to ir ko grati ko spriest. Tau ceru, ka dazadu metozu izmantosa-
na un grupu pétisana dazados novados, |laus no nepatikamiem par-
steigumiem izvairtties.

Roki¢a metode

Viena no popularakam veértiborientacijas pétijumos ir M.Roki-
¢a metodé (Rokeach, 1973, Tect Pokuya). Ta tika veidota ka daudz-
pusigs instruments, saglabajot vienkarS§ibu. Respondenti ranzé pét-
nieka piedavatas 18 veértibas divos sarakstos (A un B) atbilstoSi to
svarigumam.
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terminalas — tas nosaka parlieciba, ka svarigs ir individualas eksis-
tences mérkis un ir vérts péc ta tiekties;

instrumentalas — nosaka parlieciba, ka kaut kada noteikta veida dar-
bibas vai personibas TpasSibas veids ir svarigakas, lai sasniegt mérki.
Roki¢s veidojot testu balstijas uz sekojosiem apsverumiem:
-cilvékiem veértibu skaits nav liels;

-visiem cilvékiem ir vienas un tas pasas veértibas tikai dazadam priori-
tatém;

-vertibas ir organiz€jamas sistemas;

-to avots mekléjams kultdra, sabiedriba, personiba;

-vertibas ietekmé praktiski visas cilvéka darbibas jomas.

Terminalo vértibu saraksta ieklautas sekojosas vértibas:

- aktiva dzive (pilniba, emocionali bagataka dzive);

- gudriba (spriedumu briedums un vesels saprats, panakts dzives
pieredzé);

- veseliba (fiziska un gariga);

- interesants darbs;

- dabas skaistums un maksla (skaista pardzivojums dab3, ka ar1
maksla);

- milestiba (gariga un fiziska tuviba ar milamu cilvéku);

- materiali nodroSinata dzive (nav materialu gratibu);

- labi un uzticami draugi;

- sabiedribas atziniba (apkartéjo, darba biedru, kolektiva ciena);

- izzina (iespéja izglitoties, redzesloka paplasinasana, intelektuali at-
tistities);

- darbiga dzive (savu iespéju, spéka un talantu pilniga izmantoSana);

- attistiba (darbs ar sevi, nepartraukta sevis fiziska un gariga attisti-
Sana);

- izklaide (patikama, bez apgritindjumiem un no piendkumiem briva
laika pavadiSana);

- briviba (neatkariba, neatkariba spriedumos un darbiba);

- laimiga gimenes dzive;

- citu laime (labklajiba, citu cilvéku, tautas, cilvéces attistiba un
pilnveidosanas);

- kreativitate (iesp€ja radosi darboties);
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- parlieciba par sevi (iek$&ja harmonija, iekS§&ju pretrunu, Saubu ne-
esamiba).

Instrumentalo vértibu sarakstéa ieklautas sekojosas vértibas:

- akuratiba (spéja uzturét lietu kartibu, darijumos kartigs);

- audzinatiba (labas manieres);

- augstas prasibas (dzivé augstas prasibas, céli mérki);

- dzives priecigums (humora izjata);

- izdarigums (disciplinétiba);

- neatkarigums (spéja darboties neatkarigi, izlIemigums);

- nesamierinatiba ar saviem un citu trikumiem;

- izglttotiba (zinaSanu plasums, augsta kultdra);

- atbildigums (pienakuma apzina, spé&ja turét savu vardu);

- racionalitate (spéja logiski un sapratigi domat, pienemt pardomatus,
racionalus Iémumus);

- paskontrole (pasdisciplina, atturiba);

- sava viedokla un uzskatu aizstadvéSanas drosme;

- spéciga griba (sp€ja palikt pie sava, atkapjoties gratibas);

- tolerance (citu viedok|u un domu atziSana, spé&ju piedot citiem vinu
klddas un maldus);

- uzskatu plaSums (sp€ju saprast citu viedokli, cientt citu gaumes, tra-
dicijas, paradumus);

- godigums (patiesigums, patiesums);

- efektivitate darba (darba milestiba, darba razigums);

- jutigums (rdipes).

Saraksta minétas vértibas var tikt sarakstitas uz atseviskam karti-
nam, kuras respondentam ir jasakarto nozimiguma seciba. Ja res-
pondentam dod veértibu sarakstu, tad veido aili ar iespéju ierakstit taja
kartas skaitli no 1. Iidz 18. Saraksta minétas vértibas var tikt saraksti-
tas vai nu alfabéta seciba vai nejausa.

Roki¢a testam ir vairakas priekSrocibas:

-Ir parbaudita ticamiba;

-Vienkarss;

-Atri veicams;

-Ekonomisks;

-Ir iesp&jams mainit vértibu sarakstu, instrukciju;
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-Viegli apstradat jo ranz&jumu veic respondenti pasi;

-Var stradat lielakas grupas;

-Ir parbaudits pat ar bérniem - sakot ar 11 gadu veciem,;

Rokic¢a testa trakumi:

-Jabat labai noskanai — sadarbibas atmosférai starp pétnieku un res-
pondentiem — iesp&jams sanemt nepatiesas atbildes;

-Nevar atskirt vélamas vértibas no individam piemito$am vai sabied-
riba aktualam;

Situaciju var uzlabot, palidzot respondentam atbildét uz papildus jau-
tajumiem. DroSibas (ticamibas) nolikos var kadai grupai, péc kada
laika veikt atkartotu aptauju noskaidrojot atbilzu noturigumu. Analize-
jot var rezultatus grupét sikakas vertibu grupas. Pieméram, skatit,
kas dominé — materidlas vai garigas, étiskas vértibas vai komfor-
misms, uz personibu vérstas vai altruistiskas un tamlidzigi.

Rokica testa aprobéSanas rezultati un to analize

Testa piedalijas 10 respondenti divi virieSi 8 sievietes vecu-
ma no 23 [idz 65 gadiem. Respondenti atlastti, ievérojot vinu orienta-
ciju uz garigdm veértibam (visai nosacita). Respondentiem tika izdali-
tas divas veidlapas (Pielikums 1.) ar lGgumu vienu aizpildit domajot
par vélamam vertibam, bet otru par individam piemitoSam. Atpakal
tika sanemtas divpadsmit veidlapas. Visas atzitas par derigam. Asto-
ni respondenti apgalvoja, ka vinu vélamas vértibas pavisam maz at-
Skiroties no viniem piemito$am un tapéc otru veidlapu nebija aizpildi-
jusi. Divi dalibnieki aizpildija abas veidlapas. Lai labak diagramma
varétu attélot anketéSanas rezultatus vértibu vertéjumi tika invertéti
t.i., pieméram, pirma vieta esoSai vértibai (augstakai prioritatei) pie-
Skirtas 18 balles; 2. vieta esoSai — 17 balles utt. [idz 18. vieta esoSai
vértibai - 1 balle.
Visiem referentiem iegiitas balles pa vértibam tika sasummétas un
izrékinatas videjas balles katrai vértibai. Rezultatad iegdtas divas ta-
bulas, kuras attéloti respondentu kopas veértibu grafiki. Diagramma 1.
attélotas terminalo véertibu sadalijums, diagramma 2. instrumentalo
vértibu sadalijums. Diagramma 3. un 4. respondentu C un D vértibu
sadalijums vélamam un individiem piemttosam vertibam.
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Diagramma 1. Terminalo vértibu sadalijjums grupai.

Gan terminalas, gan instrumentalas vértibas es sakartoju uz
ass ,garigas vértibas — materialas vértibas”, jo mani interesé attieci-
bas starp Siem galéjiem punktiem. Grupai ir izteikta ,gariga” orienta-
cija (Diagramma 1.), tau ar noslieci aktivi darboties reala dzive. Gru-
pa labpratak nodarbojas ar sevis pilnveido$anu, attistibu nemainigo
veértibu vide, kura rodamas tadas grupai svarigas vértibas ka milesti-
ba, briviba, gudriba, radoSums. Lai realizétu sevi, Tpasi svariga ir iek-
Séja harmonija, kas atklajas, ka parlieciba par sevi, savam spé&jam,
domam, patiesibu. Grupa savas spéjas, talantus cenSas realizét,
emocionali darbiga dzive, bet ne vienmér to sasaista ar interesantu,
labi atmaksatu darbu. Energiju td smel ne tik daudz bezripiga laika
pavadi$ana, cik priekd un apzina par savas batibas realizaciju. Gru-
pas garigumu labi raksturo art tas, ka tai nav svarigi, ne tikai tas, cik
sabiedriba par tas darbu samaksas, bet ari tas, ka to izverté sabiedri-
ba jeb sabiedribas atziniba (raksturiga altruistiska tendence grupas
dalibnieku batiba).
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1 i 1

Diagramma 2. Instrumentalo vértibu sadalijums grupai.

Instrumentalo vértibu izvérsums uz ,garigas - materialas” ass
ir visai nosacits (Diagramma 2.). Pieméram, tads ,instruments” ka iz-
glitotiba, dzives priecigums u.c. ir vienlidz nepiecieSamas realizéjot
sevi ka mizigo vértibu, ta arm materialo vértibu lauka. Instrumentalo
vértibu sadalljuma, grupai sevis realizéSanai Tpasi nozimiga ir piena-
kuma apzina jeb atbildigums. Butiska loma ir stiprai gribai, kas, ie-
spéjams, kompensé drosmi, kura nepiecieS8ama sava viedokla, no-
stajas aizstavésanai.

RadoS$a sevis izteikS8ana (kreativai) saistita ar situaciju analzi, ka art
ar resursu taupisanu t.i., racionalitati.

Tikai divi respondenti atklaja, ka ir liela starpiba starp vinu
vélamo un realo vértibu sadalijumu. Lidz ar to nevaru veikt vélamo
un realo vertibu sadalljuma analizi grupai. Sagaidu, ka veicot ieceré-
tos pétijumus skolas, atskiriba bas izteiktaka.

Lai gdtu kaut nelielu priekSstatu par iespéjamam atskiri-
bam, es abu respondentu vértibu sadalijumu izkartoju lidzigi, ka visai
respondentu grupai. Respondentiem izveidotas atseviSkas diagram-
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mas un katra no tam izvérstas, ka vélamas, ta realas terminalas veér-
tibas.

0 vélamas
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Diagramma 3. Terminalo vértibu sadalijums C respondentam.

Es detalizéti katru neanalizésu, jo tas nav mans uzdevums. Abi res-
pondenti labi nodalijusi vélamas no realajam. Ir vérojama kopiga ten-
dence realaja dzivé uzsvért materialas dzives laicigas vértibas. Abu
respondentu vélmes (sapni) ir saistitas ar nemainigam vértibam.
Spirmena koeficientu es nerékinaju, jo reali man uzdevums
bis salidzinat nevis individus, bet grupas.
Secinajumi par testé$anas procesu un testa iespéjamo izmantoSanu
promocijas darba

Rokica tests tik tieSam ir relativi vienkarss. To, pieméram, ir izmanto-
jis vértibu pétijumos Aleksejs Ruza (1998). Lai gan testa autori aplie-
cina, ka tests ir izmantojams art bérniem, originala izmantota termi-
nologija ir sarezgita pat pieaugu$ajam, ja tas nav Tpasi sagatavojies.
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Diagramma 4. terminalo vértibu sadalijums D respondentam.

Tas nozimé, ka anketas bitu japarstrada un japielago bér-
niem un pusaudziem. Mana skatijuma, testa ietvertas vértibas neat-
spogulo pietiekami pladu cilvécisko vértibu spektru. Ipasi tas sakams
par ,garigo” vértibu galu. Pieméram, ar milestibu tiek piedavats sa-
prast tikai divu cilvéku attiecibas. ST sapratne bija par iemeslu tam,
ka atskiras respondentu vértibu prioritates testa sarindotas no intervi-
ja atklatam. Intervija respondenti milestibas vértiba ietvérusi daudz
plasaku saturu, neka tas bija dots Rokica testa.

Tests neatkldj to, pieméram, vai radoSums ir respondentam
piemitoSa kvalitate, vai tikai apzinata, ka vélama. Lidzigi var teikt par
citam vértibam.

Pats art izméginaju testu. Man radas psihologisks diskom-
forts, jo man bija jaiz8kiras par loti batiskam lietam plada rangu dia-
pazona. Patiesiba man daudzas lietas ir vértéjamas viena, visaugsta-
kaja vieta. Pieméram, ja neblSu garigi vesels, kada jéga gudribai,
milestibai, citu laimei un tamlidzigi. Man vieglak butu izvértét katras
vértibas nozimigumu vienada ballu skala.
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Bez tam Rokica tests, ja izmanto daudz respondentu, nelauj aktivi
izmantot datu datorizétu apstradi un nelauj noskaidrot testa ticamibu
raksturojoSas kvalitates.

Grupas intervija

Intervijas mérkis ir gt apstiprindju (vai noliegumu) Rokic¢a
aptauja iegatiem rezultatiem, art, varbat kadu jaunu , negaidrttu infor-
maciju, pavérsienu un informaciju par grupas viendabibu (uzskati ,
viedokli).

Grupas interviju izvél&jos $adu apsvérumu dél:

-Paredzams liels respondentu skaits;

-Paredzams, ka respondenti bds no relativi viendabigam grupam
(vienas klases bérni, vienas skolas skolotaji);

-Vélos ,dziva” kontakta, saruna (uzvediba, attieksme) gt priekSstatu
par attiecigas grupas vértibadm, uzskatiem, interesi, viedokliem;
-Grupa veidojas Tpasa psihologiska gaisotne, kas liek izpausties tas
individiem aktivaka, emocionalaka veida, kas var palidzét noskaidrot
grupas patiesas vertibas, centienus utt.;

Sobrid precizi nevaru pateikt, kdda veida grupas interviju es
realizésu, veicot pétijumus skolas — to paradis praktiska pieredze.
Pirmo mégindjumu es realizéSu ,Fokusa” grupa, organizéjot dalgji
strukturétu interviju, jo, es ka pétnieks, jau parzinu galveno jautajumu
un tadejadi ievirziSu respondentus noteikta téma (Kroplijs,
A.,RasCevska,M. 2004). Paredzu uzdot atvértus jautdjums, lai dotu
respondentam iespéjas izteikt savas domas, bet taja pat laika tadus,
lai gitu pétijumam nepiecieSamo informaciju (Nucho A.,O., Vidnere,
M., 2003). Jautdjumu saturs, péc pirmo pétijjumu analizes, var tikt
maintts — pielagots grupam, atbilstoS§aks nepiecieSamas informacijas
ieguvei.

Kopsavilkums intervijai, tas izvértéjums
Intervijas gaita

Intervija noritéja daba, labvéligos laika apstaklos. Miers, kas
valdija apkart, |ava respondentiem emocionali mieriga gaisotné atbil-
dét uz jautajumiem. Kopuma esmu apmierinats ar intervijas gaitu. In-
tervijas protokols dots Pielikuma 4. Jautajumi deva atbildes intervijas
uzdevumam. Grupas dalibnieki nebija noraidosi, labprat runaja un iz-
radija ieinteresétibu par jautajuma uzdoto tému, ieklausijas art citu
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viedoklos. Manis teiktais varétu bat sakartotaks, doma skaidraka, tei-
kumi pareizaki. Man vértéjoSak (domajot par to, ko vélos dzirdét) jaie-
klausas respondentu atbildés. Dazviet vajadzéja palilgt paskaidrot
respondentam kadu neskaidru vai nepabeigtu atbildi.

Intervijas rezultatu izvértéjums
Jau intervijas gaita atklajas, ka atbildes uz jautajumiem ir
pietiekamas, lai varétu uzskatit, ka intervija ir izdevusies. Veicot inter-
vijas protokola izpéti un iegito datu kodéSanas procediru (Pielikums
5. ) secinaju sekojoso:
A) par pétijuma iegdto
Grupa ir relativi viendabiga.
Grupu raksturoja:
- vértibas jedziena izpratne;
- vertibu prioritasSu skalas l1dziba;
- respondentu tieksme pilnveidoties;
- spéja kritiski izvertét savas dzives vertibas;
- pasaudzinasanas tieksme;
- kreativitate dzives jautajumu risinasana,
- nesamierinatiba ar sasniegto;
- tieksme dzivot saskana ar savu batibu un mérktieciba;
legutie rezultati apstiprina Roki¢a testa iegltos: tas orientaciju uz ga-
rigdm (nemainigam) vérttbam.

B) par pieredzi intervija

Intervijas jautdjumi pagaidam nav mainami, tie lava iegtt veélamo in-
formaciju;

Man paSam saskarsmé jauzlabo sava runa un domas sakartojums
taja;

Jalauj respondentiem péc jautdjuma uzdoSanas nedaudz padomat;
Intervijas garums — pusstunda, ir optimals, sajutu, ka garaks laiks
bdtu nogurdinagjis.

Man pasam sagadaja prieku tas, ka pétijums lika respondentiem iz-
vétit savas vertibas, vinu lidzdarbiba, aktivitate, atsauciba.

Kopsavilkums
Es nevaru dod zinatniskus secinajumus pétijumam ka tadam,
jo paveiktais drizak uzskatams par divu kvalitativa pétijuma metozu
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aprobéaciju. Lai sekmigak varétu stradat pie disertacijas, man bija loti
svarigi iepazit un praktiski izméginat aprobétas metodes. legata pie-
redze lauj skaidrak apzinaties to, ka labak veikt pétijumus promocijas
darba ietvaros. Sobrid izskatas, ka ta kvalitativo raksturu iezimés fi-
ziskas macibu vides dokumentéSana un to analize, skolénu un skolo-
taju grupu intervéSana, interviju, dokumentu analize. Kvalitativo rak-
sturu iezimés Svarca tests, kas ir daudz vértibas izvérstaks. Tas pa-
matojas uz divam idejam, kuras vin$ ir pieradijis: (1) ka vértibu orien-
tacija ir saistita ar motivaciju; (2) ka ir universalas visam kultdram ko-
pigas vértibas — universala vértibu baze.

Tests veidots ta, lai iegltiem rezultatiem batu péc iespéjas
lielaka ticamiba. Tas ir populars, daudzkart parbaudits, ieguvis vaira-
kas modifikacijas. Tests ir daudz darbietilpigaks, bet pielauj datorize-
tu datu apstradi un rezultatu ieguvi.

Literatdra

Autoru kolektivs (2000) Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica. R., ,Zvaigzne
ABC”.

Geske,A., Gribergs A. (2001) Izglitibas pétijumu metodologija un metodes. Riga:
RaKa

Kroplijs, A.,Ras€evska,M. (2004) Kvalitativas pétniecibas metodes socialajas zinatnés.
Riga: RaKa

Kale, M., Kilis, R. (1996) Filosofija. R. ,Burtnieks”.

Lasmane, S., Milts, A., Rubenis, A. (1993) Etika. R. Zvaigzne 21.Ipp. ;

Lidaka, A. (1998) Jaunako klasu skolénu vértibu veidoSanas. Promocijas darbs LU.
Riga.

Marting, V. (1998) Garigas brivibas veidoSanas pusaudziem skola. Promocijas darbs
LU.

Marniece, L. (1998) Mizika ka studéjosas jaunatnes garigo vértibu veidoSanas lidzek-
lis. Promocijas darbs LU. Riga 1998.

Nucho A.,0., Vidnere, M., (2003) IntervéSanas prasme. Riga: RaKa. 23.lpp

Tunne, |. (1997) Studéjosas jaunatnes vértibu orientacija Latvija. Promocijas darbs LU.
Riga.

Drake, Christopher (2006) Living Values Educational Programme for the Tenth
UNESCO-APEID Internacional Conference on Education Bangkok, Thailand,
6th to 8th December 2006.

Hofstede, G. (1980) Culture's consequences: International differences in work-related
values. Beverly Hills: Sage.

Lasmane, Sk. (2007) Aspects of Contemporary Ethics and Their Effects on the Deve-
lopment of Democracy. International Conference — Ethics in Democracy. Riga

Rokeach, M. (1973) The nature of human values. New York: Free Press.

Schwartz, S. H., & Bilsky, W. (1987). Toward a universal psychological structure of hu-
man values. Journal of Personality and Social Psychology, 53, pp 550-562

103



Par tautas izglitoSanu domajot. Teorija un prakse.

Smith P. B., Schwartz, Sh., H. Values. Handbook of Cross-Cultural Psychology. Se-
cond Edition, Volume 3. Edited by J. W. Berry, M. H. Segall and C Kagitcibasi.
Boston: Allyn & Bacon, 1997.

Triandis, H. C, Bontempo, R., Betancourt, H., Bond, M., Leung, K. etal. The measure-
ment of etic aspects of individualism and collectivism across cultures. Austra-
lian Journal of Psychology, 1986, 38. pp. 257-267

lopaoH, Onnopt (2002) CtaHoBneHne nuyHocTu. M3bpaHHble Tpyabl [oa obwer
pepakumen J1.A.JleoHTbeBa. Mocksa: Cmbich.

Kopxyes, A.,B., MNonkos, B.,A. (2008), Hay4Hoe ncrnegosaHue no negaroruke. Mocksa,
Akagemunyeckuii MpoekT; Tpukcta, 2008. 287c.

KapaHngawos, B.,H. (2004) MeToaumka LBapua ans usyyeHuss LeHHOCTeNn
nnyHocTu . CaHkT-MNeTepbypr: Peyb.

Macnoy, A. (1997) Mcuxonorus 6eitua. Mocksa: "Pecn-6yk" — K.: "Baknep”.

Popxepc, K. (1994) Barnsag Ha ncmuxoTtepanuio. CTaHoBrneHue Yyenoseka. Mocksa.:
"Mporpecc".

Pyxa, A., (1998) ®opmmpoBaHMe LLEHHOCTHbIX OPUEeHTaLUMii B KOHOLLECKOM BO3pacTe.
Bakanaspckas paboTtato [layrasnunckui [MNenarornveckuii YHnsepcurer,
Kadpegpa Ncuxonoruu.

Tect Pokuya "LieHHoCTHbIe opueHTaunn”. http://azps.ru/tests/tests_rokich.html.

Ppeng, 3. (1989) Mcuxonoruns 6eccosHaTenbHoro. M. «KCIM+».

YyxuHa, I1.,A.(1994)4enoBek 1 ero LeHHOCTHbIA MUP B heHOMEHONOrM4ecKon
dunocodun Makca Lenepa. http://www.max-scheler.spb.ru/content/view/
101/52/

FOHr, K.,I". (1998) AHanuTudeckasi ncuxonorus: Teopus u npaktuka. Cnbé. «b.C.K.».

Pielikums 1. RokiCa testa veidlapa

Sakarto péc svariguma no 1 — 18. Atrod vispirms pasu svarigako un
atzimeé ar skaitli 1 un vismazak svarigo , atziméjot ar skaitli 18.
Tabula Nr.1.

vérte- vértiba

jums

aktiva dzive (pilniba, emocionali bagataka dzive);

gudriba (spriedumu briedums un vesels saprats, panakts dzives piere-
dzé);

veseliba (fiziska un gariga);

interesants darbs;

dabas skaistums un maksla (skaista pardzivojums daba, ka art maksla);
milestiba (gariga un fiziska tuviba ar milamu cilvéku);

materiali nodro$inata dzive (nav materialu gratibu);

labi un uzticami draugi;

sabiedribas atziniba (apkartéjo, darba biedru, kolektiva ciena);

izzina (iespéja izglitoties, redzes loka paplasinaSana, intelektuali attisti-
ties);

darbiga dzive (savu iespéju, sp€ka un talantu pilniga izmantoSana);
attistiba (darbs ar sevi, nepartraukta sevis fiziska un gariga attistiSana);
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izklaide (patikama, bez apgratindjumiem un no pienakumiem briva laika
pavadi$ana);

briviba (neatkariba, neatkariba spriedumos un darbiba);

laimiga gimenes dzive;

citu laime (labklajiba, citu cilvéku, tautas, cilvéces attistiba un pilnveido-
Sanas);

kreativitate (iesp&ja radosi darboties);

parlieciba par sevi (iek§&ja harmonija, iek§€ju pretrunu, Saubu neesami-
ba).

Tabula Nr. 2.

akuratiba (spéja uzturét lietu kartibu, darfjumos kartigs);

audzinatiba (labas manieres);

augstas prasibas (dzivé augstas prasibas, céli mérki);

dzives priecigums (humora izjata);

izdarigums (disciplinétiba);

neatkarigums (spéja darboties neatkarigi, izlIemigums);

nesamierinatiba ar saviem un citu trikumiem;

izgltitotiba (zinaSanu plasums, augsta kultdra);

atbildigums (pienakuma apzina, spéja turét savu vardu);

racionalitate (spé&ja logiski un sapratigi domat, pienemt pardomatus, ra-
cionalus lémumus);

paskontrole (pasdisciplina, atturiba);

sava viedokla un uzskatu aizstavéSanas drosme;

spéciga griba (spéja palikt pie sava, atkapjoties gratibas);

tolerance (citu viedoklu un domu atzi$ana, spéju piedot citiem vinu Kl-
das un maldus);

uzskatu plaSums (spéju saprast citu viedokli, cientt citu gaumes, tradici-
jas, paradumus);

godigums (patiesigums, patiesums);

efektivitate darba (darba milestiba, darba razigums);

jutigums (rapes).

Pielikums 2. Terminalas vértibas

Respondenti A B |C |D E F G |H [ K
1 1 1 1 12.
milestiba 8 9 |8 17 | 1 5 |5 (4 |9 18 | 124 | 4
1 1 1 1 12.
briviba 17 | 6 1 117 |5 |8 |0 17 | 13 | 125 5
1 1 1 1 1 12.
gudriba 1314 |9 |6 6 |6 |4 1 11 16 | 126 6
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1 1 1 1 1 1 15.
attistiba 11 |6 |6 6|8 |8 (6 |8 15 | 15 | 159
1 1 1 1 1
veseliba 14 |1 5 18 0 |4 |2 |6 16 | 4 110 11
1 1 10.
kreativitate 1612 |2 12 (6 |8 |7 |9 14 |11 107 7
parlieciba par 1 1 1 1 1 12.
sevi 1815 |5 1312 |2 0 3 18 |10 [ 126 | 6
1 1 10.
izzina 12 | 2 3 14 | 2 6 |8 7 13 | 14 | 101 1
1 1 1 1 1 12.
darbiga dzive 5 8 7 15 | 7 7 3 12 | 12 | 129 9
1 1 1 1 1 10.
aktiva dzive 2 7 |8 7 4 |3 1 8 |4 9 103 | 3
dabas skais- 1 1 1
tums un maksla 1513 |2 9 9 1 3 5 10 |3 90 9
interesants 1
darbs 10 (0 |7 |4 5 |4 5 |5 |5 5 60 6
laimiga gimenes 1 1 10.
dzive 7 8 | 4 188 |9 |6 7 |6 8 101 1
labi un uzticami 1 1 1
draugi 9 7 |4 1015 |0 9 |2 |8 6 90 9
1 1 1 1 10.
citu laime 6 4 |6 5 3 |7 6 |3 17 | 104
materiali nodro- 1
Sinata dzive 4 5 13 3 3 1 1 4 |7 7 48 4.8
sabiedribas atzi- 1
niba 3 2 0 1 1 3 |4 1 2 2 29 2.9
izklaide 1 1 1 2 4 12 |2 |2 1 1 17 1.7
Pielikums 3. Instrumentalas vértibas ballés
vide-
vértibas A B C D E F G H |1 K |¥ ja
augstas prasibas | 18 | 5 1 2 6 8 2 17 | 18 | 84 8.4
godigums 17 | 18 [ 10 | 8 15 |18 |16 | 18 | 18 | 16 | 154 | 154
neatkarigums 16 | 16 | 4 10 [ 11 |14 | 6 17 | 3 15 112 | 11.2
atbildigums 11 (14 |16 |12 | 7 17 [ 14 | 8 14 | 14 | 127 | 12.7
dzives prieci-
gums 10 | 8 5 16 [ 13 |16 |17 [ 18 | 12 | 17 | 132 | 13.2
jutigums 6 6 1M (18 |14 |7 11 [ 10 | 6 10 | 99 9.9
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uzskatu plasums | 7 11 [ 12 | 9 18 | 9 18 [ 13 | 5 11 | 113 | 11.3
spéciga griba 5 13 |18 | 7 16 | 12 |15 | 9 1 13 | 109 | 10.9
paskontrole 4 12 |17 | 6 12 |13 |10 |4 |9 |5 |92 |92
drosme 15 | 3 14 | 2 3 2 9 1511119 |83 |83
racionalitate 2 13 |15 |13 |10 | 156 | 7 7 |4 |8 |94 |94
efektivitate 13 |17 | 2 3 9 10 | 3 M"Mi2 (7 (77 |77
izdarigums 3 10 | 3 14 | 4 11 112 | 5 16 |3 | 81 8.1
tolerance 8 7 13 (17 |17 | 8 2 14 |7 12 | 105 | 10.5
izglttotiba 12 | 2 8 1118 4 13 116|106 [9 |9
nesamierinatiba 1 1 9 5 1 1 1 1 8 4 32 3.2
audzinatiba 9 4 1 4 6 3 5 3 13 |11 49 | 4.9
akuratiba 14 |9 6 15 | 5 5 4 6 15|12 | 81 8.1

Pielikums 4. Intervijas protokols

Datums 01.08.2009.; laiks 11.00 — 11.26.; Vieta: Drustu pagasta Pil-

tinkalns. Respondenta (segvards) kodi A, B, C, D

Informacija par respondentu: Intervija piedalijas Cetri cilvéki vecuma
no 23 Iidz 50 gadiem. Viens virietis un tris sievietes.

Vieta: Intervija notika nepiespiestos, apstaklos briva daba. To netrau-
céja uzmanibu novérsosi argji apstakli. Vide omuliga, silta, klusa.

Téma: vértibas

naju un konstatéju, ka jautajumi nav Tstie un
nesagaidiju to, ko gribgju sagaidit. Soreiz
pardomaju un citu jautdjumu tabul8inu sa-
stadiju. Un darisim ta, mans priekslikums,
nu ta ir konfidenciala. Es vinu péc tam izlik-
Su uz papira, Lai saprastu vai tur bds tas ko
vélos vai né. Ja nég, tad bis atkal japartaisa.
Es uzdoSu tagad vienu jautajumu un més to
jautdjumu palaidisim pa apliti. Nu, ta, ka
mes to daram tautskola. Un katrs, ja vinam
ir ko teikt, pasaka, vai nav ko teikt— padod
talak un runa nakosais. Un, ta més katram
jautdjumam iziesim tris reizes apkart — jo
var gadtties, ka tu esi aizmirsis kaut ko pa-
teikt pirms tam un kads ko rosindjis. Bet
vienosimies, ka viens otru nepartrauc. Ta

Es /| transkripcija Piezimes
ving
es Intervija par vértibam ir jau otra. Es izmégi- | Manis teiktais var bit sa-

kartotaks, doma skaidra-
ka, teikumi pareizaki, bez
liekvardibas.
Visi klausijas uzmanigi. Iz-
rada ieinteresétibu. Esmu

pareizi saprasts.

Atvérts jautajums — dod
iespéju respondentam iz-
teikt savas domas.
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nebls diskusija, bet katrs atbild uz jautaju-
mu ka visu domajis. Nu ta. Es ceru, ka més
apméram pusstunda ieklausimies, lai man
tas materials nebutu parak liels, lai es vinu
varu apstradat un taja pasa laika vinam ja-
bat pietiekami lielam, lai dabdtu lauka to
kas ir vajadzigs.

vija, ko es konstatéju? Ka cilvéki nemaz ne-
zina par ko iet runa.. Tapéc pirmais jauta-
jums: kas ir vértibas? Ka jds saprotat, kas ir
vértibas. Ta T1si, dazos vardos pateikt, kas ir
veértiba.

Par vértibam es uzskatu kaut ko tadu, ka
nemainigu laika, kas nemainas ne tagadné,
ne pagatne, ne nakotné, kas ir mazigs. Ko
katrs var iegdt,... no ta, gust piepildijumu.

Pirmais teikums sapro-
tams un liecina par vértibu
izpratni. Otrs ne visai sa-
protams.

Pirmajam ir gratak, jo nav
bijis laika apdomai. Citreiz
jadod dazas mindtes ap-
domai, domas koncentré-
Sanai — pirms atbildes ne-
piecieSama pauze.

Pie ieprieksteikta varétu piebilst, ka vértibas
batu... vinas batu, kaut ka es...dzives gaita
iegdta informacija, par man svarigam, nozi-
migam lietam, kuras es esmu, kuras ir ap-
kart un kaut kada veida apstiprinajusas ar
citam jau eso$am vértibam un tadiem dar-
biem. Tas arT pienemu par vértibam.

Visai neskaidra doma -
vértibas — kaut kas nemai-
nigs. Pirma teikuma sa-
kums saprotams. Talak es
saprotu, ka vértibas tiek
apzinatas dzives gaita un
ieguta sapratne par vértl-
bam tiek nepartraukti, dzi-
vei ritot, salidzinata ar
vidé eso$am vértibam.

Veértibas ir dazadas. Manas vértibas ir tas
meérkis uz ko es tiecos, kas mana dzivé ir
svarigs. E ..vértibas, kuras iegustot, es juti-
Sos harmoniskaka un Iidzsvara ar sevi, sa-
skana...

Tas ir kaut kas tads, kas
nosaka dzives ritéjumu,
pat dzives mérki.

Var arT maintties cilvéka dzives gaita var arl
nemaintties. Tas ir atkarigs no cilvéka pasa
katra, ja vairak aug un attistas, vinas ir arf,
vértibas var maintties. Galvena veértibu pa-
matfunkcija var bat tada, kad izmaina dzi-
ves planu, izejot no savam vértibam. Un, ja
man ir 8T iek8&ja saskana un Iidzsvars, un
harmonija, tad tas man liecina, ka eju viena
solT ar savam veértibam. Tad nevar apstaties
pie kaut ka viena un tur ari palikt. Vértibas

Saskata to mainigumu un
saistibu ar dzivi. Varbat ir
nedaudz iespaidojusies no
C (harmonija, saskana).
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visu laiku var augt un augt... nav te robeza,
kur apstaties.

es

Otrs aplis.

Par vértibam es vél varétu teikt... Ta, kad
mana uztveré vértibas ir kaut kas tads, kas
ir visai cilvécei, visam visumam, visam dzi-
vam bdtném vinas ir vienadas. Un katrs
caur savu sapraSanu, caur savam iespé-
jam, varéSanu, pieredzes, vin$ vai vina caur
to nonak pie vértibam. Neapstajas pie ta, ar
vinam talak dzivo... un realiz&éjas vél un vél,
kamer vina uzdevums ir izpildits.

Ir ieklausijusies citos res-
pondentos, censoties Vvél-
reiz uzsvert vértibu nemai-
nigumu.

Man ir piebilstams tas, ka tam vértibam,
tas, ka ir dazada ITmena cilvéki un attiecigi
ar to vértibas. Cilvéks bez vértibam vins ne-
var dzivot, jebkura gadijuma ..., bet... tas ir
atkarigs, kada Iimeni cilvéks pats ir sava
dzive

Paradas diskusijas ele-
ments — iepriek8&jam res-
pondentam tiek piekrists,
bet taja pat laika tiek pa-
ust savs viedoklis.

es

NakoSais jautadjums. Nosauciet tadu vértibu,
kas jums ir pati svarigaka! DaZos vardos
pastastiet, kapéc ta jums ir svarigaka!

Atveérts jautajums.

Man vissvarigaka vértiba ir milestiba. Jo uz
tas ir balstits pilnigi viss, kas pasaulé radits.
Lai kada veida tas izpaustos, vienalga vai
tas izpauzas aktivi, dinamiski vai rami un
mierigi. Jebkura gadijuma ta ir milestibas
energija. Un tas, ko ar vinu dara, ir atkarigs
no katra sapra$anas, pieredzes utt. Ka sva-
rigako es uzskatu milestibu.

Jautajums ir saprasts. Ju-
tama respondenta parlie-
ciba par pasa pausto. Tiek
atbildéts bez pardomu pa-
uzes. Tas varétu liecinat,
par to, ka respondentam
pasam jautajums ir bijis
svarigs jau agrak un tas ir
pardomati izsvérts.

ArT pievienojos ieprieksteiktajam. Jo ta batu
tas, ka vinu.. tas, kas piesaista katram to
milestibu un, tas ir, visam paréjam veérti-
bam, ta ir katra td savdabiba, kas tiek sa-
saistits kopa. Jo katrs cilvéks ir pilnigi atski-
rigs, nu ne pilnigi, bet nu nav divi pilnigi
vienadi cilveki un tapéc vinam katram ir
tada... lespé&jams pie saprasanas tikt.. tai ja-
bat.

Atbilde ir visai saraustita.
Tas varétu noradit uz to,
ka par to agrak nav do-
mats.

....Lielaka vertiba dzivé ir milestiba. Tikldz
liekot kadu citu vértibu, ka prioritati, kas
Sobrid liekas svarigaka, attalina no $1 sava
mérka.

Tiek méginats pamatot
pieminéto vertibu ar savu
dzives pieredzi.

Man arT ir ta pati milestiba un arT saskana,
man vinas ir abas divas ta, ka vienlidzigas.
Milestibai jabat gan pret dabu, tad veidojas

Tiek izvértéts vértibas sa-
turs. Tas norada uz to, ka
respondents nav iespaido-
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81 iek8&ja saskana un aréja, gan pret darbu,
gan pret citiem cilvékiem. Gan jaspéj otru
cilvéku péc iespéjas iemilét ta, ka svesinie-
ku, kas nezinot par vinu neko, bet...vin$
pats ir spéjigs saskatit. Ar tadu milestibu
ejot pa pasauli, tad arT daudz savadak tas
var bat. Un vél gribétos pie vértibam piebilst
to, ka man liekas, ka tomér ir loti liela nozi-
me, kada gimené bérns aug, jo izejot no tas
vinam arT &is vértibas rodas.

jies no citu atbildem.

es

Paldies. Vél kadam ir kaut kas piebilstams
SinT sakara, kaut kas aizmirsts.

TreSais jautajums.
Vai jis dzivojat dzivi atbilsto$i savam verti-
bam, ja ne, kas traucé?

Piebilstams nebija. Papil-
dus jautdjumi neradas.
Otrs aplis nebija nepiecie-
Sams.

Nolasu no sava saraksta
nako$o jautajumu.

Ja, es dzivoju atbilstoSi savam vértibam,
kuras es nosaucu par vértibam.

Gaidiju atskirtbu no ,idea-
la” un ,redld” — gaidas ne-
piepildijas. Pienemu, ka
var bt arT ta.

Lai cik ierobezoti apstakli bitu, vértibas tiek
realizétas to ierobezojoSo apstaklu ietva-
ros...ja..nu

Te paradas ierobezojosi
apstakli. Man vajadzéja
palligt paskaidrot, kas tie
tadi par ierobezojoSiem
apstakliem, jo tie ir batiski.

Es jau gandriz pateicu. Ka Sobrid par galve-
no vértibu... es esmu mazliet nolikusi kaut
ko citu sava dzivé... Isteniba es saprotu, ka
ir jatiecas uz $o galveno svarigo, tad ari tas
paréjas, Sobrid varblt svarigakas, sapiga-
kas un aktualakas lietas sakartosies.

Uzdotais jautdjums licis
respondentam izsvért sa-
vas dzives aktualitates un
salidzinat ar savam verti-
bam, meklét pat risina-
jums.

es

Kas par iemeslu tam, ka esi nolikusi mala?

Te, beidzot, méginu no-
skaidrot iemeslus ,ideala”
un ,reald” atskiribai!

Kas man traucé? Ta Sobrid ir situacija, ba-
sim godigi, ta prioritate ir finanses. Man lie-
kas, ka tiklidz es sakartoSu, ta es varésu at-
lauties domat par visdm paréjam lietam. Bet
Isteniba, es, tagad pildot So te anketu, es
sapratu, ka vispirms, ka prioritati ir jaliek
mana 8T svarigaka, lielaka vertiba - milesti-
ba, tad arT tas finanses sakartosies. Ta, ka
paldies anketai. TieS8am ta ir iespéja pado-
mat un salikt prioritates

Vérojams un jatams, ka
respondents runa atklati.
CenSas sasaistit dzives
nepiecieSamibas ar vértl-
bam. Atklaj, ka reala dzive
novirza no ,ideala”. Tacu,
ja par to doma, tad atkla-
jas, ka rikojusies neparei-
zi.

Vienu nu gan es varu pateikt, ja nedzivo
péc dzives vértibam, tad dzive pati noliks

L1dzigi ka respondents C.
AtSkirtba taja, ja C vél tikai
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pa vietam. ... jo tagad es esmu panakusi
sevi So mieru un saskanu un izskatam ar to
daudz savadak kartojas. Nu pirms tam es
biju ta, ka neiet pa §TIm vértibam, talu attali-
naties, dzivé pilnigi citi rezultati neka tadi,
ka es vélos redzét un apkart man ir ta pa-
saule, kura es nemaz nevélos dzivot, jo ta-
lak es attalinos. Bet, jo pietuvinas, jo vairak
ta pasaule man apkart ir tada, kadu arT es
vélos redzét. Tad ir 81 iek$&ja , gan argja
harmonija ... arT veiksme $aja dzivé.

doma, tad D jau ir sacis
savas dzives aktualitates
pakartot pamatvértibam.

es

Paldies! Vél kads kaut ko grib piebilst. Labi
— priekSpédgéjais jautajums. Vai jis atcera-
ties savu bérnibas sapni par ko gribéjat k|at,
ko paveikt, ka dzivot vai ko tamlidzigu — ja
varat, atklajat mums to! Un, vai tas piepil-
das, vai tas piepildijies?

Neviens neko nepiebilst.
Otrs aplis nav vajadzigs.
Sis jautajums domats, lai
tieSaka veida noskaidrotu
vai respondenti dzivé se-
kojusi ,idealam” vai ,rea-
lam”, sabiedribas, tradici-
jas, situacijas ( ne savas
batibas noteico§am) no-
teiktdm vértibam. Jauta-
jums atklatu, ja tadas
batu, pretrunas ar atbil-
dém citos jautajumos.

Mans bérnibas sapnis... patiesiba es maza
bidama daudz nesapnoju rinki apkart — es
gribétu to un 3o, es gribétu klat par So vai
to. Man bija |oti spéciga viena doma, kas
mani visu laiku tirdija un ta bija tada: zinat
kapéc es esmu Seit atnakusi uz Zemes. Un
loti, loti bieZi es par to domaju un tagad es
zinu kapéc es esmu atnakusi. Tas piepil-
das. Es par So vairak vienkarsi nedrikstu ru-
nat. Bet, jasaka, tas piepildas. Ja, vins pie-
pildas, vins ir procesa. Viss notiek.

Atbilde apstiprina to, ka
personiba ir nobriedusi un
skaidri, nesvarstigi apzi-
nas savas veértibas - jau
no bérnibas ir bijusi svari-
ga dzives jéga.

Atbildes ir Tsas un izteiktas
laba valoda

Vispar man diezgan atri jau ir bijusi tadas
saskarsme ar to, ko esmu vélgjies. Man au-
tomobili ir patiku8i — cik es atceros no ma-
zam dienam. Mamma grib&ja, lai es batu
medikis, bet man tas art interesé. Tas kaut
ka... es saku pariet uz to vairak kaut kada
veida. Nu ne tieSi tada veida ka tradicionala
medicina..., bet kaut kas sajatas un tadas
lietds. Pédéja pusgada laika, tas ir.. tagad,
Saja laika, vairak izmainas notiek ta vienkar-
Si notiek.... un pat nezinu ar ko tas beigsies,
bet klGst arvien labak un arvien siltak, pati-
kamak — pat ta. Es Tsti nezinu, kas tas bis.

Atbilde gara. Teikumi ne-
sakartoti, brizam doma
neskaidra. Persona atro-
das dzives vértibu parvér-
téSanas perioda beigu
fazé, kad jau pamazam
skaidrojas turpmakas dzi-
ves jaunas aprises. JO-
tams optimistisks noska-
nojums.

Ja idz Sim ,idealais” ir at-
Skiries no ,reald”, tad jata-
ma ne tikai vélme abus
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Bet klUst arvien labak... tad jau redzés, ka-
das bis tas fiziskas izpausmes, bet nu dzi-
ve klist labaka. Es esmu arT ta, ka garigu-
mam pieversies. Es vairak uzticos savam
sajutam un nebaidos paméginat dazadas
lietas, kuras mani interesé, uzdrikstos un vi-
nas mani ved un ved un ved un celam nav
gala un viss paliek labak.

satuvinat, bet parlieciba,
ka tas notiks.

Man ir vissmagak tada zina. Mans bérnibas
sapnis bija klat par skolotaju.
Diemzél...esmu loti talu attalingjusies. Un

Respondents atzist ,idea-
18" un ,reala” krasu, sapigi
apzinatu (,diemzél...”) at-

tiri fiziska veida sevi piepildit un realizét vis- | Skiribu. Ir kritisks pret
adas citadas jomas nevis sava bérnibas sa- | ,realo”.

pnr.

Man bija ta, kad man agra bérniba... es biju | Teikumi  nesakartoti —

tads vispusigs bérns, mani intereséja pilnigi
viss, arl...viens no jautdjumiem, lidzigi ka A
man bija tas: priek§ kam Zeme vispar vaja-
dziga. Visi nodzivo to savu dzivi ta, ka...
Man loti bieZi pat, ka debesTls skatities, se-
viSki zvaigznés. No kosmiska viedokla tada
maza apala bumbina, kaut kadas skudras
tur skraida visu laiku piedzimst — nomirst,
nomirst — piedzimst. Nu, kada visam tam
jéga un mani intereséja, kapéc viss ta ir, sa-
vadak, tas it ka liekas bezjédzigi. Bet tiri fi-
ziska Iiment, bet tur es it ka ar plusu un mi-
nusu atbildi uz jautdjumu visu mdzu un no-
nakt pie arvien jauniem secindjumiem un at-
bildém. Bet nu tur es aizgaju macities astro-
logijas skola un tad man daudzas lietas art
tapa skaidras. Savukart tada fiziska ITmenr,
vairak, kas mani interesé, pirmais, kas man
nak prata, ka es gribéju klat par slavenu
dziedataju, bet laikam ejot, tas izfiltréjas un
es daudz ko, Saja lieta esmu izdarijusi, bet
par cik mani interesé viss kaut kas, uz doto
bridi...tas visas lietas , kas mani interesé es
esmu sakartojusi ta, ka es jutos pilnigi mie-
rigi. Es nevaréju visu laiku atrast ko es gri-
bétu darit, kadu darbu, kas man batu ka ho-
biju, kas man bdtu, ka izklaide, es nevarégju.
TieSi uz doto, ir ta situacija tada, ka esmu
salikusi visu pa plauktiem un viss iet un viss
iet I1dzi ar to. Ta iek$gja sajdta ir pilnigi sa-
vadaka, jo man bérniba intereséja sievietes
skaistums un ka vinu izkopt un es tagad par
to art eju un visu paréjo es sarindoju péc in-

doma ritinas atbildes laika.
Lidz $im dzive ritéjusi ap
aktivu dzives jéegas meklé-
juma jautajumu. Tas ir bi-
jis kritiskas izvértéSanas
cel$, kas vél nav beidzies.
Respondents ir parlieci-
nats, ka ir beidzot atrasts
tas, kas daris dzivi piepil-
drtu.
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teresém un vértibam.

Vai kddam, kas piebilstams? Nav?

Man pédgjais jautajums.

Vai §Ts veidlapas, anketas, aptaujas, ko es
jums devu un ari 8T intervija jums paSiem art
kaut ko deva? Vai jus arl no ta kaut ko gu-
vat?

Nevienam nekas nebija
piebilstams. Otrs aplis ne-
bija vajadzigs.

Jautajuma jéga divejada.
Pirmkart, vélos tieSa veida
parliecinaties par kvalitati-
va pétijuma vienas pazi-
mes esamibu — interaktivi-
tati: kooperaciju, sadarbi-
bu; vai kaut kada veida
pétijums ir palidzéjis res-
pondentiem izvertét, iz-
prast savu dzivi, devis jau-
nus impulsus nakamibai.
Un, otrkart, vélos git pa-
pildus apstiprinajumu ie-
gato rezultatu validitatei.

Man jau visu laiku... vai kada situacijas, vai
pasai domajot, es aizeju pie SIm vértibam
un tad jau art es parspriezu. Tas ir nemitigs
process visu laiku. Neitrali.. — ne ta, ka |oti
ko deva, ne ka traucéja. Ne ka.. Es jau visu
laiku esmu tada procesa, ka es sev jautaju:
vai es dzivoju péc savam vértibam, vai es
esmu kaut kur nomaldijusies? Tas anketas
papildus tam procesam vél klat, es domaju..

Referents pats sev ir ,pét-
nieks”.

Jutama sadarbiba pétiju-
ma.

Man tas process ir tdds neapzinats, intui-
tivs. Darba es arl saskaros ar to, ka man
bija lietas, kas bija jakarto. Es to kartoju in-
tuitivi. Tad, kad vajadzéja dokumentali pie-
radit, es daudz laika, bet tad, péc dokumen-
tu un informacijas apstrades sanaca pie ta
pasa. Tas nozimé€, ka tas sajutas ir objektl-
vas, godigi sakot, atbilstoSas situacijai... un
[T[dz ar to ar7 rezultati ir objektivi. Tagad, lai
varétu sniegt atbildes uz vértibu jautajumu
caur... iepazities ar terminiem, lai varétu ap-
zinat tas vertibas, kuras darbojas neapzina-
ti, jo ta nav, ka man tiesa sféra. Tur ko kas
nozimé un ka. Jo sajltas jau ir — viss jau
notiek. Tas man deva to, ka es atkal dabdju
apzinat visu to un atradu Tstos terminus, lai
izteiktu to ka viss darbojas. No ta viedokla
loti vértigi un vél arT parskatiju un sapratu
daudzas lietas, ko daudzi citi (daudz esmu
lasijis pa garigdm lietdm, daudz dazadus

Palidzéjis tikt skaidriba ar
vértibu terminologiju, sa-
prast agrak lasito. lzvértét
to. ,Inventarizét” savu sa-
pratni par lietdm, sakartot
domas.
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rakstniekus, rakstitajus), ka vini runa par
vienu un to pasu, tikai izsakas dazados vei-
dos. Un Sis bija vél viens veids, ka varégja
vélreiz tam inventarizaciju uztaisit sava ap-
zind un saprast daudzas lietas, kuras no-
sauc daudz dazados izteicienos un veidos.
Bet teikSu kopsavilkuma, tas deva atbildi uz
daudziem jautajumiem, kuri nebija Tsti sa-
protami. .... Tas tagad viss ta salikas. Tada
veida loti, loti, loti palidz&ja. Paldies!

Es atkartoSos un teik8u, ka anketa man tie-
§am palidzéja salikt tas prioritates. Paskati-
ties uz to, ko es Sobrid uzskatu par svariga-
ko, bet kas patiesiba mana dzive ir svarigs,
varbit Sobrid liekas, ka tds manas izpaus-
mes ir daudz atbilstoSakas mérkim. Bet pa-
skatoties uz $o anketu es sapratu, ka izra-
das, ka man ir jaklust savadakai, lai So savu
idealu sasniegtu.

Runa atklati.

Man, jau pédéjos gados |oti daudz tieSi ar
vértibam esmu saskarusies ar dazadiem
pieejas punktiem. Sis pieejas punkts man
kaut ka likas visdvéseliskakais un mieriga-
kais un harmoniskakais. To es varu pienemt
art ar to mieru, kas te ir un art pati saprotu,
ka varbdt jau pirms tam ir savadaki iziets
cauri, nezinu, ka tas liktos savadak. Katra
zind man ta anketa |ava pienemt loti dau-
dzas lietas Iémumus. Nu ta, pielika punktu.
Nu, ja man tas ta ir, tad kapéc Saubities

Pienemti iz8kiro8i lémumi
nakamibai.

es

Paldies!

Kopuma esmu apmieri-
nats par intervijas gaitu.
Jautajumi deva atbildes
intervijas uzdevumam.
Grupas dalibnieki nav no-
raidosi, labprat runa un iz-
rada ieinteresétibu par
jautajuma uzdoto tému, ie-
klausas arf citu viedoklos.

Pielikums 5. Datu kodéSanas tabula

Es / | Apskaidrots intervijas | Satura vieniba kategorijas jedzieni
ving | teksts
es kas ir vertibas? Ka jus
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saprotat, kas ir vértibas.

Par vértibam es uzskatu | Par vértibam es uz- | vértibas ir | vértibu
kaut ko tadu, ka nemai- | skatu kaut ko tadu, | absolGtas, izpratne
nigu laika, kas nemainas | k& nemainigu laikd, | nemainigas;
ne tagadné, ne pagatne, | kas nemainas ne ta- | socializaci-
ne nakotné, kas ir md- | gadné, ne pagatne, | jas procesa
Z1gs. ne nakotné, kas ir | cilveks no-
Ta, kad mana uztveré | muzigs; nak pie vér-
vertibas ir kaut kas tads, | mana uztveré vértl- | tibam;
kas ir visai cilvécei, vis- | bas ir kaut kas tads,
am visumam, visam dzi- | kas ir cilvécei, vis-
vam bdtném, vipas ir | umam ir vienadas;
vienadas. Un katrs caur | Kkatrs caur savu sa-
savu sapra$anu, caur sa- | prasanu, savam ie-
vam iespéjam, varéSanu, | spéjam, varésanu,
pieredzes, vin§ vai vina | pieredzes, nonak pie
caur to nonak pie vertli- | vértibam;
bam. Neapstajas pie ta, | ar vindm talak dzi-
ar vinam talak dzivo... un | vo... un realizéjas
realiz€jas vél un vél, ka-
mér vina uzdevums ir iz-
pildits.
Pie iepriekSteikta varétu | Pie iepriekSteikta; vértibas  ir | Vértibu
piebilst, ka vértibas | dzives gaita iegdta | absolitas; izpratne
batu... ... dzives gaita ie- | informacija, par man | socializaci-
gita informacija, par | svarigdm, nozimi- | jas procesa
man svarigam, nozimi- | gam lietam; cilvéks no-
gam lietdm, kuras ir ap- | kuras ir apkart un | nak pie vér-
kart un kaut kada veida | apstiprinajuSas ar | tibam;
apstiprindjusas ar citdm | jau esoSam vertl- | kritiska do-
jau eso8am veértibam un | bam masana vei-
tadiem darbiem. Tas art cina vértibu
pienemu par vertibam. apzinasa-
nos.
Veértibas ir dazadas. Ma- | vértibas ir dazadas; vértibas no- | Veértibu
nas vértibas ir tas mérkis | manas vertibas ir | saka dzive | izpratne
uz ko es tiecos, kas | tas mérkis uz ko es | jégu;
mana dzivé ir svarigs. | tiecos; ir laicigas un
E ..vértibas, kuras iegls- | vértibas, kuras ie- | absoldtas
tot, es jutiSos harmonis- | glstot, es jutiSos | vértibas;
kdka un [dzsvara ar | harmoniskaka un
sevi, saskana... [idzsvara ar sevi
Var arm maintties cilvéka | Var arm mainities cil- | Vértibu prio- | Vértibu
dzives gaita var arT ne- | véka dzives gaita ritates  var | izpratne
mainities. Tas ir atkarigs | vértibas ir atkarigas | mantties;
no cilveka pasa katra, | no cilvéka; Veértibu prio-

vértibas var maintties.

vértibu pamatfunkci-

ritates nosa-
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Galvena vértibu pa-
matfunkcija var bat tada,
kad izmaina dzives pla-
nu, izejot no savam verti-

ja var bat tada, kad
izmaina dzives pla-
nu;

iekSéja saskana un

ka pats cil-
VEks;

vértibas  ir
saistitas  ar

bam. Un, ja man ir §Tiek- | lidzsvars liecina, ka | dzives jégu;
88ja saskana un Iidz- | eju viena soll ar sa- | absolatas
svars, un harmonija, tad, | vam vértibam; vértibas I1dz-
tas liecina, ka eju viena | Tad nevar apstaties | svaro, har-
soll ar savam veérttbam. | pie kaut ka viena un | monizé;
Vertibas visu laiku var | tur arf palikt. vértibu  jé-
augt un augt... nav te ro- | ir dazada lmena cil- | dziena sa-
beza, kur apstaties. véki un attiecigi ar to | turs ir atka-
...ir daZzada Iimena cilvéki | vértibas rgs no cilve-
un attiecigi ar to vérti- | Cilveks bez vertl- | ka;

bas. Cilveks bez vertl- | bam vin§ nevar dzi- | cilveka rici-
bam nevar dzivot, jebku- | vot bu nosaka ta
ra gadijuma vértibas

es Nosauciet tadu veértibu,
kas jums ir pati svariga-
ka! Dazos vardos pa-
stastiet, kapéc ta jums ir
svarigaka!

A Man vissvarigaka vértiba | man  vissvarigaka | Visaugstaka milesti-
ir milestiba. Jo uz tas ir | vértiba ir milestiba; prioritate ba
balstits pilnigi viss, kas | uz tas ir balstits pil- | vértibu skala
pasaulé radits. Lai kada | nigi viss milestibai;
veida tas izpaustos, vien- | tas izpaustos, vien- | Katram cil-
alga vai tas izpauzas ak- | alga vai tas izpau- | vékam mi-
tivi, dinamiski vai rami un | Zas aktivi, dinamiski | lestiba atkla-
mierigi. Jebkura gadiju- | vai rami un mierigi; jas savdabi-
ma ta ir milestibas ener- | ir atkarigs no katra | gi
gija. Un tas, ko ar vinu | sapraSanas, piere-
dara, ir atkarigs no katra | dzes
sapraSanas, pieredzes
utt.

B Arl pievienojos iepriek- | pievienojos iepriek- | Visaugstaka milesti-
Steiktajam. ...vértibam, ta | Steiktajam; prioritate ba
ir katra ta savdabiba, kas | vértibam, ta ir katra | vértibu skala
tiek sasaistits kopa. Jo | t& savdabiba, kas | milestibai;
katrs cilvéks ir pilnigi at- | tiek sasaistits kopa; milestiba ir
8kirigs, nu ne pilnigi, bet | divi pilnigi vienadi | saistita ar ci-
nu nav divi pilnigi vienadi | cilvéki tam  vértl-
cilvéki un tapéc vinam bam;
katram ir tada... Katram cil-

vékam mi-
lestiba atkla-
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jas savdabi-
gi

C ....Lielaka vértiba dzivé ir | lielaka vertiba ir mi- | milestiba ir | milestiba
milestiba. Tiklidz liekot | lestiba; saistita  ar
kadu citu vértibu, ka prio- | citu véertibu, ka prio- | dzives jegu
ritati, kas Sobrid liekas | ritati, attalina no
svarigaka, attalina no &1 | mérka.
sava meérka.

D Man arf ir ta pati milesti- | Man milestiba un arT | augstakas milest-
ba un ari saskana, man | saskana, man vinas | vértibas ir | ba;
vinas ir abas divas ta, kd | ir abas divas; milestiba un | saskana
vienlidzigas. Milestibai | Milestibai jabat gan | saskana;
jabat gan pret dabu, tad | pret dabu, tad veido- | svariga ir
veidojas $T1 iek$éja sa- | jas $1 iekSéja saska- | milestiba
skana un aré&ja, gan pret | naun aréja, gan pret | pret vidi;
darbu, gan pret citiem cil- | darbu, gan pret ci- | beznosaciju-
veékiem. Gan jaspéj otru | tiem cilvékiem; ma milesti-
cilvéku péc iespéjas ie- | jasp€j otru cilvéku | ba;
milét ta, ka sveSinieku, | péc iespéjas iemilét
kas nezinot par vinu | ta, ka sveSinieku,
neko...

es Vai jis dzivojat dzivi at-
bilstosi savam veértibam,
ja ne, kas traucé?

A Ja, es dzivoju atbilstoSi | es dzivoju atbilstoSi | dzivo atbil- | harmo-
savam vértibam, kuras | savam veértibam; stoSi savam | niska
es nosaucu par vertl- vértibam dzive;
bam. augsts

pasver-
téjums;
augsta
pasapzi-
na

B Lai cik ierobeZoti apstakli | vertibas tiek realizeé- | vertibas tiek | kompro-
batu, vértibas tiek reali- | tas to ierobezojoSo | realizétas vi- | miss
zétas to ierobeZojoSo ap- | apstaklu ietvaros des nosaci-
staklu ietvaros.. .ja..nu tos apstak-

los

C Sobrid par galveno vértl- | par galveno veértl- | Prioritaras ir | neap-
bu... es esmu mazliet no- | bu... es esmu noliku- | laicigas vér- | mierina-
likusi kaut ko citu sava | si kaut ko citu sava | tibas tiba;
dzivé... Istenibd es sa- | dzivé; galvena veér- | tieksme
protu, ka ir jatiecas uz 8o | ir jatiecas uz So gal- | tiba ir mate- | pilnvei-
galveno svarigo, tad ari | veno svarigo; ridla nodro- | doties;
tas paréjas, Sobrid var- | ta prioritate ir finan- | Sinatiba; pasau-
bat svarigakas, sapiga- | ses; nemainigdm | dzinasa-
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kas un aktuadlakas lietas
sakartosies.

Kas man traucé? Ta Sob-
rd ir situacija, bdsim go-
digi, ta prioritate ir finan-
ses. Man liekas, ka tik-
[ldz es sakartosu, ta es
varéSu atlauties domat
par visam paréjam lie-
tam. Bet Tstenib3, es, ta-
gad pildot So te anketu,
es sapratu, ka vispirms,
ka prioritati ir jaliek mana
81 svarigaka, lielaka ver-
tiba - milestiba, tad ar
tas finanses sakartosies.

prioritati ir jaliek -
milestiba, tad art tas
finanses sakarto-
sies.

vértibam ir
japakarto lai-
cigas;

na

...ja nedzivo péc dzives
vértibam, tad dzive pati
noliks pa vietam. ... jo ta-
gad es esmu panakusi
sevi 80 mieru un saska-
nu un izskatam ar to
daudz savadak kartojas.
Nu pirms tam es biju t3,
ka neiet pa Sim vértibam,
talu attalinaties, dzivé pil-
nigi citi rezultati neka
tadi, ka es vélos redzét,
un apkart man ir ta pa-
saule, kura es nemaz ne-
vélos dzivot... Bet, jo pie-
tuvinas, jo vairak ta pa-
saule man apkart ir tada,
kadu art es vélos redzét.
Tad ir 81 iek8&ja , gan
aréja harmonija ... ar
veiksme $aja dzive.

ja nedzivo péc dzi-
ves veértibam, tad
dzive pati noliks pa
vietam;

jo pietuvinas, jo vai-
rak ta pasaule man
apkart ir tada, kadu
art es vélos redzet.

Personas
[[dzsvarotibu
nodros$ina
absolitas
vértibas

neap-
mierina-
tiba;
tieksme
pilnvei-
doties;
pasau-
dzinasa-
na;

es

Vai jOs atceraties savu
bérntbas sapni par ko
gribéjat klat, ko paveikt,
ka dzivot vai ko tamlidzi-
gu — ja varat, atklajat
mums to! Un, vai tas pie-
pildas, vai tas piepildi-
jies?

Mans bérnibas sapnis...
patiesiba es maza biuda-
ma daudz  nesapnoju

zinat kapéc es esmu
Seit uz Zemes;

atrasta dzi-
ves jéga un
tiek dzivots

pasvéro-
$ana;
saskana
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rinkt apkart ... Man bija
loti spéciga viena doma,
kas mani visu laiku tirdija
un ta bija tada: zinat ka-
péc es esmu Seit atnaku-
si uz Zemes. Un loti, loti
bieZi es par to domaju un
tagad es zinu kapéc es
esmu atnakusi. Tas pie-
pildas. Bet, jasaka, tas
piepildas. Viss notiek.

tas piepildas;
Viss notiek.

atbilstosi tai;
augsta pa-
Sapzina

ar savu
iekdéjo
batibu;
rado-
Sums;
mérktie-
ciba

Vispar man diezgan atri
jau ir bijusi tadas saskar-
sme ar to, ko esmu vélé-
jies. Mamma gribégja, lai
es batu medikis, bet man
tas art interesé. Tas kaut
ka... es saku pariet uz to
vairak kaut kada veida.
Nu ne tieSi tada veida ka
tradicionald medicina...
Pédéja pusgada laika,
vairak izmainas notiek ta
vienkarsi notiek.... un pat
nezinu ar ko tas beig-
sies, bet klast arvien la-
bak un arvien siltak, pati-
kamak — pat ta. Es Tsti
nezinu, kas tas bas... tad
jau redzés, kadas bus
tas fiziskas izpausmes,
bet nu dzive klust laba-
ka. Es esmu art ta, ka
garigumam  pievérsies.
Es vairak uzticos savam
sajitam un nebaidos pa-
méginat dazadas lietas,
kuras mani interese, uz-
drikstos.

es batu medikis, bet
man tas art interesé;
izmainas notiek;
klGst arvien labak

meklé savas
dzive jégu;
bérnibas sa-
pnis piepildi-
jies dalégji;
rado$s mek-
Igjums;

nav sa-
skanas
ar savu
iekséejo
batibu;
rado-
Sums;
pasver-
téjums

Man ir vissmagak tada
zina. Mans bérnibas sa-
pnis bija klat par skolota-
ju. Diemzél..esmu |oti
talu attalingjusies. Un firi
fiziska veida sevi piepildtt
un realizét visadas cita-
das jomas nevis sava
bérnibas sapn.

esmu loti talu attali-
najusies

bérnibas sa-
pnis nav pie-
pildijies;

nav sa-
skanas
ar savu
iekSéjo
batibu;
pasver-
tejums
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...es biju tads vispusigs
bérns, mani intereséja
piln1gi viss, arl...viens no
jautajumiem, priek§ kam
Zeme vispar vajadziga.
Man |oti bieZi pat, ka de-
besis skatities, seviski
zvaigznés. No kosmiska
viedokla tada maza ap-
ala bumbina, kaut kadas
skudras tur skraida visu
laiku piedzimst — nomirst,
nomirst — piedzimst. Nu,
kada visam tam jéga?...
atbildi uz jautajumu visu
mUzu un nonakt pie ar-
vien jauniem secindju-
miem un atbildéem. Bet
nu tur es aizgaju maci-
ties astrologijas skola un
tad man daudzas lietas
arm tapa skaidras. ...es
gribéju klat par slavenu
dziedataju, bet laikam
ejot, tas izfiltréjas...visas
lietas , kas mani interesé
es esmu sakartojusi ta,
ka es jutos pilnigi mierigi.
Es nevargju visu laiku at-
rast ko es gribétu darit,
kadu darbu, kas man
batu ka hobiju, kas man
batu, ka izklaide, ... TieSi
uz doto, ir ta situacija
tdda, ka esmu salikusi
visu pa plauktiem un viss
iet ... Ta iekséja sajata ir
pilnigi savadaka, jo man
bérniba intereséja sievie-
tes skaistums un ka vinu
izkopt un es tagad par to
ari eju un visu paréjo es
sarindoju péc interesém
un vértibam.

kada
jega;
Es nevaréju visu lai-
ku atrast ko es gri-
bétu dartt;

man bérniba intere-
séja sievietes skais-
tums un ka vinu iz-
kopt un es tagad par
to art eju

visam tam

meklé cilvé-
ces  eksis-
tences jégu;
meklé savu
dzives jégu;
sakusi reali-
zét savu
bérnibas in-
teresi;

radoSa akti-
vitate

nav sa-
skanas
ar savu
ieksejo
batibu;
pasver-
téjums;
rado-
Sums;
mérktie-
ciba

Vai §Ts veidlapas, kuras
es jums devu un intervi-
ja, jums paSiem arT kaut
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ko deva? Vai jus arm no
ta kaut ko guvat?

Man jau visu laiku... vai
kada situacijas, vai pasai
domajot, es aizeju pie
8im veértibam un tad jau
art es parspriezu. Neitra-
li.. — ne ta, ka loti ko
deva, ne ka traucéja. Es
jau visu laiku esmu tada
procesa, ka es sev jauta-
ju: vai es dzivoju péc sa-
vam vertibam, vai es
esmu kaut kur nomaldiju-
sies? Tas anketas papil-
dus tam procesam vél
klat, es domaju.

Neitrali;
Tas anketas papil-
dus tam procesam
veél klat

Kritiska do-
masana;
Interaktivita-
te,

Spéja anali-
zét

interakti-
vitate;
kritiska
domasa-
na;

Tagad, lai varétu sniegt
atbildes uz vértibu jauta-
jumu caur... iepazities ar
terminiem, lai varétu ap-
zinat tas vértibas, kuras
darbojas neapzinati, jo ta
nav, ka man tiesa
sféra. ... Tas man deva
to, ka es atkal dabudju ap-
zinat visu to un atradu Ts-
tos terminus, lai izteiktu
to ka viss darbojas. ...Un
vél arT parskatiju un sa-
pratu daudzas lietas, ko
daudzi citi (daudz esmu
lasijis pa garigam lietam,
daudz dazadus rakstnie-
kus, rakstitajus), ka vini
rund par vienu un to
pasu, tikai izsakas daza-
dos veidos. Un Sis bija
Vel viens veids, ka varégja
vélreiz tam inventarizaci-
ju uztaistt sava apzina un
saprast daudzas lietas,
kuras nosauc daudz da-
zados izteicienos un vei-
dos. Bet teikSu kopsavil-
kuma, tas deva atbildi uz
daudziem jautajumiem,
kuri nebija Tsti saprotami.

iepazities ar termi-
niem, lai varétu apzi-
nat tas vértibas;

vél arT parskatiju un
sapratu daudzas lie-
tas;

inventarizaciju uztai-
sit sava apzina;

tas deva atbildi uz
daudziem jautdju-
miem

interaktivita-
te;

spéja kritiski
sevi izvertét,
analizét

interakti-
vitate;
kritiska
domasa-
na;
pasizver-
tésSana
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.... Tas tagad viss ta sali-
kas.

...anketa man tiesam pa-
[T[dz&ja salikt tas priorita-
tes. Paskatities uz to, ko
es Sobrid uzskatu par
svarigako, bet kas patie-
siba mana dzivé ir sva-
rigs, varbat Sobrid liekas,
ka tas manas izpausmes
ir daudz atbilstoSakas
meérkim. Bet paskatoties
uz $o anketu es sapratu,
ka izradas, ka man ir ja-
klist savadakai, lai $o
savu idealu sasniegtu.

man tieSam palidzée-
ja salikt tas priorita-
tes;

es sapratu, ka izra-
das, ka man ir ja-
klast savadakai

interaktivita-
te;

kritiska  iz-
vértéSana

interakti-
vitate;
kritiska
domasa-
na

...pédéjos gados |oti
daudz tieSi ar vertibam
esmu saskarusies ar da-
zadiem pieejas pun-
ktiem. Sis pieejas punkts
man kaut ka likas visdve-
seliskakais un mieriga-
kais un
harmoniskakais. ... Katra
zina. Nu ta, pielika pun-
ktu. Nu, ja man tas ta ir,
tad kapéc Saubities?

Sis pieejas punkts
man kaut ka likas
visdvéseliskakais un
mierigakais un har-
moniskakais;

Nu ta, pielika punktu

Interaktivita-

te;

Kritiska  iz-
vértéSana

un [émumu
pienem$ana

interakti-
vitate;
kritiska
domasa-
na

macibu kvalitates nodrosinajumu (2009)

Vai macibu programmas domats ari par iespéjami labakas ap-

Jzglitibas programmu plano$ana kalpo nevis tagadnei vai
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pagatnei, bet gan nakotnei” raksta D.Prets (2000, 28). Nevar vinam
nepiekrist un tapéc man vairs necelas roka, lai atbilstoS$i valsts stan-
dartam, veidotu, pieméram, matematika programmu. Es nezinu pro-
cedlru, ka tapa valsts pamatizglitibas likums (izglitibas likums vis-
par), ka tapa valsts standarts pamatizglitiba, pamatskolas izglitibas
programma, jo nav pieejama informacija, kas to aprakstitu. Méginasu
no humanpedagogijas un veseluma filozofija viedokla paskatities uz
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valsts pamatizglitibas programmu un matematikas standartu konkré-
ti.

IZM piedavata Pamatizglitibas programmas izvertéjums

Valsts pamatizglitibas standarta definéti sekojoSi pamatiz-
glitibas programmas galvenie mérki un uzdevumi (saglabata noteiku-
mos rodama numeracija):

Pamatizglitibas programmu galvenie mérki ir $adi:

2.1. nodroSinat izglitojamo ar sabiedriskajai un personiskajai dzi-
vei nepiecieSamajam pamatzinadanam un pamatprasmem;

2.2. radit pamatu izglitojama turpmakajai izglitibai;

2.3. veicinat izglitojama harmonisku veido$anos un attistibu;

2.4. sekmét izglitojama atbildigu attieksmi pret sevi, gimeni, sa-

biedribu, apkartéjo vidi un valsti.

Nav mérkis, bet ir mérki. Rezultatd iznak kaut kdda sadalita,
bez iekSéjas vienibas definétas personibas radiSana. Uzskaitljums
rada nepabeigtibas sajitu - kapéc neturpinat mérku uzskatijumu? —
pieméram, vai mazsvariga ir izglitojama dzives jégas apjégsme? Ma-
nuprat, mérki vajadz&ja nodefinét viena teikuma — 1sak, aptvero3ak,
ta, lai mérki realizgjot, jaustos rezultata (personibas) veselums. Mér-
kim batu jabat tadam, kas rosina, gatavo nakamibai un nevis Sodie-
nas problému risindgjumam. Tagadéjai pamatskolas programmas
mérki nevar saskatit ilgtspé&jibu. Realiz&jot to, jauna paaudze dzivos
taja pasa sabiedriba, kura dzivojam més ar visam tas problemam.

Mulsina tas, ka nekur nav atrodams mérka svariguma pa-
skaidrojums - kapéc mérki izvirzitas lietas ir tik svarigas, lai tam cil-
véks veltitu krietni vairak neka desmito dalu no sava darbigd maza.
Negribot jameklé $ada paskaidrojuma neesamibu - varbit tas saistas
ar to, (1) ka kaut kur ir kaut kadas zinatniskas izpétes rezultata tapis
pamatojums, tikai nav ieklauts izglitibas standarta vai (2) mérki ir aiz-
tapinati no citu valstu izglitibas programmam, vai (3) tos vienkarsi (no
zila gaisa) ka ,pasSus par sevi saprotamus” (vai politisku motivu no-
teiktus) nospraudusi izglitibas politikas veidotaju klerki.

Neviens no gadijumiem nav attaisnojums tam, lai pamatiz-
glitibas mérku pamatojums neparaditos programma, jo tas bérnam,
vina vecakiem, skolotajiem ir daudz svarigaks, neka pasu mérku defi-
néjums. Ir jazina ,kapéc?” es ko daru. Zinot, definétie mérki partaps
par izglitojamo un izglitotdju mérkiem, par vinu iek$&ju motivaciju.
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Sobrid tadas nav un nevar gaidit ieinteresétibu (drizak vilsanos), vél
jo vairak tapéc, ka Saja redakcija izglitibas programma ir uzspiests
(varas akts) ne viss savstarpéjas publiskas vienosanas akts.

Analizéjot mérkus péc satura, atrodam, ka divi no tiem attie-
cinami uz akadémisko macibpriekSmetu apgusanu, bet pédéjie divi,
domajams, - uz personibas iek§éjo un ar€jo attiecibu jomu. Tatad Sis
jomas ir atzitas par svarigam. Ka tad definétie mérki parvérsas kon-
krétos uzdevumos?

Talit aiz mérka pamatizglitibas programma atrodam galve-

nos uzdevumus un tie ir $adi:
3.1. veidot priekSstatu un sapratni par galvenajiem dabas, sociala-
jiem un ilgtspéjigas attistibas procesiem, morales un étikas vértibam;

3.2. nodro$inat valodas un matematikas pamatzinasanu un pamat-
prasmju apguves iespéju;

3.3. nodrosinat iespéju apgit maciSanas pamatprasmes un informa-
cijas tehnologiju izmanto$anas pamatiemanas;

3.4. nodroSinat iespéju apgut Latvijas pilsonim nepiecieSamas zina-
Sanas un demokratijas vertibas;

3.5. nodroS8inat iespéju gut radosas darbibas pieredzi;

3.6. veidot pamatpriek$statu par Latvijas, Eiropas un pasaules kulta-
ras mantojumu;

3.7. izkopt saskarsmes un sadarbibas spéjas.

Uzdevumi definéti jau septinos punktos. Pirmais iespaids
nav pozitivs - nerada sakartotibas sajutu un, pirma tuvinajuma, art
pakartotibu mérkiem. Uzdevumi it ka paSi par sevi izskatas svarigi,
bet vairak atgadina lozungus neka apsvértus uzdevumus, Kkuri izrieté-
tu no mérkiem. Tpasi punkts 3.4. — vai tad pamatizglitibas programma
nav domata art cittautieSiem, nepilsoniem? Vai tiem ir kada cita prog-
ramma? Uzdevumi ir vél ,piezemétaki” nekd meérki. Kapéc, piemé-
ram, ir uzsvérta matematika, bet ne télotajmaksla, mazika?

Apsveicamas punktos 3.1. un 3.7. ietvertas lietas. Tomér
paliek jautdjums: vai pietiek ar ,priekSstatu un sapratnes veidoSanu”
— vai nevajadzétu runat par iek$éjas motivacijas veidoSanu (attistisa-
nu) ka rezultats bdtu, pieméram, ir nevardarbiba. Respektivi, vai nav
svarigak par visu stradat ar to, kas veido mas ka labus cilvékus un ir
cilvéka morales, étikas un visu attiecibu, saskarsmju pamata? lzska-
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tas, ka programmas uzdevums ir iemacit priek$status, iedot sapratni
un izkopt saskarsmi, lai uzliktu liekuligu smaidu vispariga miera laba
(tas piln1gi ir iesp&jams apgustot attiecibu makslu, cilvéku psihologi-
ju).

Aizsteidzoties notikumiem prieksa, jasaka, ka izglittbas meérki

un uzdevumu atspulgs ir ka viss izglitibas standarts kopuma3, ta atse-
viS8kie macibu priekSmetu standarti. Talak es méginasu paradit ka,
pieméram, no matematikas macibu priekSmeta pazad divi (2.3., 2.4.)
no mérka punktiem, kurus vairak vai mazak var saistit ar véertibizgliti-
bu.
Vertibizglitiba neparadas ka matematikas galvenais uzdevums. Tas
ta varétu art bat. Lak, ka nekonkretizéjot izglitibas jomas, tiek aprak-
stiti tajas ietvertie izglitojosie aspekti (MK noteikumi Nr. 1027) — tabu-
la1.

N IzglitoSanas Visparigais saturs
p.k. [aspekti parg
1 2 3

2.1. |[PaSizpausmes [Rado$as darbibas pieredze.

un radoSais as-|Patstaviga iesp&ja meklét un atrast risindjumu praktiskam
pekts problémam, atklat kopsakaribas.

Atjautibas, iztéles kopSana.

lespéja nodarboties ar maksliniecisko jaunradi, sportu.

2.2. [Analttiski  kritis-|Intelektualas darbibas pieredze - patstaviga, logiska, bez
kais aspekts pretrunam, motivéta, kritiska un produktiva domasana.
Prasme formulét un pamatot savu viedokli.

Pagatnes, tagadnes un nakotnes saikne.

2.3. [Moralais un esté-[lzpratne par jédzieniem, kas saistiti ar cilvéku savstarpéjo
tiskais aspekts [saskarsmi - taisnigums, ciena, vienlidziba, godigums, uzti-
camiba, atbildiba, savaldiba, izpalidziba, iejatiba, laipniba.
Izpratne par cilvéka tiestbam uz vienlidzibu.

Pozitiva attieksme pret kultdras mantojumu.

2.4. [Sadarbibas Prasme sadarboties, stradat komanda.
aspekts Prasme uzklausit un respektét dazadus viedok|us.
Prasme pienemt Iémumu un uznemties atbildibu par ta Tste-
no$anu.

Prasme atbildigi rikoties konfliktsituacijas, ekstremalas situa-
cijas un rupéties par savu un citu cilvéku drosibu, ja nepie-
cieSams, meklét palidzibu.

2.5. [Sazinas aspekts [LatvieSu valodas prasme.
Praktiska pieredze valodas lietoSana.
Prasme sazinaties (sarunaties, rakstit, lasit) vairakas valo-|
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das.
Prasme publiski uzstaties, izteikt un pamatot savu viedokli.

2.6. [MaciSanas un|Prasme patstavigi mactties, arT planot un organizét macisa-
praktiskds darbi-[nas procesu.

bas aspekts Dazadu zinaSanu un prasmju apgidsana un lietoSana praktis-
ka darbiba.

Prasme macibu procesa izmantot dazadu veidu informaciju,
konsultéties, atrast palidzibu.

Prasme izmantot modernas tehnologijas.

2.7. [Matematiskais [Matematikas izmantoSana praktiskaja dzivé (pieméram, mé-
aspekts rsana, aprékinaSana, salidzinasana, ilustréSana diagram-
mas, grafikos).

Tabula 1. Izglitibas jomas ietvertie izglitoSanas aspekti un to vispari-
gais saturs

Lai arT matematikas macibu priekSmeta galvenajos uzdevu-
mos neparadas ar vértibizglitibu saistitas lietas, tad gandriz visos iz-
glitoSanas aspektos tas varétu sameklét, jo pasu aspektu nosaukumi,
pieméram, radoSums, pasSizpausme, sadarbiba, spriestspéja (Anali-
tiski kritiskais) jau pasi par sevi ir vértibas. Moralais un estétiskais
aspekts ir vistie3aka veida saistits ar vertibizglttibu. Tikai vElreiz pa-
celas jautajums vai pietiek ar izpratni.

Es tabulu 1. papildinatu ar Tpa$i izdalitu izglttojoSo aspektu
— veribu aspektu (Soreiz nav uzdevums pieradtt vertibizglitibas nozi-
migumu). Veértibizglitiba ir saistita ar no citu macibu priekSmetu at3ki-
rigu instrumentariju un vérsumu. Ja, pieméram, matematika izSkiroSa
loma ir pratam, tad vertibu izgltiba sirdij, kur prats var kalpot ka palr-
ginstruments, ka rosinatajs. Ja matematikas (mdsdienu) pamatus,
principa, varétu apgut lietojot modernas informacijas tehnologijas, tad
vértiborientaciju tikai saskarsmé ar cilveku un dabas radito vidi tas
veseluma.
Sis Tpatnibas del macibpriekSmetu standartos un programmas batu
Tpasi japaradas vertibizglitibas aspektam, kaut vai caur Noteikumos
definéto aspektu saturu. Kapéc? Dokumentos daudzi izglitojoSie as-
pekti atstati skolotaja zina. Skolotajs tos var realizét un var arT nerea-
lizet, jo parasti skolotaji ,stav un krit” tikai par sava macibu priekSme-
ta galvenajiem uzdevumiem.

Skolotajs pieradinats darit to, par ko ir jaatskaitas, ko prasa
novéertét. Eksamenos neviens neprasa skoléna attieksmes, veértibo-
rientaciju — tapéc skolotajs nav tiedi ieintereséts tas macit. Bez tam
vinam tam var neblt ne prasmes, ne laika, ne iek8&jas motivacijas
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(stimula), skolotajs pats var bt persona ar zemam vértibam. Doma-
ju, ka mulkigi visu, kas attiecas uz vértibu izglitibu atstat skolotaja
zina. Tapéc programma japaredz noteiktas lietas un tam nepieciesa-
mais laiks. Ja arT , pieméram, attieksmes netiek méritas, tad vismaz
macibu planos tam ir sava noteikta vieta, par kuru izpildi skolotajam
ir, vismaz formali, jaatbild.

levérojamakie vértibizglitotaji pasaulé (Bala, Chandran al/l
Karupiah, 2009; Christopher, Drake ,2006) ir vienispratis, ka vértibiz-
glitiba nav javeido ka atseviSks akadémisks macibu priekSmets, bet,
ka ta ir ieklaujama visas skolas dzivé, visos tas darbibas aspektos.
Skolu javeido ka komanda: vértibizglitiba japiedalas, ka direktoram ta
skolotajam, apkopéjam — visam skolas personalam. Tas nozimé, ka
arT matematikai ir japiedalas vértibizgltiba (,sausa” matematika var
radtt dizus auglotajus, aukstus sava labuma aprékinatajus).

Vai vértibu izglitibas komponentes atklajas matematikas standarta un
programma?

Matematikas standarts 1.-9.klasei definé sekojoSu mérki (ar
te numeracija atstata tada, kada ir matematikas standarta):
1. M&cibu priekSmeta "Matematika" meérkis ir veidot skolénu izpratni
par matematiskam metodem un attistit prasmes tas lietot pasaules
izzinaSana, citos macibu priekSmetos un daudzveidiga darbiba.
Mérkis ir izteikts viena teikuma. Tas sastav no divam dalam — pirmaja
dala tiek atbildéts uz jautajumu ,kas?”, otraja, faktiski, atbildéts uz
jautajumu ,kapéc?” — t.i., matematika nepiecieSama, lai varétu izzinat
pasauli, tas daudzveidigas izpausmeés. Ka akadémiska priekSmeta
mérka defingjums, tas ir pienemams. Varbat vienigais iebildums va-
retu bat taja, ka vardi ,veidot skolénu izpratni par matematiskam me-
todém un attistit prasmes” nav noradijuma uz radoSuma nozimigumu
t.i., ,jaizprot” kaut kas jau zinams un definéts un japrot Sis jau zina-
mas lietas mehaniski pielietot praksé. Domaju, ka ,radoSuma” nozi-
migumu nevajag atstat aizkulisés t.i., tikai skolotaja izpratnes zina.

Spilgts piemérs no savas pieredzes.

Man skola [1dz 5. klasei Skita garlaiciga, ja to nepiepildiju ar
kaut kddam mulkibam, par kuram skolas biedri uzjautrindjas, pats
biju gandartts, lai art vienmér dabdju beigu beigas ciest. Te nomaini-
jas skolotaja matematika, kurai izdevas mani ierosinat radoSai darbi-
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bai matematika. Neviens no ,labajiem” skolniekiem, izradijas, nevar
neko citu, ka pareizi atkartot apgito. Es centos ko spé&ju un tiku par
to apbalvots. Un atri, divu gadu laika, no sliktajiem skoléniem kluvu
par labako matematika un labu arT citos macibu priekSmetos. Varbat
no manis butu izaudzis dizs matematikis, ja ST skolotaja man turpina-
tu mactt ar1 tehnikuma, kur iestajos péc pamatskolas. Tur jau sakam
apgut augstakas matematikas pamatus un es atklaju art tur radosas
darboSanas iespéjas. Manu degsmi uz |oti ilgu laiku apslapéja burtis-
ki dazas sekundés skolotaja ar vardiem: ta nevajag, dari ta ka maci-
ju!

Protams, ka vienu gadijumu nevar visparinat, bet ne visu
drikst atstat ,skolotaju” brivai izvélei, tapéc es mérki ierakstitu: ,attls-
tit prasmes tas radosi lietot...”

Analizéjot no vertibizglitotaja viedokla, mérkis ir bez dvése-
les, bez kaut ka tada, bez kura matematiku nemaz nedrikstétu macit.
Vai $o ,dvéseli” atradisim matematikas priekSmeta uzdevumos?

Tie ir 8adi:

2.1. apgut prasmes izpildit darbibas ar realiem skaitliem, izman-
tot sakaribas un analitiskas metodes, pétit plaknes geomet-
riskas figlras un to 1pasSibas, attistit telpiskos priekSstatus;

2.2. apgut prasmes pétit un risinat praktiskus uzdevumus, iz-
mantojot matematiskos modelus, iegistot, sakartojot, anali-
zéjot datus un prognozéjot ieglstamo rezultatu;
2.3. veicinat domasanas attistibu, veidojot prasmi izteikt ma-
tematiski pamatotus spriedumus un apguistot problémrisina-
Sanas pieredzi.

Patiesa ripe, ka Deivids Preds teiktu: par skoléna laimi,
nav rodama - matematikas standarta nav neviens vards par savstar-
péjo sabiedribas un izglitibas veidotaju vienoSanos. Art te neviens
necensas atbildét uz jautdjumu ,kapéc?”. Tas ir jégas jautdjums. Ar
81 jautajuma noskaidroSanu, ar vienoSanos var sakties attiecibu au-
dzinaSana, var sakties vértibizglitiba, var sakties audzinasana, izgl-
to$ana veseluma. Sobrid izglitibas sanémeéjs ir tukSa vieta vai labaka
gadijuma abstrakta batne, kurai akli japienem uzspiestais. Un rezul-
tata skolénus (lielako dalu) matematika dara nevis laimigus, bet ne-
laimigus — matematika tapusi par skolénu ,zobusapém”.

128



Par tautas izglitoSanu domajot. Teorija un prakse.

Un ka ir ar dzives jégas noskaidroSanu matematikas stan-
darta - manas personigas dzives jégas noskaidrosanu? Vai kddam ta
vispar rap? Ja matematika ir visu zinatnu patiesibas mérs, tad kur
taja ir patiesiba par mani?

Kaut ko var sameklét (ja labi mekle) macibpriekSmeta ap-
guves pamatprasibas, pieméram, beidzot 3.klasi (vélak 9. klasi) ja-
prot uzklaustt citu viedoklis; japrot izteikt savu viedokli; japrot aktivi
iesaistities grupas darba; japrot gliti un pareizi rakstit ciparus un ma-
tematiskas izteiksmes; objektivi izvertét dazadus viedoklus; pamatot
un aizstavét savu viedokli; precizi argumentét savu viedokli; mérktie-
cigi pilnveidot savu matematisko izpratni.

Un tas ar ir viss. Tur ir attieksmes, tur ir sadarbiba. Bet,
kas ir So attieksmju, sadarbibu pamata? Skolotajs, sava priekSmeta
fans, teiks: ta pamats mekléjams spriestspéja un stingraja matema-
tiskaja logika, kurus esmu iemacijis (prats). Ja nu ta batu?! Bet, kur ir
matematikas skolotaja sirds? Kur ir ideja, ka 1+1 ir pamats vél vien-
am, tatad radiSanai? Kur ir ideja, ka 2+2 ne vienmeér ir 4. Kur ir mate-
matika ka brinums, ka pardzivojums, ka atklasme, kas atklaj tieSi ma-
nus subjektivos un ne visparigus priekSstatus par dzivi un pasauli?
Kur ir matematika ka visa Vienotibas paudéja, ka paligs manas vie-
tas atrasanai te uz Zemes?

Vai apguvis piedavato matematikas kursu es tapSu bri-
vaks? Programma nedod nevienu atbildi. Ta mana briviba beidzas ar
iestaSanos pamatskola - ta nepazist vardu ,briviba”. Vai briviba nav
ta, kas vislabak kalpo pieredzes paplasdinasanai, vai ta nav ta, kas
palidz man atrast paSam sevi un klat patiesi atbildigam? Briviba ir ta
atsléga, kas laus cilvekiem piepildit sevi, realizéties Saja dzive. Es cil-
véka dzives jeégu vispirms saprotu tieSi caur pasrealizaciju. Ta neiz-
slédz sabiedribas kopigas intereses. Mus maldina tie stereotipi do-
masana, kas iedibindjusies, priekSplana liekot (biezi vien abstraktas)
sabiedriskas intereses (komunisma ideologijas régs). Cita domasana
mums liek justies neérti, justies egoistiskiem, justies tadiem, kuri
doma par paslabumu. Jaunaja domasana, domajot par sevi, nav ne-
iespéjams domat par citiem — ta tacu ir veseluma domasana! Jamai-
na iedibinatie priekSstati par matematiku, jo k& gan ta, tad ieklausies
veseluma idejas. Tai jatop par gara un prata integrali. Un pirmajai no
visam citam zinatném - ka ,karalienei” tas arT pienakas!
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Es izpétiju matematikas programmas paraugu macisanai
pamatskola (sk. Pielikumu 1.) un tajas ta art neatradu tieSas norades
ne macibu uzdevumos, ne instrumentarija, ne tematiska planojuma
komentaros, ne sasniedzamajos rezultatos uz vertibizglitibas kompo-
nentém.

Analiz€jot ieteiktas darba metodes un macibu organizacijas
formas, atradu virkni tadas, kuras varétu loti labi sekmét pozitivas
vértiborietacijas veido$anos skolénos (sk. Pielikumu 2.).

Man ir vairak jautajumu neka atbilzu.
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Pielikums 1. Izraksts no matematikas maciSanas paraugprogrammas
pamatskolai

No matematikas maciSanas paraugprogrammas izrakstitas
lietas, kuras varétu netie$a veida saistit ar vértibizglttibu.

Matematika 1.—3. klasei
Macibu uzdevumi: Apgit prasmi lidzdarboties, veicot vienkarSus ma-
tematiskus projektus, uzklausit citu viedokli un izteikt savu.
instrumentarija minéts: Sava viedokla izteikS8ana Dazadu viedok|u
uzklausi$ana Piedalisanas un lldzdarboSanas sadzives situaciju pro-
jektos (rotalu pécpusdiena). Grupas darba prezentacija sadzives si-
tuaciju projektos (klases vakars). Pienémumu izvirziS8ana sadzives si-
tuaciju projektos (ekskursija).
Tematiska planojuma komentari: Orientéjosi 10—-12 stundas paredzé-
tas projektu nedélai, macibu ekskursijam un citiem pasdkumiem.
Sasniegtie rezultati: Glti un pareizi raksta ciparus. Prot uzklaustt citu
viedokli. Prot aktivi iesaistities grupas darba, veidot grupas darba
prezentaciju. Gliti un pareizi raksta matematiskas izteiksmes.

Matematika 4.—6. klasei
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Macibu uzdevumi: Apgat prasmi grupas darba prezentéSanai mate-
matiskos projektos, izteikt savu un uzklausit citu viedokli.
Instrumentarija minéts: Realu dzives situaciju risinadana — darbibas
logiska seciba (algoritms). Grupas darba prezenté$ana matematis-
kos un sadzives situaciju projektos.

Tematiska planojuma komentari: Orientéjosi 10—-12 stundas paredzé-
tas projektu nedélai, macibu ekskursijam un citiem pasdkumiem.
Sasniegtie rezultati: Prot uzklausTt dazadus viedok|us. Pilnveido savu
matematisko izpratibu. Pilnveido savu matematisko izpratibu. Prot
uzklausit un izprot dazadus viedoklus. Prot ripigi izveidot grupas
darba prezentaciju, pastastit par to. Pilnveido savu matematisko iz-
pratibu.

Algebra 7.-9. klasei
Macibu uzdevumi: Apgut prasmes pareizi lietot algebrisko terminolo-
giju, veikt pamatojumus, veicinat spéjas objektivi izvértét dazadus
viedok|us.
Instrumentarija minéts: Individuala un grupa veidota prezentacija.
Preciza viedokla argumentéSana. Individuala un grupa veidota pre-
zentacija
Tematiska planojuma komentari: Orientéjosi 8—10 stundas paredzé-
tas projektu nedélai, macibu ekskursijam un citiem pasdkumiem.
Sasniegtie rezultati: Macas pétit funkcijas, precizi un objektivi pre-
zentét iegltos rezultatus, stradajot individuali vai grupa. Prot indivi-
duali un grupa izveidot darba prezentaciju. Mérktiecigi pilnveido savu
matematisko izpratibu. Prot precizi argumentét savu viedokli.

Geometrija 7.-9. klasei

Macibu uzdevumi: Apgut prasmi stradat gan individuali, gan grupa,
lietot dazadas tehnologijas geometrijas apgtsana.

Tematiska planojuma komentari: Attistot pamatoSanas prasmes,
skoléniem jaizprot, ka pamatojums ir spriedums, kas parliecina. Pa-
matoSanas prasmes tiek attistitas, galvenokart veicot pieradijuma uz-
devumus vai pieradot atseviSkas teorémas.

Sasniegtie rezultati : Stradajot grupa, macas precizi formulét hipotézi
un pamatot tas patiesumu. Individuali vai grupa veido apkopojumu
par Cetrstlriem, precizi argumenté savu viedokli. Veic pétnieciskus
uzdevumus, mérktiecigi pilnveidojot matematisko izpratibu. Mérktie-
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cigi pilnveido savu matematisko izpratibu. Prot precizi argumentét
savu viedokli.

Macibu sasniegumu vértésanas formas un metodiskie panémieni:
vérteéjuma atbilstibas princips, dodot skolénam iespéju apliecinat sa-
vas zinasanas un prasmes visiem macibu sasniegumu vértésanas I1-
meniem atbilstoSos uzdevumos, jautdjumos, pieméros un situacijas;
Vertétajs var bat: pats skoléns, klasesbiedri,..

Skolotajs savus veidotos darbus parsvara veérté kriteriali
(vertéSanas kritérijus nosaka skolotdjs pats atkaribd no macibu
priekSmeta satura un macibu procesa organizacijas vai saskana ar
izglitibas iestades izstradato izglitibas programmu, vai saskana ar 10
ballu skalas lietoSanas nosacijumiem).

Pielikums 2. Izraksts no matematikas maciSanas paraugprogrammas
pamatskolai macibu metodes un macibu organizacijas formas.

No matematikas maciSanas paraugprogrammas pamatskolai izraksti-
tas tas macibu metodes un macibu organizacijas formas, kuras batu
piemérotas vertibizglitibai.

Diskusija

Skolotajs vai skoléns piedava apsprieSanai kadu tematu. Skoléni
(grupa vai visa klase) iesaistas saruna, argumentéti aizstavot savu
viedokli. Sekmé dzilaku problémas izpratni. Attista prasmi izteikties,
aizstavét un argumentét savu viedokli, ieklaustties citu viedoklr, lieto-
jot matematikas terminus. Izmanto aktualu, skoléniem nozimigu
problému risinasana, skolénu parliecibas, vertiborientacijas veidosa-
na.

Eseja

Skolotajs aicina skolénus péc noteiktas struktlras veidot rakstu dar-
bu (parspriedumu, domrakstu u. c.) par noteiktu tematu. Skoléni indi-
viduali raksta, ievérojot noteikto darba struktdru un tematisko izklasta
veidu, izsakot savas domas, attieksmi. Attista prasmi, izmantojot ma-
tematikas terminologiju, formulét savu viedokli, izvéléties faktus sava
viedokla argumentéSanai, pienemt lémumu. Attista radoSas spéjas.
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Rakstit eseju skolotajs var piedavat, uzsakot kadu tematu vai to no-
slédzot, pieméram, “Ipasiba un pazime ne tikai matematika”.

Jautajumi

Skolotajs (vai skoléni) mutvardos vai rakstiski uzdod jautdjumus par
noteiktu tematu. Veicina prasmi atrast galveno informaciju, formulét
savu viedokli, sekmé lasiSanu ar izpratni. Ir batiski apgit prasmi vei-
dot jautajumus dazados izzinas limenos.

Lomu spéle

Skolotajs rakstiski vai mutiski piedava skoléniem macibu situaciju ap-
rakstu (to iesp&jams atveidot lomas). Skoléni iejatas atveidojamajas
lomas atbilstoSi uzdevumam. Paréjie skoléni var vérot, pierakstit un
vertet, lai péc situacijas izspéléSanas piedalitos diskusija. Attista
prasmi sadarboties, uznemties dazadas lomas.

Pétijums (skolénu zinatniski pétnieciskais darbs)

Skolotajs vai skoléns formulé problému vai jautajumu, kas jaizpéta,
lietojot zinatniskas izzinas metodes. Skoléns patstavigi vac informaci-
ju, veic eksperimentu, pieraksta rezultatus, apkopo informaciju, iz-
klasta pétljuma rezultatus. Attista prasmi iegat informaciju, planot pé-
tljuma norisi, izvirzit hipotézes, parbaudtt un pieradit tas, secinat, in-
formét par sava darba rezultatiem.

Préata vétra

Skolotajs vai skoléni izvirza jautajumu vai problému vai iepazistina ar
tematu. Skoléni izsaka iesp&jamas atbildes, idejas, bitiskus vardus
u. tml., uzmanigi klausoties, papildinot, bet nekomenté&jot un nevérte-
jot citu idejas. Attista prasmi generét idejas, uzklaustt citu viedokli.
Attista sadarbibas prasmes.

Problému risinaSana

Skolotajs vai skoléns formulé problému vai jautdjumu, uz kuru jarod
atbilde. Skoléni precizé problémjautdjumu, izdoma risindjuma planu,
Tsteno to, izverté rezultatu, vai tas ir uzdotas problémas atrisinajums
un vai problému varétu risinat citadak. Attista prasmi iegit nepiecie-
Samo informaciju, kritiski un analitiski domat, pienemt [Emumu.
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Saruna (macibu dialogs)

Skolotajs vai skoléns uzdod jautdjumus un virza sarunu, vadoties no
sanemtajam atbildém. Paré&jie skoléni iesaistds saruna atbilstosi no-
teikumiem. Attista prasmi formulét un argumentét savas domas.
Pilnveido izpratni par veicamo darbu.

Situaciju analize

Skolotajs vai skoléns rakstiski vai mutiski piedava skoléniem realas
situacijas aprakstu un uzdod atbildét uz jautajumiem par So situaciju.
Skoléni parruna, analizé, pieraksta, secina, veido kopsavilkumus vai
ieteikumus. Attista prasmi kritiski un analitiski domat.

Spéles

Skolotajs ir sagatavojis atbilsto$ajai témai vai konkrétajai stundai te-
matiski atbilstoSu galda spéli vai kustibu spéli un iepazistina ar tas
noteikumiem. Skoléni iesaistas spélé. Spéli péc skolotdja noradiju-
miem var sagatavot art skoléni. Veicina skolénu sadarbibas spéjas,
nostiprina apgutas zinasanas vai palidz izprast apglstamas zinasa-
nas. Veicina skolénu pasnovértejumu.

Stastijums (izklasts, lekcija)

Skolotajs vai skoléns izklasta kada temata saturu, tas var bat kadu
ideju, viedok|u, faktu, teoriju vai notikumu izklasts. Skoléni klausas,
veido pierakstus atbilstoSi uzdevumam, uzdod jautajumus. Attista
klausiSanas prasmi, spéju koncentrét uzmanibu, git zinaSanas un iz-
pratni par tematu, uzmanigi sekojot lektora spriedumiem.

Macibu organizacijas formas

Ara nodarbibas

Skolotajs sagatavo jautdjumus vai uzdevumus, uz kuriem atbildi var
rast daba. Skoléni noveéro, veic mérijjumus, pieraksta, klasé vai majas
sagatavo parskatu par paveikto. Attista praktiskas darbibas iemanas,
parada teorétisko zinadanu praktisku pielietojumu; attista sadarbibas
prasmes, spriedumu un secindjumu veidoSanu, darba noformésanas
prasmes

Macibu ekskursija
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Katra skolénu grupa sanem uzdevumu, kas javeic ekskursijas laika.
Péc ekskursijas skoléni prezenté grupas uzdevuma izpildi. Sekmé zi-
nasanu saistibu ar praksi, attista sadarbibas prasmes.

Projektu metode

Projekta darbs ir kopiga atbildes mekléSana kadas eksperimentalas
vai teorétiskas problémas risindjumam (Darba izmanto problémrisina-
Sanas shému). Projekti var tikt realizéti individuali vai sadarbojoties
grupas. Attista prasmi formulét problému, planot darbu, izmantot da-
Zadus informacijas avotus, pétit un novérot, pierakstit informaciju, ap-
kopot to, izvertét, secinat, sadarboties.

Kooperativa macisanas

Skolotajs piedava skolénu grupam uzdevumu vai projekta darbu,
kura veik8anai nepiecieSama skolénu produktiva sadarbiba, jo rezul-
tati ir atkarigi no katra grupas dalibnieka paveikta. Grupas dalibnieki
ir ar dazadam zinaSanam un spé&jam, macas cits no cita, apmainas ar
idejam un atbilstoSu informaciju. Notiek aktiva mijiedarbiba art starp
grupam. Skolotajs organizé norisi un konsulté skolénus.

Attista prasmi sadarboties, macrties, apkopot kopigi iegutos rezulta-
tus, uznemties atbildibu, noveértét.

Promocijas darba idejisks uzmetums (2011)

Es kavéjos, - laika tomér pietrika, jo nepaspéju izklastit di-
vas lietas — kadi pétijumi un publikacijas vél ir iecerétas, ka art stkak
par pétijuma metodologiju. Svarigas ir visas dala, bet vislielakas ba-
Zas man pasreiz ir tieSi par pétijumiem - vai tie bis pietiekami ,stipri”
promocijas darbam. Pirms Jauna gada ceru tos izlikt uz papira.

Promocijas darba idejisks uzmetums

Problémas noteikSana (tas jaapliecina ar konkrétiem literatlras
Vai es varu mutiski noformulét un rak- | avotiem)
stiski izklastit problémas batibu? Juréviés, P. (1990) Kultdras tragédija.

Mani paSa vérojumi un sabiedriskaja | Riga: zurnals ,Gramata” A.D. MCMXC
telpa rodamais, un zinatnisko pétiju- | X. Riga: Liesma, 28.- 37.
mu analize apliecina vértibu degradé- | Kravale, M. (2002) Neformalo jaunie$u
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Sanas tendenci. Cilvéku izvélétas ver-
tibas (vértiborientacija) ir tas, kas no-
saka ta darbibu, sevis, citu cilvéku un
notikumu izvértéSanu visas dzives jo-
mas.

Vai es varu pieradit problémas aktua-
litati?

Veértibu degradacija var novest pie sa-
biedribas morala pagrimuma, pie iz-
niekotiem cilvéku maziem, pie vardar-
bibas, pie ekovides iznicibas, sabied-
ribas pasiznicibas (ne kada zina ne
pie ilgtspéjigas sabiedribas).

grupu attistiba un dzives vértibu orien-
tacija. LU raksti Il. Riga: LU. 146.-151.
Lidaka, A. (2005) Vertibizglitiba un tas
realizaciju ietekméjoSie faktori. Riga:
zurnals Skolotajs, 3(51).

Tunne, I. (1997) Studéjos$as jaunatnes
vértibu orientacija Latvija. Promocijas
darbs LU.

Valbis, J. (2006) Veértibu izglitiba un
étiskas vides stiprinasana. Riga: zurnals
Skolotajs 1(55).

Valbis, J. (2008) Skola sabiedribas at-
tistibas konteksta. Riga: zurnals Skolo-
tajs, 2(68).

Bidina, R. (2008) Pieredze ir dzives sko-
la ...Referats starptautiska konferencé
.Pedagogs — daudzveidigas, pilsoniski
humanas sabiedribas veidotajs” 26.,27.
marta CésTs.

1ZM (2008) 1ZM iepazistina Saeimas de-
putatus ar paveikto audzina$anas darba
un_vértiborientéjosas izglitibas pilnvei-
dé. http:/www.skolas.lv

Kozaka, D. (2008) Vecaku domas par
vertibizglitibu celd uz skolu. dzintra.ko-
zaka@dome.cesis.lv;

Kravale, M. (2002) Neformalo jaunie$u
grupu attistiba un dzives vértibu orien-
tacija. LU raksti Il. Riga:LU. 146.-
151.1pp.

Spona, A. , Vidnere, M. (2008) Misdie-
nu skolénu attieksmes ka socialas verti-
bas. Zinatniski raksti. Riga: RPIVA |,
327.-334.lpp., pavisam 484 Ipp. (4. Star-
ptautiska zinatniskas konferences mate-
riali)

Lidaka, A. (2006) Veértibu aktualizéSana
pedagogiskaja procesa. (3. Starptautis-
ka zinatniska konference) Teorija prak-
sei misdienu sabiedribas izglitiba. Zi-
natniskie raksti. Riga: RPIVA 283.-
287.lpp. (pavisam 602 Ipp);

Kas izraisa $o problému, ja normati-
vos dokumentos ir paredzéta vértbiz-
glttiba?

Varbdt §is problémas aktualitate Lat-
vija ir tapéc, ka skolotdji vai nu ne-
mak, vai nerealizé vértibizglitibu?

Normativie dokumenti.

Izglitibas  attistibas pamatnostadnes
2007.-2013.gadam. Ministru kabineta
2006.gada  27.septembra  rikojums
Nr.742. izm.izm.gov.Iv/.../
izm_260906_izgl_att_pamatnost_2007-
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Varbdt ta ir parejoSa paradiba un ta ir
saistita ar laikmetu griezu izsaukto
visu dzives pusu (vértibu) parorienta-
ciju?

varbat ta saistita ar informacijas tel-
pas atvértibu?

varbut ar valdo$as tirgus ekonomikas
patéréSanas filozofiju?

varbut ar to, ka vertibizglitibai piever-
$am par maz uzmanibas?

varbit ar to, ka neaptveram patiesos
vértiborientacijas veidoSanas meha-
nismus?

varbat ar to, ka orientéjamies uz cinu
ar sekam, més neredzam vértibu
degradacijas célonus?

Vai atbildes uz Siem jautajumiem jau
ir? Un, ja ir, vai ir izstradats prieksli-
kums vertibizglitibai Latvija, kuru va-
rétu saistit ar ilgtspéjigas sabiedribas
idejam

2013.doc.

Noteikumi par valsts standartu pamatiz-
glitiba un pamatizglitibas macibu
priekSmetu standartiem. Ministru kabi-
neta noteikumi Nr.1027. Redakcija uz
28.11.20009. http://izm.izm.gov.Iv/up-
load_file/Normativie_akti/MK1027-
19122006.pdf

Pamatizglitibas programmas paraugs.
Izglitibas programmas kods 21011111.

Izglitbas un  zinatnes  ministrijas
2008.gada  5.septembra  rikojumam
Nr.703. http://izm.izm.gov.lv/nozares-

politika/izglitiba/vispareja-  izglitiba/pa-
matizglitiba/programmas.html

Isi par promocijas darbiem Latvija
Laima Mdarniece (1998) Muzika ka
studgjosSas jaunatnes garigi veértibu
veidoSanas Iidzeklis.

Péta muzikas ietekmi uz individa vér-
tiborientaciju.

Viena no aizstavétam tézém: garigo
vértibu veidoSanos ietekmé saskar-
sme ar makslinieciski vértigu nopietno
maziku, folkloru, religisko maziku un
tamlidzigiem skandarbiem.

Tunne Ineta (1997) Studgjosas jau-
natnes vértibu orientacija Latvija.

Meérkis; ... (saistits ar) studgéjosas jau-
natnes veértibu orientaciju sistemas
satura un struktdras 1patnibas, tas di-
namiku un tendencém...

... vértibu sistémas veidoSanos nosa-
ka — jaunieSu tieksme péc pasnoteik-
8anas, pasapzinas attistibas process,
nepiecieSamiba paSrealizéties...
Martin$ Veide (1998) Garigas brivibas
veido$anas pusaudziem skola
meérkis: atklat pusaudzu garigas brivi-
bas veido$anas psihologiskos nosaci-
jumus un faktorus skola.

Kas pétits? kas vél japéta?

Vai es varu atbildét uz jautajumu, kam
vajadziga $is problémas izstrade?

Vai es saprotu, kas man reali jadara?
LU 09./10. gada doktoranti:

Kuzmenko Oksana Agrinds jaunibas
posma audzeknu tikumisko vértibu attrs-
tiba socialas apripes centra pie Dr.ha-
bil.paed., prof. Z.Cehlova;

Oseniece Gunta Védiskas pedagogis-
kas vertibas misdienu audzinasana pie
Dr.habil.paed., prof. |.Zogla;

Aizstavetas Disertacijas:

Laima Marniece (1998) Mazika ka stu-
déjosas jaunatnes garigi vértibu veido-
Sanas Iidzeklis. LU;

Lidaka Anita (1999) Jaunako klasu sko-
|énu vértibu veidoSanas. LU.

Tunne Ineta (1997) Studéjosas jaunat-
nes vértibu orientacija Latvija. LU.
Laima Geikina (2007) LU. Dzivi un dzi-
vibu apliecino$a attieksme kristigaja au-
dzinasana pamatskola.

Sandra Rone (2001) LU. Humanas per-
sonibas audzinasana vidusskolas peda-
gogiska procesa.
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tika pétitas pusaudzu vértiborientaci-
jas un priek8stati par skolu un macri-
bam garigas brivibas veidoSanas kon-
teksta

Céloni, kas pusaudziem traucé bat
neatkarigiem no aréjiem viedokliem
un stereotipiem skola, ir: ...pazemi-
nats pasveértéjums, ...

neticibu savas individualitates aktuali-
zéSanas un attistibas iespéjam
Garigas brivibas veido$anas cieSi
saistita ar savas individualitates, sa-
vas iek$€jas pasaules apzinasanos
AnitaLidaka (1999) Jaunako klasu
skolénu vértibu veidoSanas.

Péta vertibu veidoSanos jaunakaja
skolas vecuma.

Merkis: izpétit jaunako klasu skolénu
vértibas un to, kas sekmé to veidoSa-
nos.

Tézes:

Jaunako klasu skolénu veértibu veido-
Sanas ir saistita ar vajadzibam, ve-
cumposma Tpatnibam, gimenes veérti-
bam, skolas un visas sabiedribas ak-
tualizétam vértibam.

Skolénu vértibu veido$anos ietekmé
vertibizglitibas realizacija, kura iespée-
jama, ja tiek radtti apstakli vertibu izzi-
nasanai, izpratnei un vértiborientétai
darbibai.

Jaunako klasu skolénu vértiborientéto
darbibu virza ,Es” vértibas apzinasa-
nas un izpratne par dzivibas veértibu
veidoSanas.

...Ir nepiecieSams sekmét veértibu ap-
zinaSanos, merktiecigi virzot bérna
pasvértéSanas attistibu...

...uz cienas balstitas (vecaku un bér-
nu) savstarpgéjas attiecibas sekmé
vértibu veidoSanos un nostiprinasa-
nos...

. veidojot savas veértiborientacijas,
skolotajs ietekmé arT skoléna vértibo-
rientaciju veidoSanos...

.... Liela nozime ir bérnu darboties va-
jadzibas apmierinaSanai, iesaistot tos
dazadas arpusklases nodarbibas. ...

Inta Camane (2008) Klases audzinataja
darbiba pusaudZza paSaudzinasanas
sekmésana. LU.

Linda Daniela (2009) Macibu disciplina
kad pusaudzu attieksmes izpausme pret
macibam. LU.

Martin§ Veide (1998) Garigas brivibas
veidoSanas pusaudziem skola. LU.
Publikacijas:

Andrejs Marnieks (2001) Vertibizglitiba
multikulturala sabiedriba, Skolotajs 4/
|.Freidenfelds, E. Zimele 1995.g.Verti-
bizglitiba un izglitibas satura naciona-
lais komponents//Domas Nr. 4.,

Maja Zupanci€a, Janezs Justins (1995)
Vertibu izghtiba parejas perioda // Do-
mas Nr.4.

Janis Valbis// Domas Nr.4 1995.g. Vérti-
bu izgltiba dazas Eiropas valstis, ie-
skaitot Latviju

Anita Lidaka (2006) Veértibu aktualizéSa-
na pedagodiskaja procesa RPIVA
3.starptautiskd zinatniska konference.
Riga: RPIVA

Geikina, L. (2006) Holistiska pieeja ver-
tibizglitibai misdiends. Teorija praksei
musdienu sabiedribas izglitiba. Zinatnis-
kie raksti. Riga: RPIVA 151.-155.Ipp.
(pavisam 602 Ipp);

Valbis, J. (2006) Veértibu izglitiba un
étiskas vides stiprinasana. Riga: Zurn.
Skolotajs, 1 (55)13.-17.Ipp.
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... bérniem ir vajadziba parbaudit un
apliecinat savu ,Es”, viniem ir véime
atbalstit to, kas saistas ar pasa verti-
bam....

Laima Geikina (2007) Dzivi un dzivibu
apliecinosa attieksme kristigaja audzi-
nasana pamatskola.

Hipotéze: Kristigd audzindSana sek-
mé pamatskolas skolénu dzivi un dzi-
vibu apliecinoSas attieksmes veidosa-
nos un mazina agresivitati, ja audzi-
natajs meérktiecigi Tsteno audzinasa-
nas kristigo paradigmu, kas atbilstiga
humanpedagogijas principiem, un iz-
manto holistisku kristigds audzinasa-
nas sistému.

Tézes aizstavésanai:

Dzivi un dzivibu apliecinosSu attieksmi
raksturo pozitivas veértibas pieSkirums
cilvékiem un objektiem .. vélmé atbal-
stit jebkuras dzivibas formas attistibu,
izaugsmi un uzplaukumu, paveikt ko
jaunu, priecaties par pasauli, radoSu-
ma, neatkariba un orientacija uz esa-
mibu.

Kristigas audzinasanas paradigma ir
atbilstiga humanpedagogijas princi-
piem... raksturo $adi elementi: teolo-
giskais pamats, pedagogdiska pieeja,
mérkis, metodes un sasniedzamie re-
zultati;

. personiba ar izteiktaku dzivi un
dzivibu apliecinosu attieksmi bls ma-
zak agresiva;

Sandra Rone (2001) Humanas perso-
nibas audzinaSana vidusskolas peda-
gogiska procesa.

Merkis: teorétiski analizét, izveidot un
eksperimentali parbaudit humanas
personibas veido$anas pedagogiskos
lidzeklus un verteéSanas kritérijus vi-
dusskola.

Hipotéze: hum personiba veidojas, ja
nodroSinata:

... paSrealizacija, paSapliecinasSanas;

. savstarp&jo garigo vértibu apmai-
na,

Skolotaju un audzéknu savstarpéjas
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cienas un izpalidzibas attiecibu veido-
Sanas;

Dialogisko macibu darba formu apgu-
ves izvélés iespéjas.

Inta Camane (2008) Klases audzina-
taja darbiba pusaudza paSaudzinasa-
nas sekmésana.

Merkis: Izstradat tadu klases audzina-
taja un pusaudzu sadarbibas modeli,
kas nodroSina pusaudzu attieksmju

pilnveidoSanos pasaudzinasanas
prasmju veido$anas procesa.
Hipotéze:

PaSaudzinasana norit sekmigi, ja:
Klases audz veido sadarbibas vidi
starp audzeékniem, vecakiem un sevi;
Apmierinot pusaudzu vajadzibu péc
pasizteikS8anas, sasniegumiem, droSi-
bu, bariba sadarbiba..

Pusaudzu pasSattistibas programma
... Ir apzinata, personigi nozimiga, at-
balstita...

Linda Daniela (2009) Macibu discipli-
na ka pusaudzu attieksmes izpausme
pret macibam

Mérkis: izpétit pusaudzu macibu dis-
ciplinas un attieksmes pret macibam
mijsakaribas.

Hipotéze:

Mac disciplina pilnveidojas, ja skolota-
ji pret pusaudziem izturas ka pret
[idzvértigiem macibu procesa partne-
riem iesaistot vinus socialo konvenciju
pienems$ana un veicinot darbibu.

Promocijas darbu izpétes galvenie se-
cinajumi

Promociju darbos vértiborientacijas
pétijumos aptvertas vecumu grupas
sakot ar sakumskolu un beidzot ar
studéjoso jaunatni;

Pétitas visu grupu vértibas un mekléti
nosacijumi, kas tas nosaka;

Izstradati priekSlikumi ka veicinat po-
zitivu vértiborientaciju. Visas vecuma
grupas tiek uzsvérta nepiecieSamiba
veidot apstaklus paSapzinas attistibai,
pasrealizacijai, bérnu vajadzibu ap-
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mierinaSanai. Apstiprindta skolotaju
raditas vides nozime, ta spé&ja uzturét
savstarpéjas cienas, sadarbibas gai-
sotni jeb partnerattiecibas;

Darbos (iznemot divas disertacijas)
mani neparliecina bérnu veértiborienta-
cijas noteik8anas panémieni. Tie nav
reali bérnu uzvedibas, attieksmju péti-
jumi, bet galvenokart balstas uz péti-
jumu objektu vértibu uzskaitijumiem,
salidzinajumiem;

Bérns, ka art vide netiek aplukoti ka
Veselumi, pat ne ka integralis kaut ka-
dam veseluma raksturojo§am kompo-
nentém;

Vertibizgltibas jautajumus risina ne
no Veseluma pozicijam, bet no pétiju-
ma objektu atseviskdm Tpasibam, at-
tiecksmém utt. Bez tam, lai gan runa
par individualitati, komponentes tiek
nemtas visiem vienadas — ka kaut ka-
dai «vidgji aritmétiskai» batnei;

Es nezinu ka bis man, bet gandriz vi-
siem izpétitiem promociju darbiem ir
loti Iidzigi literattras pétijumi (avoti, ci-
tati), kas sastada vai treSo dalu no
visa darba. (tas ir saprotams muisu
mazaja Latvija — ko darit?)

Viena parlieciba ir kopiga - cilvéka
vértiborientacija, ja tai nepievérS§am
TpaSu uzmanibu, var notikt patvaligi
masu socializacijas un kulturalizacijas
procesos ar grati paredzamu rezulta-
tu. Tapéc vertibizglitiba mérktiecigi
bidtu organizéjama jau pamatskola.

Priek$stati un pasa pétijuma rezultati
Ka visparcilvéciskas vértibas nav at-
karigas no sabiedriskas formacijas —
tas pardzivo laikus. Tas nozimé, ka
tas sader ar ilgtspéjibas ideju;

Latvijas senaja kultira rodami Eiropas
tautu vienojoSie priekSstati par verti-
bam. ligtspéjibas paradigmas ietvaros
iespéjams Eiropai rast kopigus verti-
bizglitibas principus;

Sodien Eiropas tautam ir dazadi ak-
centi vértibu skala. Dominé nevis vis-
parcilvéciskas vértibas, bet laikam at-

Kur nopublicéts?

Ojars Rode (2003) Ka veidot macibstun-
du humanaja pedagogija. //Skolotajs —
2003.- Nr.6.

Ojars Rode (2004) Humana pedagogis-
kas apmacibas sisttma mana privatsko-
1a. Referats Humanas pedagogijas kon-
ferencé Césis 2004.03.20.

Ojars Rode (2004) Humanais pedagogs
ka gara bruninieks. Referats Humanas
pedagogijas konferencé Cesis
2004.03.20.

Ojars Rode (2005) Veseluma meklée-
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bilstoSas nepiecieSamibas;

Ir iespéjams uztvert pasauli un cilvéku
taja, ka Veselumu (Dainu pétijums);
Visparcilvéciskas vértibas pakartotas
cilvéka apzinai par pasaules Veselu-
mu;

Cilvéka Veselums atklajas vina batiba
t.i., mekléjams vina dzives jéga (tapéc
paradas skoléna akdta nepiecieSami-
ba paSapliecinaties, pasizteikties);
Bérns un vide jaapliko veseluma3;
Vértibizgltibas jautajumi jarisina no
Veseluma pozicijam;

Ka nevis jamégina pakartot audzéknu
intereses valsts visparéjas izglitibas
standarta interesém, bet valsts stan-
dartam ir jabat tadam, kas apmierina
katra individa intereses;

Macibu vide — nozimigs faktors verti-
bizglitiba;
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mensions of sustainable society. 8th In-
ternational JTEFS/BBCC conference
«Sustainable Development. Culture.
Education» May 17 — 19, 2010, Paris,
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Popge, O., KpactoiHg, 3. (2008)
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HanpaBsneHHas opueHTauus npu
obyyeHun maTemaTuke B OCHOBHOW
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versitates ligspéjigas lzgltibas institats.
Rode, O., Krastina, E. (2010) Values
Education in Learning Mathematics in
Primary School. 11th International Con-
ference Teaching mathematics: retros-
pective and perspectives May 6 — 7,
2010, Daugavpils, Latvija;

Rode, Ojars (2010) Values education in
Latvia and its relationships with the di-
mensions of sustainable society. 8th In-
ternational JTEFS/BBCC conference
«Sustainable Development. Culture.
Education» May 17 — 19, 2010, Paris,
France;

Rode, Ojars (2010) Matematikas stun-
das vertibrado$a macibvide, meistarkla-
se Ceturtaja Baltjas Humanas Pedago-
gijas konferencé 26.10.2010.

Apspriezamas (pétijamas) lietas, ku-
ram maz pievérsta uzmaniba

Brivibas un Veseluma attiecibas;
Apzinas un Prata attiecibas;

Apzina un motivétiba;

Apzinas limenu attiecibas ar verti-
bam;

lek$€jas un aréjas motivétibas attieci-
bas;

Motivétiba un ilglaiciga sabiedriba;
Situativo un visparcilvécisko (mazigo)
vertibu attiecibas;

Mainamo un nemainamo lielumu attie-
cibas cilvéka maza; kas tie tadi?
Socializacija, kulturizacija un veértibas;
Cilvéka un cilveku Kopienas savstar-
péjas attiecibas (gimene, skola, tauta,
cilvéce);

Cilvéka un Vides savstarpé&jas attieci-
bas (Vide ka daudzplanu, daudzslai-
naina struktdra);

Individualo intereSu un sabiedrisko in-
tereSu batiba un attiecibas;
Veértibizglitibas un cita veida izgltibas
attiecibas;

NepiecieSamie instrumenti sevis iz-
teikSanai, kas tie tadi?

Sadarbibas un pasdarbibas attieci-
bas;

PétiSana censos jaiziet no Veseluma
skata punkta — Bérns ka veselums,
bérns un vide ka veselums (sk. ZImé&ju-
mu 1.). Veseluma ideju cenSos vilkt lTdzi
art diferencéjot pétija objektu.

Zimejuma 1. bérns ka veselums, tuva-
kas apkartne kopiena (gimenég, skola),
kura ka veselums ieiet plasakas sabied-
rbas veseluma (tautd) un ekovidé. Ar
apzinu saprotams jeb kur$ apzinas lime-
nis (arm zemapzina, instinkti utt.). Tatad
ar apzinu, emocionalo spéju un psihofi-
ziologiskam Tpatnibam, jeb savas pati-
bas izteicgéjiem, bérns iendk pasaulé.
Patiba ir saistita ar dzives jégu un tas
izdzlvoSanai  nepiecieSamiem  dotu-
miem, tas nosacitam vértibam (ilglaiciga
vertiborientacija), kas savukart nosaka
iek$&jo motivaciju kaut kada veida dar-
bibai, kas orientéta uz pasrealizaciju.

Tuvakas apkartnes kopiena, plasaka sa-
biedriba, izglitibas sistéma veido bérna
socializacijas, kulturalizacijas nosaci-
jums, kuri nosaka bérna aréjo motivaci-
ju, situatibas vertibas formé Tslaicigo
vértiborientacijas bloku. ligtspéjiga sa-
biedriba bérna interesém jabat nolidz-
svarotam un orientétam uz kopigu mér-
ki. Kopigais mérkis sasniedzams visu
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sabiedribas individu savstarpéji harmo-
niska pasrealizacija ekovidé.

ekovide
Kopiena (tuvaka — gimene, skala)

bérns
Emocijas Psihofiziologiskam
Tpatnihas
patiba

=

I
apzina
|
|

1

1

| aréja motivacija

| iek32ia motivaciia ‘

1l
| praes

’:ﬁ Augums, 13 instrument] ‘

|

|

Padrealizacija

ZTim.1. Méginajums veseluma ieraudzit bérnu

Promocijas darba struktiras uzmetums

Kadi faktori nosaka
vértiborietacijas veido-
$§anos?

Kada ir skolénu vértl-
borietacijas saistiba ar

soli saturs pazimes

Pétfjuma kd veidojas vertibo- | Jabat atvértai, jabat tadai, kura atklajas me-

probléma rientacija pamatskolas | todologija, tai jaietver pétijuma objekts,
skolniekiem baze, pétijuma vide

Pétijuma Izprast (izpétit) vertl- | galvenais ir izveidot jutigus jédzienus, aprak-

meérkis borietacijas veidoSa- | stit daudzveidigu realitati, izveidot pamatotu
nas procesu pamat- | teoriju un izveidot izpratni par pétamo para-
skolas skolniekiem dibu.

Pétijuma Ka veidojas atSkirigas | ir visparigs, atvérts. Tam parasti seko kon-

jautajums vértiborientacijas? kréti apaksjautajumi, kas sadala pétijuma

jautajumu vairakas konkrétas pétamajas té-
mas vai procesos.
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ilgtspéjigu izglitibu?

Pétamo izla- | Tautskolas pamatsko- | pétamo izlase ir neliela un nereprezentativa.
se las skolnieki macibvi- | Pétnieka attiecibas ar informantiem balstas
dé; uz uzticibu, vienlidzibu un empatiju.
Sabiedriba un man Veidojas tuvi kontakti un informanti var klat
pazistamas personi- | pat par draugiem.
bas;
(Pamatskolu skolnieki
un macibvide).
Pétisanas Kvalitativa metodologi- | Kvalitativa pétijuma filozofiskie pienémumi
metode ja Ontologija (realitate) — subjektiva un daudz-
veidiga. Pétnieks izmanto dalibnieku izteiku-
mu citatus un témas un sniedz pieradijumus
dazadam perspektivam.
Epistemologija — attiecibas. Pé&tnieks sadar-
bojas, pavada laiku pétamo vidé un klast par
vinu grupas dalibnieku.
Aksiologija — veértibas. Pétijums balstas uz
vértibam. Pétnieks atklati apspriez veértibas,
kas veido notikumu, un dalibnieku interpreta-
cijai pievieno savu interpretaciju.
Retorika - raksta, izmantojot literaru, nefor-
malu stilu un personigo redzes punktu, lieto
kvalitativus terminus un ierobezotas definici-
jas. izmanto saistoSa stastijuma stilu, var lie-
tot vienskaitla pirmo personu un kvalitativa
pétijuma valodu.
Metodologija — pé&tijuma process. izmanto in-
duktivo logiku, péta tému tas konteksta un
lieto procesa gaita veidojoSos pétijuma
struktdru. strada ar detalam pirms tiek veikti
visparinajumi, sTki apraksta pétijuma kontek-
stu un, gustot pieredzi pétamaja vidé, pasta-
VIgi parskata pétamos jautajumus.
PétiSanas Darbibas pétijums at- | metodes ir integrétas un attistas kopa ar pé-
metodes vértas intervijas, dalib- | tljuma jautdjumiem un gan metodes, gan
nieku novéroSana, dzi- | jautajumi pétijuma laika var maintties.
las intervijas, doku-
mentu un artefaktu
analize, eso$o teoriju
un paradigmu studijas,
literatras studijas;
Datu veidi, | Interviju teksti (au- | Seit dati var bt apraksto$a, vizuala, audiala
analize dioieraksti), novéroSa- | vai materiala forma. Induktiva datu analize
nas protokoli, doku- | notiek nepartraukti visa pétijuma gaita.
menti, literatdras avoti
Pétijuma Hierarhiska. pétljuma struktdra nepartraukti attistas, ta ir
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struktdra elastiga, vispargja. Seit struktara ir tikai no-
rade uz to, kada virziena batu labak turpinat
pétijumu.

Kontrole un galvenais ir konteksts. Izpétes centra ir péta-

konteksts ma paradiba tas kopuma un veseluma nevis

atsevidki mainigie. Individualas at3kiribas,
unikalitate un novitate ir batiskas

Interpretaci- Datu interpretacija, slédzienu un praktisko
ja rekomendaciju formuléSana
Par tézém

Varbit tadas varétu bt aizstavamas tézes. Bet pie ta bls jaatgriezas
laiku pa laikam, jo literatlras studijas arvien ko atklaj un otrs — vél sti
man nav parliecibas par to, ka praktiskie pétijumi bus pietiekami ,so-
[idi”.

-Veértiborientaciju atSkiribas nosaka attiecibas starp personas
ilglaicigam un situativam vértibam.

-Skoléna vertibu orientacijai raksturigi divi Tmeni — vienu no-
saka skoléna patiba un ir saistama ar ilglaicigu vértiborientaciju, otra
- ar socializaciju, kulturalizaciju, 1slaicigam personas vajadzibam un
saistama ar situativam, jeb Tslaicigam véertibam.

-Igtspéjigai izgltibai janodroSina hdzsvarota, uz skoléna
iek3€ja un aréja motivacija pamatotu izgltibu, kura nodroSinatu visu
sabiedribas individu savstarpéji harmonisku pasaktualizé$anos eko-
vidée.

Par novitati:

-vertiborientacijas saturs un tas veidoSanas nosacijumu noteik$ana;
-Vértiborientacijas saistiba ar iek3€jo un aréjo motivaciju;
-Vértibizglitibas noteicosas lomas atklasana visparéja izglitiba;
-Vértibizgltibas jaunas satura komponente, kas orientéta uz meto-
dém (ar1 kopienas izmantoS$ana), kas palidz ,iegremdéties” zemakos
apzinas slanos patibas mekléjumos.

-ligtspéjigas izglittbas modela priekslikums lidzsvarotai individa un
sabiedribas intereSu realizéSanai.

Zinatniskas literatiras pétijumu dala

-Zinatniskas literatiras meklgjumi;

-Dazadu teoriju, koncepciju analize un salidzinaSana;
-Pétijuma pamatjédzienu precizs formuléjums;
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Domaju, ka teorétiskaja dala batu japieturas pie atslégu vardiem un
problému risinat sakot ar visparigam Veseluma idejam, cilvéka vese-
luma aprakstosam lietam.

Te sniegSu ieskicéjumu 81s posma darba stavokli.

Filozofija - (trispadsmit avoti)

psihologija — (5 avoti)

Macibu gramatas ,,Matematika isi un vienkarsi 5. un 6. klasei”
(aSais skolotajs) izvertéjums (2011).

Macibu I1dzekla autors(i): Janis Mencis, Janis Mencis (jun.)

Lai labak saprastu manu gramatas izvértéjumu, vispirms pa-
visam Tsi par ,algoritmu”, kurs izveidojies matematikas macibas taut-
skola.

Macibas notiek péc individuala darba plana, skolenam pat-
stavigi macoties. VéertéSana, macibvielas apguves laika notiek bez
atzimes — ka pasvertéjums, ka savstarp€ja skoléna un skolotaja
vienoSanas akts. Atzime paradas tikai kursa nobeiguma.

Katras témas sakuma, ja tas nepiecieSams, skoléns tiek ie-
pazistinats ar paSmaciSanas panémieniem konkrétai témai. Péc tam
skoléns patstavigi (savu biedru vai skolotdja palidzibas pavadits),
sava tempa, apgust tému gan teorétiski, gan praktiski. Ja nepiecie-
Sami uzdevumi témas nostiprinasanai, tos piedava skolotajs no atse-
viSka uzdevumu krajuma. Neviena téma, ja to neprasa kaut kada
,ker8anas” kadas témas apguvé, netiek atkartota. Kad visa program-
ma ir izieta (ko pavada stimuléjoSs prieks par paveikto darbu) sakas
zinaSanu un prasmju parbaudes laiks , tas vienlaicigi ir vielas atkarto-
Sanas un nostiprinaSanas laiks. Parbaudes laika pa katru temu tiek
rakstiti bezatzimju parbaudes darbi, kuros tiek konstatéts aizmirstais,
lldz galam nesaprastais, neapgutais. Parbaudes darbu izpildes vieta
un laiks netiek reglamentéti. Drikst izmantot to pasu ,aso skolotaju”,
péc kura jau macijies, skolotaja vai kada skolas biedra palidzibu. Péc
tam, kad visi parbaudes darbi ir uzrakstiti (ar visiem uzdevumiem ir
tikts gala) tiek rakstits izméginajuma kontroldarbs (bez atzimes) pa
visu 5. un 6. klases kursu. Tas ir treSais programmas atkartoSanas
loks. ArT 8T darba laiks un vieta netiek limitéti. Izméginajuma kontrol-
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darba laika skolnieks var izmantot gramatu, skolnieku un skolotaja
palidzibu. Ja péksni atklajas kaddas problémas, kas prasa kadas té-
mas atkartoSanu, var izmantot jebkuru Iidzekli. Un beidzot, program-
mas apguvi skoléns apliecina, rakstot standarta (ISEC) nosléguma
kontroldarbu uz atzimi. To skoléns dara skola, limitéta laika, bez are-
jas palidzibas un macibu lidzeklu izmantosanas.

Pieredze rada, ka parasti skolnieki, péc aprakstita ,algorit-
ma”, programmu apgdast krietni atrak un labak neka vienaudzi pa-
rastas skolas (nav bijusi gadijumi, kad skolnieks godpratigi nav varé-

jis labi nokartot nosléguma parbaudes darbu).
Aprakstita ,algoritma” ievieSanu atviegloja ,a$a skolotaja”
paradisanas.

Gramatas izvértéSanai izmantoju tabulu (mazliet parveidotu
dalu no tas) no Valsts izglitibas attistibas agentdras izstradatam
vadltinijam macibu metodisko materialu izstradei.

Nr.p | VértéSanas kritériji Veértéjums

Kk

1. Macibu fdzekla saturs nodroSina | Neesmu atklajis satura neatbilstibu matematikas
visas macibu priekSmeta prog- | programmam 5. un 6. klasém.
rammas apguvi, atbilst tds mér-
kim un mérka grupai

2. Macibu IidzeklT ir ieklauti vismaz | liggad&ja gramatas praktiska izmantoSana aplie-

viens no macibu priekSmeta
programma noteikto prasibu ap-
guvei nepiecieSamajiem elemen-
tiem:

obligatais macibu saturs;
uzdevumi zindSanu un prasmju
nostiprinaSanai, attieksmju veido-
Sanai;

uzdevumi rado$as darbibas veici-
nasanai;

macibu sasniegumu vértéSanas
un parbaudes uzdevumi.

cina, ka taja ir pietiekams uzdevumu skaits zina-
Sanu un prasmju nostiprinaSanai. Gramata no-
droSina loti labas padkontroles iespéjas, kas pa-
8i svarigi pa8macibas procesa. Atseviskos gadi-
jumos papildus izmantoju So autoru sastadito
uzdevumu krajumu. Tomér nebadtu slikti, ja katrai
témai bdtu atbilstoSs viens radoSs uzdevums.
Tie varétu tikt Tpasi ieziméti, pieméram, slipa
druka.

Matematikas kursa apguvi péc $is gramatas sek-
mé tas kompaktums. Tas atlauj viegli atrast un
atkartot neskaidros jautdjumus. Kompaktums
psihologiski uzmundrino8i noskano skolnieku.
Bez tam ta ir viegla — nenosaka somas svaru.
Patik, ka nav lieka atkartoSanas — atkartoSana
atstata skolotdja un skolnieka sadarbes zina.
Manuprat, vai nu pasa gramata, vai ka atsevisks
saskanigs izdevums, varétu bat parbaudes darbi
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pa témam. Nobeiguma kontroldarbs gramata ir
rodams.

Darba burtnica, runajot visparigi (ne attieciba uz
S0 gramatu), ka tada, neiederas individuala pa-
Smacibas ideja, jo nevar paredzét kas konkrétai
personai nepiecieSams un, otrkart, tapéc, ka tas
nesaderas ar ideju — dari pats.

Macibu l1dzekIT ir respektéti Latvi-
jas Republikas Satversmé un ci-
tos normativajos aktos paustie
cilvéka tiesibu, t.sk. bérnu tiesi-
bu, rasu, tautibu un dzimumu
[Tdztiestbas pamatprincipi

Ar gramatu stradaju jau vairakus gadus un nees-
mu pamanijis kaut ko, kas nerespektétu cilvék-
tiesibas.

Macibu I1dzeklT ievéroti satura iz-
klasta didaktiskie principi, piemé-
ram, zinatniskums, sistémiskums,
logiskums, pécteciba

Mana izpratné gramata ir ievéroti visi Sie principi,
uzsverot ,logisko péctecibu”. Manuprat, ,zinat-
niskuma” prasibas tiek parspilétas. Atkal runajot
visparigi, pamatskolas kursa batu izmantojami
vairak tie priek$stati par pasauli, kuri saskan ar
vienkarSiem vérojumiem daba. Ari izklasta valo-
dai jabat krasainakai. PEdéjo var zinama méra
teikt arT par $o izdevumu. Esmu atklajis, ka pat
pieaugusajiem, kuriem ir augstakas izglitibas, ne
reti vairakkart jaizlasa kada definicija, lai to sa-
prastu vai jagriezas pie pamatskolas matemati-
kas skolotaja péc skaidrojuma. Tas varétu nora-
dit uz to, ka pieaugusais pats to nekad ta Tsti nav
sapratis. Tad kapéc te nevarétu ko mainit, aiz-
ejot no ,padomijas” tradicijam? Ar valodu, kas
saprotama otram, skolnieks ne reti var labak ot-

ram palidzét neka ,sauss skolotajs” - ,sausins”.

Macibu I1dzekla saturs ir izteikts
ar izglitojamajiem saprotamu si-
tuaciju, sistému, modelu vai shé-
mu palidzibu, logiski, skaidri, ne-
parprotami un uzskatami de-
monstrétas ar piemériem. Jédzie-
ni, termini un svesvardi ir izskaid-
roti izglitojamajiem saprotama va-
loda

Uzdevumi gramata ir izklastiti pietiekami vienkar-
§a valoda un ir saistiti ar dzives situacijam. Ter-
minologija ir tradicionala. Visi iesp&jamie risina-
Sanas varianti ir skaidroti labi saprotamos piemé-
ros. Jauno vardu jéga tiek atklata definicijas.

Macibu dzeklis aicina izglitoja-
mos veidot savu attieksmi vai ar-
gumentaciju, rosina uz teorétis-
kadm un praktiskam diskusijam,
rosina meklét atbildes uz izvirzi-
tajiem jautajumiem, meklét papil-
du informaciju citos avotos

Skolnieka pozitiva attieksme pret matematiku
veidojas pateicoties gramatas kompaktumam t.i.,
to veido relativi atri ieglstams prieks par savu
varéSanu, par padaritu darbu. Prieks mudina
parbaudit savus spékus padzilinatakas grutibas
pakapes uzdevumos (vai problému uzdevumos),
rosina tieksmi apgat nakosos limenus.

Macibu [idzeklT ieklautie uzdevu-

Uzdevumi ir saistiti ar macibu priekSmeta prog-
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mi un vingringjumi ir tieSi saistti
ar macibu priek8meta program-
mas apguves prasibam

rammas apguves prasibam.

Mécibu I1dzekli ieklauti uzdevumi
un vingringjumi ir mérktiecigi,
planveidigi, secigi un daudzveidi-
gi

Vingrinajumi ir mérktiecigi, planveidigi, secigi, ir
pietiekami daudzveidigi un ir pieméroti patstavi-
gam darbam.

10.

Macibu Ilidzekla parbaudes uzde-
vumi ir pieméroti izglitojamajiem
ar dazadiem sagatavotibas Ii-
meniem (sakot ar vieglakajiem un
beidzot ar gratakajiem)

Manuprat, nav obligati katrai témai jaizgudro sa-
rezgiti uzdevumi spé&jigakiem skolniekiem — ,sa-
rezgitiba” rodas taja, ka vini iet uz nakamam,
,gratakam” témam. Bérnus stimulé ne apniciga
skaitloSana, bet jaunais — briva, nepartraukta
kapSana pa programmas ,kapném” — So ideju
labi Tsteno ,aSais skolotajs”.

11.

Macibu IidzeklT ieklautais saturs
nodroSina  macibu priekSmeta
programmas apguvi:

informacijas apjoms ir pietie-
kams, nav parslogots ar lieku vai
nebdtisku informaciju;

ilustracijas, zimé&jumi, shémas
palidz izprast teksta informaciju;
jédzieni, termini vai svesvardi lie-
toti macibu priekSmeta program-
mas izpildei nepiecieSamaja apjo-
ma (nav par daudz, nav par
maz);

ieklauts biezak lietoto jédzienu,
terminu, sveS$vardu, apziméjumu
un saisindjumu saraksts (skaidro-
jums)

Gramatas uzbive vairak atgadina rokasgramatu
matematika neka tradicionalas macibu grama-
tas. Gramatas kompaktums neprasa vél papildus
vardnicu — pietiek ieskatities alfabétiskaja radita-
ja un asi var sameklét vajadzigos skaidrojumus.
Gramata slavéjama ar to, ka ir neliels skaits ilus-
traciju — ir tikai pasi nepiecieSamakie zZimé&jumi.
Domaju, ka zZimé&jumu parpilniba, kas vérojama
citos izdevumos, traucé pasa skoléna iztéles at-
tistibai — viss tiek paradits priek8a — ta ir autoru
iztele!

12.

Macibu 1dzekla teksts ir viegli uz-
tverams, veicina mérktiecigu ma-
cibu darbu:

strukturali skaidri paradits pamat-
teksts, papildu informacija, uzde-
vumi, radosSi izmantojama infor-
macija, norades uz avotiem;
izcelti virsraksti, definicijas, liku-
mi, formulas, jauni jédzieni, uzde-
vumu veidi;

virsrakstos ieklauta Tsa informaci-
ja par attiecigés témas, nodalas
vai apakSnodalas saturs;

teksta lietotie apzimé&jumi, nora-
des vai piktogrammas atvieglo
macibu satura uztveri;

Neesmu veicis pétijumus, ka izcélumus uztver
skoléni, bet man pasam traucé gramatai rakstu-
rigais ,triskarsais” izcélums. Varbit pietiktu ar ie-
krasojumu — ,bolt” - treknie un palielinatie burti
uz roza fona liek it ka ,parslégt” acs fokusu — sa-
[idzinot ar parasto tekstu laukuma vieniba ir ie-
slégts mazaks burtu skaits — teksts it ka izstiep-
jas, savukart attalumi starp rindam Skietami sa-
mazinas. Man, personigi, tas traucé.

Patik tas, ka izmantota tikai viena krasa un ta
nav spilgta (pastelis).
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valoda ir atbilstoSa izglttojamo
uztverei attiecigaja vecuma pos-
ma

Ka saprasties ar pusaudzi — (2015)

Ka saprasties ar savu pusaudzi? Pusaudzis starp vienau-
dziem. Ka runat ar bérnu sarezgitas situacijas? Sis ir loti batiskas te-
mas gan gimené, gan skola. Kur interneta vidé par to var gat vispla-
§ako informaciju?

Pusaudzu vecuma vinu vienaudzi klGst par lielakajam autori-
tatem. Bet ir pozitivie un ir negativie Iideri. Ka pasargat savu bérnu
no gremdéjosas, nevis iedvesmojosas ietekmes?

Jasu ieteikumi: ka runat ar bérnu sarezgitas situacijas (mi-
niet tas)? Ka Sie ieteikumi atSkiras dazadas vecumgrupas?

Pusaudzis pirmo reizi ir uzsmékéjis vai lietojis alkoholu. Pie-
augusais (skolotajs vai vecaki) to ir pamanijis... Ka rikoties talak? Ka
pasargat no sSim atkaribdm? Datoratkariba un spélu atkariba: ka pali-
dzét bérnam to parvarét? Nosauciet, lidzu, citus bistamos simpto-
mus béru uzvediba 7-11 un 12.—14. un 15.—-17. gadu vecuma, kas
vecakiem un pedagogiem batu noteikti jApamana? Ka bdtu jarikojas
péc tam? Ka pusaudzim saglabat sevi un «izdzivoty starp vienau-
dziem?

Situacijas ir tik dazadas, ka neesmu gatavs dot visparigu
recepti. Gudrs arsts nedod parsteidzigas receptes no pirma acu uz-
metiena, bet sakotngji izpéta slimo, pirms kaut ko izraksta; vins sak
arstet vélu, bet izarsté, kameér steidzigais arsts nonave slimo, maca
Russo.

Ir jaapzinas, ka biezi vien nemakuligas audzinasanas rezul-
tatu vairs nav iespéjams labot. Varbat var uzlikt tikai kadu ielapu. Pat
tad, kad bérns ir pareizi audzinats var paradities problémas, jo ka
saka: ne visus Laima mazga viena tden.

Vienigais un pareizais cels ir macit vecékus audzinat savus
bérnus.

Varu dot dazas atzinas par bérnu audzindSanu, kuri sastopa-
mi klasiska literatdra, ka art tautas tradicionalas kultiras tautas peda-
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gogija. Seit dodu materialu, kur§ sagatavots prezentacijai par bérnu
audzinasanas jautajumiem.
Ja neatbilst jusu iecerei, tad varat to nemaz nelastt.

Bérnu audzinaSana jaievéro viens svarigs faktors: Dievs
mas radijis dazadus. T.i., katram bérnam nepiecieSama individuala,
es teiktu, unikala pieeja audzinasana.

Un vél kas — 81 katra unikalitate ir nosacijums Veselumam.
Viens veselums ir individs, viens veselums ir gimene, viens veselums
ir tauta, viens veselums ir cilvéce un ta talak. Sie veselumi ir svéti un
ir saglabajami (forma un saturs nesaraujamas vienibas). Cilvéku ka
veselumu, raksturo vina patiba. Katram veselumam ir raksturiga iek-
$éja struktara, ka individam ta tautai. Tai ir navejosas kaut nelielas iz-
mainas — veselums tiek nojaukts. Atcerésimies misu zinaSanas kaut
vai par DNS, kuras madsu individualitati nosaka tikai dazi procenti.
Pati mate daba visas vienibas katra no veselumiem ir sakartojusi har-
moniskas attiecibas, un saskanigi ielikusi vienus veselumus citos ve-
selumos t.i., veselums nav mehaniski saliktu dalu summa — starp vis-
am tas dalam pastav dzivibas energijas barotas, iek$€ji harmoniskas,
dinamiskas attiecibas, kas nodroSina ne tikai tas uzturéSanu, spéju
atjaunoties, vairoties, bet arT sp€ju evolucionét.

Cilvéks ir dzivs ne tikai sevl, savas pasaules izjltas, bet art
taja, kas to ka emocionali ta arT intelektuali,- ka ar pratu ta ar sirdi sa-
saista ar vidi, kuras veseluma tas atrodas. Tas ir veselums, bez ku-
riem cilvéks nevar sevi ne attistit, ne izteikt. Tapéc patiesa dzives
jéga, faktiski, ir aplikojama caur diviem komponentiem, no kuriem
viens ir saistits ar personibu pasu un otrs ar vidi vispladakaja nozime,
kura individs ir aicinats sevi apliecinat. Sts harmoniskas vienibas ide-
jaizpratne var palidzét rast pareizu bérna audzinasanas modeli.

Svarigi, lai bérns tiktu ienemts milestiba un bitu gaidits
Saja pasaulé. To ietekmes gritniecibas laika: ko klausamies, ko ska-
tamies, ko runajam runasanai, ko domajam un darbiem jabat tiriem.

Ir japiepilda prats un sirds ar tiram un svétam domam, jiatam,
tadejadi radot auglh "vistirakas vibracijas". Masu laiku sievietes, kas
gaidot bérnu, ir aiznemtas skatoties televizoru, kinofilmas un citus
kaitigus sazinas lidzeklus, kas izcel vardarbibu un seksu. Rezultata
bérnos, kas piedzimst, ir attistitas nevélamas tieksmes. Art uzturs, ko
lietojusi gratniece ir svarigs.
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Vecaku ietekme uz bérna pratu (domam) ir loti batiska. Pa-
tiestba ta ir primara un pati galvena ietekme, kas veido bérna perso-
nibu un uzvedibas veidu. Pirmie iespaidi formé bérna domasanas
veidu vélaka vecuma (Lendlofa).

Bérniem jaredz vecaki piedodot citu kltdas, jatot idzi citu sa-
pém un bédam. Bérniem nevajadzétu vinus redzét nortpé&jusos, bez-
palidzigus, neapmierinatus un saspringtus, jo, ja viniem nav Dieva,
uz ko palauties, nav arT iekS&jas spéka rezerves un drosmes to atgut.
Majas, kuras aug bérni, tapat ka visas majas, javalda tirtbai un vibra-
cijam, kas ir brivas no naida, skaudibas, alkatibas, spitibas un liekuli-
bas. Uzturam, ko lieto bérni, ir jabdt tiram.

Vecakiem, bérniem dzirdot, nav jameklé citu kladas, jaizra-
da naidu vai skaudibu. Bérniem klatesot, nevajadzétu stridéties.
Pasi censaties dartt visus majas darbus, pakapeniski iesaistot tajos
ari bérnus.

Nav mates, nav art bérns. Kur$ nespéj veikt savas téva pie-
nakumus, tam nav tiesibas bat par to. Ne kada nabadziba, nekadi
aizspriedumi neatbrivo vinu no piendkuma pabarot savus bérnus un
audzinat vinus (Russo).

Pirmos piecus dzives gadus bérnam jaaug pie mates. Kad
zénam paliek pieci gadi, tad tévam ir jauznemas pienakums vinu au-
dzinat. Tévam ir jdaudzina délu vairak ar savu paraugu (pieméru)
neka ar pamacibam (Sai Baba)

Disciplinas noteikumi ir labi japardoma un japiemeéro attieci-
gajai vecuma grupai, kuru vélas korigét. Kad bérns ir jasaraj par slik-
tu uzveSanos vai parkapumu, neuzkllpiet uzreiz un neterorizgjiet
vinu ar kliegSanu. Bérniem batu jaaug draudzigé un savstarpéjas sa-
pratnes pilna gaisotné. Viniem batu labi jdmacas. Atpatai art jabat ti-
kumigai un pacilajosai. Lieciet viniem smagi stradat, lai dabatu lietas,
ko vini vélas. Lai gan milestibai pienakas bat maigai un lidzjdtigai, ir
situacijas, kad tai jaizpauzas stingriba. Milestiba ir savienojama ar
stingru vardu un sodu. Mate un tévs ir socialas uzvedibas pirmais
piemérs, ko bérni redz savu acu priek8a un ko vini macas atdarinat.
Neradiet bérniem sliktu pieméru (Sai Baba).

Palidzibas trikums vai tas parpilniba, traucé bérna attistiba.
Ideali bidtu, ka vecaki nerdda pieméru tapéc, lai to pienemtu, bet
vienkarsi ar dabigu izturéSanos, koncentréjoties saviem ikdienas dar-
biem, nepieversot uzmanibu bérnam un ievérojot to tikai tad, kad ta
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tiek pieprasita. Bérnam pilnigi pietiek ar dabigiem pieredze gisanas
apstakliem. (Lendlofa).

Atcerieties, ka pirms jus iedroSinaties veidot personibu, jums
paSiem par tadu jatop; ir nepiecieSams, lai jisos pasos butu piemérs,
kuram var sekot (Russo).

Ja gribat, lai bérns kaut ko daritu, vispirms ir japaskaidro,
kapéc tas jadara un, otrkart, jaiedod kaut kadi laika ramji. Uzdevums
jadod ta, lai kaut nedaudz Iidz pat pusei no uzdevuma ir kaut kas pa-
Siem jaizlemj, t.i., japiedava iespé&ja paSiem uznemties atbildibu vai
izveéles Skietamiba. Sagatavojiet tadu scenariju édiena uznems$anai,
miegam, spélém u.c., - lai bérnam batu izveles iespégjas.

Paskaidrojiet bérnam nepiecieSamibu darit to vai ko citu, tas
javeic neatkarigi no vina vecuma, pat tad, kad bérns vél neruna.

Parvértiet komandu iespéjas izveéle.

Disciplingjiet bérnu bez emociju ladina. Ar kliedzieniem neko
no viniem nepanaksiet, tikai nodemonstrésiet savu vajumu un zaudé-
siet. Vislabak ir iepriek$ mierigi paskaidrot, kas notiks, ja netiks kaut
kas ievérots un tad konsekventi to ari realizét (nevis pabaidit). Vis-
briesmigakais ir laut Siem bérniem ,jat uz vecaku, skolotaju mugu-
ram” — vini ir sp&jigi atri aptvert, ka tas darams un to izmantos. Atjau-
not cienu, Saja gadijuma ir |oti grati.

Disciplina panakama caur to, ka bérnam liek saprast, ka cie-
nai pret vinu, vinam jaliek pretl ciena pret apkartéjiem (tas nenozimé
— ,staigat uz pirkstgaliem”).

Vienmeér gaidiet arT cienu no bérna — sakotnéji varat nesa-
gaidtt, bet vienmér skali par to bérnam pastastiet. SeviSki jaunam
matém ir patiesi javélas cientt un bat cienttai — indigo bérni reagé
80nu apzinas lTment (P&c Kerola Lee) .

Bérna parlieciba par saviem spékiem ir atkariga no vinam
uzliktas atbildibas (Lendlofa).

Barbariska ir audzinasSana, kura Sodienu upuré nezinamai
ritdienai, padara to nelaimigu reala tagadnes mirkli, attaisnojot to ar
ripém par iedomatu laimi nakotné. Nozélojama talredziba — padarit
cilveku nelaimigu tagad, ceriba padarit vinu laimigu péc tam, spriez
Russo.

Bérniem ir viegli iemacit apzinaties savu iek$éjo ES, kuram ir
kermenis tapat ka aréjam veidolam.
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Paskontroli veicina paSpalaviba, pasSizzindSana un paSattisti-
ba. Ar garigas disciplinas palidzibu var likt cilvékam apjaust savu iek-
Séjo Dieviskibu. Bérniem batu jaiemaca patiesas vértibas. Tapéc
sava ES apzinasanai, sava iek$éja spéka apjégSanai var palidzét ie-
klausanas Sajas vidés, rezonéSana ar tam. Tapat nepiecieSams, lai
bérna vidé atrastos vecaki bérni, kuri uzdod bérnam attistibas virzie-
nu. Tas palidzés béernam apjaust nakotnes intereses, kuras var tapt
par pasa interesém. Jabut saskarsmes iespé€jai un paraugam. Ja ne-
bas So nosactjumu, sabiedribas locekli darbosies daudz neefektivak
un vinas labklajiba kritisies.

Ir jdaapmierina bérna vajadzibas agrina vecuma, lai ta nepa-
zaudétu vélmi bat sociala bitne. Gimeném jabat savstarpgji ciesi
saistitdam — k& mazam sabiedriskam vientbam (es teiktu — kopienas)
Bérniem, péc iespé&jas, vienmeér jabut kopa ar vecakiem — kur iet vini,
tur dodas art bérns. Loti vélams, lai dazadas paaudzes cilvékiem dzi-
votu kopa zem viena jumta. Vectévi un vecmates atbilstoSi saviem
spékiem palidzétu jaunajiem, bet laudis spéka gados apkalpotu ve-
cos un bérnus. AudzinaSana palaujieties uz instinktiem (Lendlofa).

Jo tuvak cilvéks ir savam dabigam stavoklim, jo mazaka ir
starpiba starp vina spéjam un vélmém, vins ir mazak attalinats no lai-
mes. Tava briviba, tava vara tikai tik, cik plasi tavi dabigie spéki, bet
ne talak; viss paréjais — ta ir verdziba, ilizija, godkare.

Péti dabu, labi veéro savus audzéknus, pirms saki viniem
pirmo vardu; vispirms lauj pilniga briviba atklaties rakstura iedigliem;
nespied, lai kas tas nebdtu un tu labak ieraudzisi vinus visa veselu-
ma.

Ja vecaki, ka viniem liekas, ved bérnu vinam vislabaka at-
tistibas virziena, tad bérns maksa par to ar savu veselumu. Vecaki
ne kada veida nevar uzlabot bérna veselumu, nomainot vina motiva-
ciju ar savéjo (Lendlofa).

Ldk ko saka Russo:

Pirmais likums. Janodro$ina iespéja izmantot visus tos spé-
kus, kurus daba tam ir devusi un kurus vin$ neprot izmantot launpra-
tigi.

Otrs likums. JanodroSina viss fiziskai izpausmei.

TreSais likums. Palidzot, nepiecieSams ierobezot savas dar-
bibas, nepiekapjoties nekadam iegribam, nepamatotai vélmei, — tos
nemocis iegribas, ja nebUs iespéja tam rasties, jo tas nerodas no da-
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bas... ir nepiecieSams pétit bérnus, lai saprastu, kddas vélmes nak
no vinu iegribdm un kadas no vina dabas, — tas ir ceturtais likums.

Loti svarigu vietu audzindSana ienem roku darbs un kermena
vingrinajumi, tie noderigi temperamenta un veselibas nostiprinasana.
Ta ka bérns atrodas nepartraukta kustiba, vins ir spiests vérot daza-
das lietas, iepazit virkni darbibas; vins jau agri iegast lielu pieredzi;
ving macas no dabas, bet ne no cilvékiem.; vins apméacas daudz sek-
migak, nejatot, ka kads vélas to macit. Tadejadi vina prats un kerme-
nis vingrinas vienlaicigi. Darbojoties péc savas domas, bet ne péc
cita domam, vins nepartraukti savieno divas lietas: domu un darbibu;
jo spécigaks un stipraks vins top, - jo gudraks un pratigaks kldst.

Dazi vardi par tautas pedagogiju tautas tradicionalaja kulta-
ra, kas ir pamats ,pareizai audzinaSanai’.

Bérna audzina8ana svariga vieta ieradama dabas videi. Da-
bigi bérna attistibas apstakl|i ir tadi, kuros bérna iesaistiSanas dzives
norisés notiek pakapeniski, atbilstigi vina iek$&ja spéka attistibai (ga-
rigai un fiziskai varéSanai). Tas rada vienotibas, saplismes sajitu ar
dabu — daba un cilvéks viens veselums. To veicina ne tikai briviba,
ko rada dabigie bérna audzinaSanas apstakli, bet arT darbs dabas
vidé atbilstoSi katra spéjam (individuala pieeja bérna audzinasana).
Daba redzétais, dzirdétais, sajustais rosina iztéli, attista radoSu fanta-
ziju (Rudzitis). Agra saskarsme ar majas dzivniekiem, putniem, zvé-
riem un citam radibam dabas vidé, lava tos ne tikai iepazit, bet arT
par viniem rapéties, ka par mazakajiem ,braliem”.

Cits nozimigs faktors, kas to veicindja identificéSanos ar
dabu, tautas pedagogijas bija lingvistiskd komponente - folklora, kura
tiek paustas vélamas attiecibas ar dabas vidi, mudinats saskatit un
pardzivot daba skaisto, bat iejutigam, saudzigam, draudzigam pret
to. Dainas emocionali apdziedata dabas vienotiba ar cilvéku, ta dar-
bibu. Dainas Tpasa vieta ieradita dabas skaistumam, kas atklajas péc
paveikta darba dabas vidé — cilvéka darbs padara dabas vidi dailaku.

Dzives darbiba tautas pedagogija bija ne tikai darbs, bet ar
gadskartu svétku reizes, kad ar pilnigi citada veida cilvéks iedzivojas
daba, saauga ar to. Gadskartu ierazu tradicijas bija cieSi saistitas,
gan ar lielajiem, kosmiska méroga, ritmiem: Saules, Zemes un
Méness kustibu, gan ar zemi saistitiem, majas ikdienu, diennakts gai-
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ta. Ritmiska dzive noteica noteiktu lietu kartibu un cilvéka dzives dar-
bibas saskanosanos ar tiem.

Darba tikums ir viens no izteiktakiem tikumiem latvieSu tau-
tas vertibu hierarhija. Jau Sdpulu dziesmas tiek apdziedats darbs,
tas, ka tikai darbs padara cilvéku dailu un godajamu. Darbs ir cilvéka
tikumibas méraukla — godigums, skaistums, stiprums, gudriba, taisni-
gums, patiesigums. Péc attiecksmes pret darbu un darba prasmes
sprieda par cilvéka vértibu (Jansons, 1973). Tautas pedagogija uz-
skata, ka stradat jauzsak jau loti agra bérniba. Ta sarezgitiba un gra-
tiba tika piemekléta atbilstoSi bérna vecumam un spé&jam. Mazie bér-
ni bija pirmie paligi matei majas darbos. Tas nav piespiedu darbs,
darbs ieklavas cilvéku vajadzibu piramida ka pati par sevi saprotama
darbiba, kopéjas rlpés un atbildiba par gimenes labklajibu, particibu.
Augstu tika cildinata bérna tieksme iet darba nesatitam. Tautas peda-
gogija darbs ir dabigs cilvéka dzives stavoklis — ne reti folklora roda-
ma darba un dzives identificéSana. Darbs ir ne tikai cilvéka eksisten-
ces nodrosinatajs, bet darba cilvéks sevi attista fiziski un garigi,
pilnveido savas prasmes, rod skaisto, kas bagatina ta dvéseli, darba
cilveks apliecina sevi, rodot cilveka dzives jégu. Tautas tradicijas,
veicot saimniecisko darbibu, izpauzas absollta dabas aizsardziba—
pat zarinu meza nenolauza bez TpaSas vajadzibas. Daba iekartota
darba vide bija saskanota ar dabas iek3&jo spéku, ar vides Tpatni-
bam, ar tas spéju atjaunoties jeb iespé&ju ar darbu palidzot tai atgu-
ties. Darba ritms (dzives ritms) tautas tradicijas bija saskanots ar cil-
véka dzives ritumu visa mizZa garuma un ar dabas ritmiem visa gada
garuma. St saskanoSana ir pamata cilvéka darba un dabas vienibai.

Viena bitiska ,darba audzindSanas” forma bija kopdarbs.
Kopdarbs smagu darbu talkas (kad sanaca kopa kaiminu laudis, lai
kopigiem spékiem paveiktu ko smagu, darbietilpigu vai sarezgrttu, ne-
prasot par to atlidzibu), ,vakaréSanas” (kad sanaca vakaros kopa kai-
minu maju laudis, lai daritu katrs savu ITdzpanemto darbu) vai gata-
vojoties kopigiem godiem (gimenes un gadskartu tradiciju ietvaros).
Siem darba veidiem raksturiga bija kopiga darba Iiksme un savstar-
pé€jo attiecibu veidoSana saskarsmé.

Kopigs darbs ne tikai atviegloja dazadu saimniecisko jautaju-
mu risinaSanu, bet tas bija arT nozimigs gimenes stiprinatajs: satici-
bas, sirsnigu un izpalidzigu savstarpéjo attiecibu veidotajs.
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Nevar apstridét gimenes lomu bérna socializacija. Agrina
vecuma ta vispirms seviski spilgti atklajas tautas pedagogija gimenes
loceklu savstarpéja saskarsmé, bet vélak art ar kopigiem darba dari-
tajiem. Socializacija notiek ne tikai dzivas saskarsmes pieredzé, bet
art verbali t.i., pasaku, dziesmu, sakamvardu, parunu, teiku un citu
mutvardu folkloras elementu iespaida. Seviski liela nozime verbalai
audzinaSanai var€ja but agra bérniba: tai cauri bérns tiek izvadits ar
neskaitamam dziesmam, kuras slavéts draudzigums, izpalidzigums
un iejutiba. Vélak rotalas un dejas veidoja saskarsmes un komunika-
cijas vidi gan starp vienaudzZiem, gan pretéja dzimuma parstavjiem.
Te varéja apjaust sevi, rast ierosmi pasattistibai, paSapzinas izaug-
smei. Kopigs darbs jau agra bérniba (ejot kopigos ganos ar citas sé-
tas bérniem) veicindja maku savstarpéji sadarboties, bat draudzi-
giem, izpalidzigiem.

Socialo attiecibu skola nozimigu vietu jaierada ilgstoSai sa-
darbibai starp tévu un délu, mati un meitu, kad tévs ievadija délu viru
darbos, bet mate sievu darbos. Sakotnéji tas izpaudas téva un mates
(arT citu gimenes loceklu) darba véro$ana, tad Iidzdarbiba, pakape-
niski partopot patstaviga darba.

Nozimiga vieta socialo attiecibu veido$anai tika ieradita jo-
kiem un humoram. Tas radija ne tikai prieciga prata noskanu, bet vei-
cinaja prata attistibu, radoSumu.

Socialajas audzinaSanas aspekta svarigs bija cilvéka dzi-
ves ritums. Cilvéka piedzim$ana latvieSu tautas tradicijas bija svéta
paradiba. To iezimé&ja virkne nozimigas norises, kuras visas bija cen-
trétas uz bérnu, uz ta veiksmigu, veseligu nakotni, uz spéjam veikt
savu pienakumu, savu darbu. Bérna nakSanu pasaulé par nozimigu
uztvéra ne tikai mate un tévs — tas bija nozimigs notikums visiem gi-
menes, saimes locekliem, pat attali radi un kaimini taja Iidzdarbojas.

Aktivi socialie kontakti veidojas minétajas kopdarbu reizés,
gadskartu ierazu svétkos, kad sociala vide no paplasSinatas saimes
izauga I1dz visu tuvako un taldko kaiminu, radu satiksmei, kopigai
svétku svinésanai.

Kultiras aspekts tautas pedagogija iezimé garigo sakotni
visa cilvéka darbiba. Tradicionala kultdra ir gan augsne, no kuras iz-
aug visi jau minétie aspekti un reizé tas ir art o aspektu piepildijuma
auglis. Kultras aspekts ir cilvéka veseluma izteicéjs — més runajam
par darba kultdru, par cilvéku savstarpéjo attiecibu kultGru un varam
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runat par cilvéka uzvedibas kultlru daba. Par ipasam kultlras aspek-
ta komponentem jaatzist maksla, mizicé$ana, dziedasana, dejosa-
na, mutvardu folkloras dazados Zandrus. Sts komponentes tautas pe-
dagogija reti kad ir pasas par sevi — tas ir cieSi saistitas ar citiem
ilgtspéjibas aspektiem. LatvieSu tradicionala kultiGra, pieméram, ir
Tpasi izdalitas darba dziesmas, kuras saistamas ar ekonomisko as-
pektu; gadskartu dziesmas, dabas noriSu skaistumu aprakstosas, kas
saistamas ar ekologisko aspektu, kimibas, bérnu audzinasanas, jau-
nieSu savstarpéjas attiecibu dziesmas, kazu un béru dziesmas, kuras
ir attiecinamas uz socialo aspektu ilgtspéjibas modeli. Ar kultiras as-
pektu tieSak saistamas dziesmas par dziedaSanu, mitiskas dziesmas.
Nozimigu vietu ienéma pasaku stastiSana, sarunas par aizgajusSiem
laikiem un zimigiem notikumiem pagatné, ka arT miklu minéSana zie-
mas vakaros. lkdiena tauta plasi lietoja izteicienus, parunas, sakam-
vardus (Anspaks, 2003). Lingvistiska vide rosindja raitas valodas at-
tistibu, dailrunibu, aspratibu, spriestspéju, iztéli, prata attistibu, pali-
dzéja aptver un iepazit pasauli, cilvéku savstarpéjas attiecibas, risi-
nat morales problémas.

Ipasa vieta jaierada tautas dailamatniecibai. Tas raditiem
izstradajumiem bija raksturigs dailes un lietiSkuma sinkrétisms. Tau-
tas dailamatniecibai bija ne tikai ekonomiski-saimniecisku jautajumu
risindSanas jéga — ta caur formu, krasam, proporcijam veidoja esté-
tisko gaumi, sniedza estétisku pardzivojumu. Dailamatniecibas vei-
dotie sadzives priekSmeti veidoja estétiski ttkamu sadzives telpu,
greznoja cilvékus, tautas mazikas instrumentu un riki parasti vienlai-
cigi raksturoja gan pasu spélmani, gan meistaru.

Kas un ka jadara meditéjot (2015)

Jeb kura negativa reakcija, emocija janodzées 1dz nullei. Lai
ka arT apstakli necenstos jus izsist no Iidzsvara (nelaujat nevienam ar
jums manipulét), cenSaties to saglabat, nostiprinat — saglabajiet mie-
ru, tas nepiecieSams jlsu garigai veselibai! Kontrolgjot savu reakciju
uz kaitinoSiem faktoriem, jds ieglstat jaunu spéku ar kura palidzibu
nokldsiet uz aizvien jauniem Iimeniem sevis pilnveidoSanai un jus pil-
nigi parnemsiet sava kontrolé apkartéjas norises.
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A. Individuala sagatavo$anas

1. Nostasanas magnétiska lauka Iniju virziena. Z-D, A - R.

2. Ar intensivas vizualizacijas palidzibu atbrivoties no jebkuras do-
mas, kura neatbilst Visuma milestibai. Ja ir kaut kads nelidzsvars, ja-
atsakas no piedalidanas grupas pasakuma.

3. Veltit laiku paSa apzinasanai. Ir jaapjédz pasa dieviskiba. Miliet
sevi. Apzinieties izteiksmes ,Es Esmu” nozimi.

4. VerSaties pie Milestibas avota mierinajumam. Ja tas palidz jums
nostiprinaties milestiba, vizualizéjiet savu milako garigo skolotaju.

5. sajltiet, ka esat visu apkartéjo cilveku turpinajums. Nosauciet tos
un izjatiet, ka tie, kopa ar jums, ir viens vesels. ledomajieties, ka vi-
niem ir jusu seja. Izjatiet vinu milestibu pret sevi.

6. Apslapéjiet personigo EGO. Atcerieties, kas patiesiba jls esat:
gaismas batnes.

B. Kontakts ar aizbildniem

1. Vardiem un skali apstipriniet savu aizbildnu klatesamibu. Pavéstiet
viniem, ka milat vinus un cienat par sadarbibu ar jums. Izjatiet vinu
milestibu. Atlaujiet viniem jums pieskarties. Apraudieties, ja ir tada
vélme.

2. Grupas [1dera vadits, Tsi paskaidrojiet projekta batibu un mérki. No-
raidiet domu, ka aizbildniem viss ir zindms. Visiem paskaidrojumiem
jabat burtiskiem (preciziem) un sekojiet, lai vini tiktu informéti par ve-
lamo beigu rezultatu, bet nenoradiet, ka to sasniegt.

3. Taja pat laika paltdziet aizbildnus pievienoties jums.

4. Pakluséjiet un sakoncentréjieties. NepiecieSams parejas laiks. Sa-
jatiet, cik stipri jas esat kluvusi.

C. Darbs (informacijas nodosana)

1. Grupas Iideris vardiski apraksta un skaidri vizualizé ieplanotas dar-
bibas pabeigta uzdevuma forma, bet ne ta veikSanas kartibu.

2. Ar grupas lidera palidzibu kopa skali izsakiet gala rezultatu.

Ir jasaprot, ka jus tagad radat, bet ne |Gdzat, tapéc iepriek§sagatavo-
tam tekstam jabdt gala rezultata precizam aprakstam. Uzmanigi un
precizi domas iedomajaties vélamo. Sakotnéji iedomajaties savu pla-
nétu bez aréjam katastrofam, stabilu, mierigu, harmoniski saistitu ar
to apdzivojodam butném. PievérSanas Zemei ir prioritara nozime.
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3. Atkartojiet visu tris reizes. Nekautréjieties. Izjatiet, ka jisu darbibai
ir vienreizé€ja nozime. Runajiet 1€ni , parliecinodi un mierigi. Apzinie-
ties savu spéku. Dariet visu ta it ka pavélat.

4. Nosakiet laiku, kas bija nepiecieSams pirmajiem etapiem un tik pat
garu laiku pavadiet klusgjot un medit&jot. Saja laika sanemesiet infor-
maciju, vai vienkarsi milestibas energiju. Mierigi uztveriet notiekoso.
Partpéjieties par sajitu fizisko organu labvéligiem stimuliem; maziku,
smarzam, apgaismojumu.

5. Ar lidera kontroles starpniecibu atgriezaties izejas stavoklt.

Darbu vajag atkartot, lai tam var pieslégties citas Visuma butnes.

Pedagogiem macibu darbu organizéejot konstruktivistu gaisma
2017.10.09.

Te veltljums musu pedagogiem, kas varétu kalpot par rado-
Su iedvesmu avotu macibu darba organizéSana. Slipais teksts — ma-
nis pasa pardomas. Paréjais ir konspekts no Geidza Psihologijas (ie-
kavas Ipp).

Musu macibu metodes ir loti tuvas konstruktivistu idejam, ku-
ras uzsver sociald konteksta nozimigumu izzinas procesa, tapéc
sniedzu ieskatu tajas. leteicu izlastt pat tautskolas profesionalajiem
pedagogiem, - gan jau Sis tas ir aizmirsies, kas reiz ir studéts un vél
svarigak: ieraudzt to visu cita, darba pieredzes gaisma.
Konstruktivistu (kognitivisti) uzskatu gaisma.

Uzsver domasanas un maciSanas socialo kontekstu (250). Saska-
na ar So viedokli izzina cilvéku kolektivam ir kopiga- ta ir it k& piesais-
tita tai videi, kura notiek maciSanas. S.K. uzsver maciSanas nozimi
sadarbibas apstaklos un pievérs galveno uzmanibu tam, lai audzekni
veidotu pozitivas identitates ka lietpratigi problému risinataji grupas.
Grupa rupéjas par katra locekla ieklauSanos taja, par sadarbibu ar
padomdevéjiem un par attieksmju un iemanu attistibu macibu gaita.
Skolotajs te ir ldzas esoSs padomiju devéjs... kas darbojas ldzas
grupai, kura zinadSanas tiek apgttas kolektivi, dzive klust krietni ma-
zak saspringta.
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... (251) konstruktivie procesi rodas vai nu iek$&ji piemito$am
struktdram (ir “ieprogrammeéti®, ka, pieméram, spéja saprast valodu,
vai art izveidojas mijiedarbiba ar vidi, kura skoléns ir ieklauts.

... konstruktivie procesi ir Tpasi spécigi grupu apstaklos, kur kat-
ram dalibniekam jaizloba jéga no kompleksas socialas mijiedarbibas,
kura vins ir ieklauts. Viet&ja mikro vide — citi audzekni, skolotajs, gi-
menes locekli — veido apstaklus, izvirza uzdevumus un piedava at-
balstu, kas mudina ikvienu apgut noderigas, atbilstoSas un morali
pienemamas pasaules konstrukcijas. Vigotskis — visas zinasSanas sa-
kas sociala [fmenT un tikai péc tam klGst par individualajam zinasa-
nam. ... meés, cilvéki, konstruéjam sev zinasanas ta, lai varétu piela-
goties videi. PielagoSanas ir prata virzita mérktieciba. .. tatad kons-
truktivisms un tam radnieciskas izzinas teorijas akcenté celus, ka ko-
lektivi sasniegt vienoSanos par to, kada ir pasaule, vienlaikus pieski-
rot pasaulei individuali jegu un nozimi...

Tas ka sociala vide dod impulsus iegdt zinaSanas vai pras-
mes ir nenoliedzams, bet tie ir tikai stimuléjo$i impulsi — patiesiba, ti-
ros apstaklos, individs vispirms vai nu doma vai nedoma, bet aug it
ka pats no sevis, savu vitali svarigo dzives uzdevumu izpildisanas
virziena. Ja notiek pielagoSanas, 8T varda semantikas konteksta, tad
kaut kas nav kartiba — nevienam nav kadam japielagojas vai japak-
laujas. Priek$stats par pielagosanos tapis neiedzilinoties lietu butiba
— pieméram, ja es dzivoju ta, k& pienemts kopiend, kurd esmu nona-
cis, tad tas varétu bat art tapéc, ka esmu sava bdtiba 8T kopiena, es
Jau piedzimu $Sai kopienai radniecisks un augot, es nevis pielagojos,
bet notika tada ka tikai man raksturiga attiSanas, bet, kas vienlaicigi,
raksturos ari pasu kopienu. No Sejienes ari izriet ideja par to, ka pie-
kopjot kopienas tradicijas es (nevis pielagojoties kaut kam) varu at-
rast savu batibu, sava bdtiba noslépos dzives uzdevumus jeb vien-
karsi savu dzives gajumu, kuram saskanigi batu jaieklaujas VISA,
KAS IR veseluma. Lai tas ta varétu notikt, no kopienas tiek prasits:
neuzspiest kaut ko, bdit pacietigiem un Jaut visam noritét “dabiga kar-
ta”. Bez tam Sobrid pasaulé ir izveidojies haoss — reti kada kopiena
realizé savu dzivi atbilsto$i savai butibai — prevelé kaut kur pasaulé
sagrabstitas, pasai kopienai svesas lietas, kuras ta ari cenSas mistis-
kas “sabiedribas interesés” uzspiest individam. Sada situacija, kad
individa patiba ir apdzésta var runat par “pielagoSanos” un “pielago-
Sanu”. Caur kolektivo nav jameklé patiesiba, patiesiba jameklé caur
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individualo apzinu. Kopienas apzinas stavoklis var bat Joti zems (un
tas ka likums ari tads ir). Tas nozimé, ka ejot caur kolektivo pie patie-
sibas nekad nenonaksim; tas nozimé, ka caur kolektivo tiek tada kar-
ta bremzéta ne tikai individuala attistiba, bet ari kolektiva, kolektivs
caur savu radniecibu ar “izsitusos” individu var sanemt arvien patie-
saku (KONSTRUKTIVAKU) pasaules ainu cela uz Patiesibu. Caur
kolektivo, ka primaro, nonakSana pie patiesibas ir apSaubama (cels
uz patiesibu nav paklaujams vairakuma “balsojumam’). Sajos sprie-
dumos mekléjamas izglitibas un ne tikai izglitibas, bet visas sabiedri-
bas sadzives, dzives problémas, lai kada méroga tas ari nebdatu.

Stratégijas loma kognitivas maciSanas norisés (252).

Macidanas stratégija — tas nozimé, ka veidojam aktivus izzinas mo-
delus, kaut kadus algoritmus (mainigus vai patstavigus). Sadi daudz
sekmigak var mactties. Tatad tie, kuri realizé kadu stratégiju beigu
beigas ir sekmigaki un dzive “tikusaki”. Izskan it ka aicinajums iema-
cit kaut kadas stratégijas visiem un visi bas “tikusi”.... stratégijai ir se-
viSki svariga loma visos kognitivas maciSanas aspektos...(253).

Izinas modeli, perspektivas un stratégija

Atminas un macisanas informacijas apstrades modelis
Lai vispar kaut kas nonaktu “operativaja” atmina ir nepiecieS8ama "uz-
maniba”’. Kad uzmaniba ir, informacija, iespaidi fikséjas vispirms Ts-
laicigaja sensoraja kratuvé. Ja uzmaniba parlékusi uz ko citu te pirms
mirkla uzglabatais tiek dzésts jeb aizmirsts. Uzmanibai saglabajoties,
informacija parlec uz Tslaicigas atminas kratuvi (te jau uzglabajas vai-
rakas uztvertas informacijas vienibas). Ja nav uzmanibas, var pat ne-
dzirdét, neredzét neko, ja ta ir piesaistita kam citam. Un tapéc nemaz
nav jégas runat par kaut kadu informacijas apstradi operativaja atmi-
né — vinas tur nemaz nav. Tas nozimé, ka viens no nozimigakajiem
darbiem, kas javeic skolotdjam — japanak maksimala uzmaniba (kura
tu nedzirdi, neredzi neko citu, kas notiek apkart). Ja panakam “uzma-
nibu”, tad sanemta jauna informacija parvietojas uz operativas atmi-
nas sistémam. Uzmanibas trenini?! — kadi tie varétu bat?

Uzmanibai saglabajoties, informacijas “biti” Tslaicigaja atmina nostip-
rinas — piefiks€jas “So Tslaicigas atminas apgabalu sauc jau par ope-
rativo atminu. No tas informacija nonak ilgtermina atmina.
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Lai skoléni saglabatu uzmanibu vai izraisitu uzmanibu, skolotajs to
var darit izsakot kadu aicinajumu, bridinajumu, mainot balss tembru,
rakstita krasu, neparastas formas utt. Rezultata operativaja atmina
noklds lielaka dala informacijas.

Uzmaniba ir visu zinaSanu pamats!

Ja més nekodéjam vai neatkartojam to, kas atrodas Tslaicigaja atmi-
na, tad informaciju més neatceramies.

Skolotajam ir jaapzinas, ka skoléni aizmirsTs lielako dalu specifisko
faktu, kas tiem mactti, - tdda ir dzives realitate (256).

Informacijas uzglabasana ilglaicigaja atmina nav probléma, probléma
ir informacijas atsauk$ana no tas.

Te dazas pardomas par atminu. Vai tomér nav ta, ka informacija ne-
bat neuzglabajas cilvék smadzenés. Drizak smadzenes kalpo par
tadu ka milzigu atslégu saiski, - lai ko izsauktu, ir jaatrod vajadzigé
atslédzina. Patiesiba informé&cija glabajas arpus cilvéka fiziska augu-
ma (“nano limenr”). Informacija tiek saglabata ne tikai vizualaja for-
ma, verbala forma, bet ari péc nozimes un jégas.

Procesualas zinaSanas. — zinaSanas par to, ka kaut ko paveikt. le-
gust vingrinoties.

Epizodiska atmina. — cilvéka personigo notikumu registrs. Svarigi sa-
glabat pozitivas emocijas maciSanas laika — saistitas ar interesi, pa-
augstinatu motivaciju un pasregulacijas macibu stratégiju izmanto-
Sanu.
llgtermina atmina un aktiva darboSanas, ikonisk& un simbolisk& ma-
cisanas veida saplisme:

Pozitivs iespaids, kas rodas, iemiesojot fizisku darbibu vai spilgtu iz-
téles ainu maciSanas norisé nezdd... fiziska aktivitate var izraisit vai-
rak asociaciju — uzmanibas koncentréSanas dél... lasot skali — vieglak
iegaumeéjas.. utt. , jo vairak télu saplist, jo lielaka iespéja nokodéties
informacijai. — jo vairak fizisku, auditivu un vizualu stimulu var apvie-
not, jo sekmigaka bls iemaciSanas.

Teatra spélésana, ... notikumu izdzivoSana.

Stratégija informacijas apstradei un atminas veicina$anai
AtkartoSana

AtkartoSana ar patstavigu atgriezenisko saiti dod labus rezultatus.
AtkartoSana palidz parkartot un parveidot idejas ta, ka tas gust skaid-
raku nozimi.
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Varbat der

Mnemoniska stratégija

Télu metode — labad smadzenu puslode; Matematika — zimésana, iz-
teloSanas; Valodas 1pasi svarigi, jo verbala kodéSana ir kreisas sma-
dzenu puslodes prerogativa. Tiek apgalvots, ka konkréti vardi, pie-
méram, zebra, maja, ir t€lu rosinosa, bet abstrakti termini ka, piemée-
ram, briviba, taisniba — nerosina télus un te strada kreisa puslode.
Batu jasasaista Sie abstraktie jedzieni ar kadiem télu izraisoSiem.
Izvietojuma metode - rada
“sentimentalu” telpas karti — labi pazistamas vietas, kuras izvietots
kada vide, telpa. Lai atcerétos, tad materialu izvieto pa tam. Kad jaat-
ceras tiek apstaigatas tas un viegli atpazitas tur noglabato. Diezgan
stulbi - tada mehaniska atceréSanas. Man, pieméram, patik dabigie
atceréSanas veidi — kas vienkarsi domas rosinati atklajas nepieciesa-
mibas gadijuma.

Balstvardu metode — kad vardam, kuru jaatceras, atrod Iidziga ska-
néjuma vardu un tam atbilstoSu t€lu. Atrastaja téla ievieto varda télu,
kur$ jaatceras.

LasiSanas stratégija — konspektésana. 1. Jaizce| galveno informaciju;
2. Atdalit nenozimigo informaciju; 3. Atdalit nebdtisko temata infor-
maciju; 4. Sasaistit galveno ar papildinformaciju.

Jautajumu uzdoSanas stratégija. “paskatiS8anas atpakal — atgriezas
pie tikko izlasita teksta.

Stasta uzbiives, kompozicijas stratégija - kas ir galvenais varonis?
Kad un kur notikumi norisinds? Ko darija galvenais varonis? Ka Sis
varonis jatas? Ka tas viss beidzas? Japadoma ka rosinat meklét
kompoziciju teksta uzdevumiem — arT tur ir galvenie varoni, notikumu
un kaut kadas beigas.

Rakstisanas stratégija — domat — planot — rakstit. Rakstot tiek do-
mats.

Matematikas stratégija — atbildes novértéSana ar aptuveniem skait-
liem. Ar aptuveniem skaitliem meklé daltjjumu utt.

Metakognicija

Definéjums: domasana par savu kognitivo sisttmu — véroSana un
vértéSana.. Padomdevéjs dod iesacéjam dod iespéju izzinat, kada
veida vecakais un lietpratigais cilvéks tuvojas problému risinajumam.
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lesacéjiem ir japarnem ne tikai padomdeveja zinaSanas, bet ari prata
darbibas ieradumi.

Ka palidzét audzékniem izmantot metagognitivas iemanas? — tas ie-
tver sevi spé€ju uzdot sev un sniegt atbildes uz $ada tipa jautajumiem
(267):

. Ko es zinu par $o macibu priekSmetu, tému?

. Vai es saprotu visus jédzienus jaunaja téma, kurus jédzienus
es saprotu? (mans)

v Cik daudz laika man vajadzeés, lai to iemacitos?

. Kads plans batu vislabakais 8T uzdevuma risinaSanai?

. Ka es varu paredzét vai apsveért ST uzdevuma iznakumu?

v Ka vislabak parskatit izdarTto?

. Ka lai es pamanu klldu, ja esmu to ielaidis?

. Vai es saprotu to, ko nupat izlasiju?

DazZas metakognitivas iemanas (269):

. Veikt un labot prognozes par to, kas talak sekos teksta;

. Saglabat galveno domu problému risindSanas gaita;

. Prast mainit galveno domu, ja kas nesanak;

. Saistit idejas ar eso$am zinasanu struktdram;

. Uzdot sev jautajumus;

. Izraudzities un paturét prata teksta vai uzdevuma svarigako
informaciju;

. Atmest lieko;

. Pamantt esosas vai iesp&jamas sakaribas;

. Izmantot vizualas spé€jas lasidanas un problému risinaSanas
laika;

. Apsvert ideju vertibas;
. Zinat, kad meklét palidzibu.
Kognitivi aktiva macisanas (269)

Atklajumu macisanas — formulét hipotézes un tas parbaudrt
saviem spékiem (nevis vienkarsi pienemt skolotdja izteikumus par
neapstridamu patiesibu.

Skolotajam, $adi organizéjot macibas, ir iepriek$ jasagatavo
“augsne” 13, lai atklatos tas, ko paredzéts atklat. Atklajumu macisa-
nas prasa laiku...

M&cidanas generativais modelis — norise, kura audzékni akti-
vi veido (generé) jégu un nozimi pasi sev.
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Audzekni parasti neprot dabiski veidot sakaribas starp to,
kas jamacas, un savam esoSajam zinaSanam un pieredzi (tatad pat
neparnesot no vienas jomas cita). ... tieSi audzékniem jaizdara seci-
najumi, sarezgitas domas vai rindkopas jaformulé citadi, jaizzimé si-
tuaciju attéli, javeic demonstréjumi klasé un jarisina praktiskas dabas
problémas.

AtSkirigs uzsvars: sociélais konstruktivisms — uzmanibas centra ir ap-
staklis, ka macidanas notiek sociala vidé. Misu domasana ir kontek-
stualizéta (to iegrozo, pastiprina, virza un kontrolé konteksts), tapéc,
ka més esam iesaistijusies vai kop$ piedzimSanas atrodamies noteik-
ta socialaja grupas. (domaju, ka te ir pat kaut kas dzilaks — més no-
nakam konkréta vide tikai tapéc, ka esam tai kaut kada veida radnie-
cigs, lidzigi vél pirms piedzimSanas un tapéc ir loti svarigi apgat kon-
krétas grupas tradicijas, ieklauties tas mentala straumé, pievérsties
garigam satvaram, ieiet grupas realizétos ritmos utt. Varbdt tas tad
art ir par iemeslu “matematiku gimeném, maziku utt.? — “abols no
abeles talu nekrit — piemérojams ne tikai bérnu attiecibas ar veca-
kiem, bet cilvéka attiecibas ar plaSaku socialo vidi — tautu) domasana
atkariga no kultdrvides (273).

Socialaja konteksta domasanu apgast tapat, ka iemacas galda piede-
rumu lietoSanu vai higiénas ievéro$anu.

Sociala vide, kuru ietekmé konstruktivistu uzskati, bérnus skubina
domat paSiem, un viniem ir tiesibas tikt uzlikotiem par domajosam
batném, macities apSaubit skolotaju gramatu un zinatnisku atzinu au-
toritati.. (274).

Saja konteksta, domaju, ka viss kartiba, - cik tas pamatoti.

Ko teiksiet?

Cilvéki ir apjuku8i. Vini intuitivi jat, ka kaut kas varétu bat savadak;
vini jatas nedroSi Saja pasaulé, jatas nepamierinéti ar eso$o un daz-
kart izmisuma dziti, izdara mulkibas. Esam gatavi “dzivus aprakt” pat
tos, kas patiesi ar savu dzivi un darbu ir pieradijusi uzticibu, pieradiju-
Si milestibu musu kopigai dzimtenei Latvijai. Nav uzticESanas. Viss
iet juku jukam, te mulkiba, te augstpratibé@ (neiecietigi lamajam cits
citu), te varaskaré vai tukSas izklaides skurbuma tiek pavadita vai
katra diena. Tatad runa atkal bas par UzticéSanos, par Patiesibu, par
Milestibu, par Brivibu. Ka jis domajat? - vai Patiesibu mekiéjot, savu
draugu loka, nebltu jaapSauba kada teikto? Melu sabiedriba tas
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Skiet neiespéjami. Bet, ja més méginatu, kaut vai savgjo vidd, katra
sacito pienemt par teicéja Patiesibu. Tas nozimétu to, ka pat tad, kad
ta neatbalsojas misos, ta netiek noliegta. Vai noliegums nenorada
uz (manu) augstpratibu (vai tieS§am domaju, ka mana Patiesiba ir ta
pati lielakd Patiesiba?). Neparprotiet, - ne jau katra teikto bitu ta ja-
uztver, bet tikai tadu Patiesibu, Kura atbilst katra apzinas stavoklim,
uz to zindSanu pamata, kas katram pieejams ‘“iek$€ji”, pieejamas ne
ka apsvérumi, ne ka viedoklis, bet ka reala zinasana. ST “‘iek$éja zi-
nasana’, lai kada apzinas stavokii nebitu cilvéks, ir vienmér patiesa,
Jautajums ir tikai par So zindSanu dzilumu. Sada situacija cilvéks ar
dzilakdm zindSanam vienmér pienems ne tik plasas (K.Wilbers), jo
saskatis tas saistibu ar Patiesibu, lai cik vargi ta netiktu izgaismota
(dabas zinatnés tas sen jau tiek realizéts — jaunie atklajumi ietver ve-
cos). Un otradi, ja ari man nav pieejami Patiesibas dzilakie slani, es
ka&da pausto Patiesibu pienemu zind$anai, neidentificgjot to ka savu.
Tas nozimétu Uzticibu. Tas nozimétu ari Milestibu, - vai tad t& nav
Milestiba, kas rada iespéju sapliismei ar lietu batibam? - Vai ir iedo-
majama dzive Patiesiba bez Milestibas? Praktiski tas nozimétu to,
ka, pieméram, neviens bérns principa nekad nepastridés savu veca-
ku teikto vai vecaku, skolotaju darito. NeapstridéSana nepavisam ne-
ierobeZotu katra iespéju izzinat Patiesibu arvien dzilak. Tiesi ofradi
uzticESanas ir kila tam, ka sanemsim “davanu”. NeapstridéSana iz-
pauZas tada vértibas kategorija ka Briviba, - Briviba ir ne kadu apstri-
dét, - ta ir “brivibas” ierobezoSana — tu nevari bdt brivs, nelaujot ot-
ram bat brivam. NoliegSana, apstridéSana jauSama vardarbiba. Vél-
reiz jauzsver, ka tadas attiecibas var veidoties tikai tad, ja vadamies
ne no aréjam zind$anam, ne no apsvérumiem, ne no sava viedok]a,
bet no zindSanam, Kuras ir saskana ar katra batibu, kas ir saskanigas
ar konkréti katram raksturigo apzinas stavokli. Sada sabiedriba, ka
jau teikts, bérni pienemtu bez apstridéSanés, bez SaubiSanas visu,
ko saka, ierada vecaki, skolotaji. Tas ir tads stavoklis sabiedriba
(kaut vai Saurdka), kurd visi tas locekli ir atradu$i saskanu ar sevi,
saskanu ar visu Kkas ir un visu, kas notiek ap katru. Tas ir stavoklis,
kad katrs dara to un dzivo tadu dzivi, kadu tam bdatu jadzivo lidzsva-
rotéd Dieva ierosinatéa attisanas procesa. Tikai S&da katra ieklauSanas
attisanas procesa sola vispéréju saskanu, visparéju labkigjibu. lesa-
ku paméginat, ir izméginats organizéjot domubiedru diskusiju pasa-
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kumus bez otra partraukSanas, apstridéSanas, noliegSanas un rezul-
tats ir véra nemams — allaz Skiramies ka draugi!

Saja sakara vélos vél pievérst uzmanibu tam faktam, ka pédéja laika
nav mazums tadu cilvéku, kuri, “salasijusi zinaSanu drumstalas”, nik-
ni piedava tas par savam?! Cik nav “ezotériku”, kuri bez pasSa kon-
krétas pieredzes (te domaju ne tikai praktiskas darbibas, bet nepas-
tarpinatas, personibas biitibai atbilstosu zindSanu trikumu), nezina-
mu motivu vaditi, veidotu prata konstrukcijas un piedavadami tas ka
absolitas patiesibas Patiesibu alkstoSiem pratiem.

Ko teiksiet?

... misu domasanu veido musu piederibas grupas. — tada ir socialo
konstruktivistu nostadne.

Problému projektu maciSanas

Pasreiz neskatisu, jo péc definicijas tas atbilst idejai, ka reala
macisanas notiek tikai “realas pasaules situacijas”. Protams, ka ja-
macas ari daudz kas no realas pasaules. To dara ari tie, kuri te iera-
dusies ar Joti augstu apzinas stavokli.

Distributiva lietpratiba/izzina pielauj, ka zinaSanas neatrodas
tikai individu galvas, bet ir distributivas (sadalitas) gramatas, darbari-
kos, datoros, kultiras piemineklos un mijiedarbibas veidos, kas rak-
sturigi katrai socialajai grupai. Cilvéku darbibas sociala vide nosaka
un norobezo domasanas un ricibas veidus... (281). Viss ir OK... tacu,
laikam jau kaut ka tas viss ir savadak. Varétu nodalit ikdienas zinasa-
nas, zinaSanas, prasmes, kuras ieglstam patstavigi dzivojot te uz
Zemes, sava tauta, gimené no zinaSanam, kuras ir zinasanas “no ne-
kurienes”, kuras tiek kaut kada bridi, kaut kados apstaklos delegétas
cilvékiem. Varbit pirmas kaut ka citadi janosauc? Pédéjas mums nak
ka atklasmes, ka intuitivas prasmes vai intuitivas zinaSanas un to
avots nav t.s. cilvéku evolicija (tas produkts, zinatniski pétnieciska
darba vai izcila prata spéju produkts). Nu, pieméram, priekSstati (zi-
nasanas) par vielu uzbdvi varétu likties, ka tas ir pirmreizéjs zinatnie-
ku atklajums, tacu vai bez zinatniskas darbibas nepastav molekulas?
Ja tas pastav, tad zindSanas par tam ari pastav, - faktiski més neva-
ram atraut zinaSanas no lietam. Ja vél paSreiz tas tada raupja skati-
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Jjuma ari notiek, tad tikai tdpéc, ka més, kaut k&du iemeslu dél, pie 1s-
tajam ‘zinaSanam” netiekam pielaisti (varbdt neesam gatavi?). Do-
maju, ka tiesi cilvéku negataviba ir par iemeslu tam. Pilnigas “zinasa-
nas” nav cilvéka pratiem aptveramas un ari nekad nebds, jo tas nav
kaut kas tads, ko més masdienu gramatas varétu izlasit. “Gramatam”
bitu jabdt “dzivam” — tas lasot, més caur tur zind$anu aprakstosiem
simboliem it ka saplistam ar attiecigo lietu, paradibu ka tadu — esam
ka viens vesels ar to vai esam 8T paradiba— paradiba ieplist miasos
un ta art zinaSana ieplast miasos. Ja tas ir apméram ta, tad Dievam
tik tiesam bija jauzliek kaut kadi “varti’, lai cilvéks savu neattistito
Spéju aptvert paradibas veseluma, nesataisitu lielas ziepes — nesag-
rautu VISU, KAS IR. Citiem vardiem sakot, cilvéks tam nav domats,
nav piemérots. Ir jaiziet cilvéka attiSanas faze. Ir jabdt pacietigam, ci-
tigam, visu laiku redzot gaismu prieksa, nepazaudgjot to. Vinam ja-
Spéj iziet no tumsas, t.i., dzive jamotivé ne bégsana no tumsas, bet
tieksmé péc gaismas. Un tas nav vienkarsi. Cilvéku sabiedriba, Skiet,
nav iesp€jama savstarpéja uztic€Sanas. Kur nu runat par savstarpéjo
uzticésanos, - vins nav iemacijies uzticéties pats sev. Varbat ar So ari
ir jasak Jaunas Atmodas kustibu — ar uzticé$anos pasam sev. Tas ir
arkartigi grati. Es nevaru nosaukt procentus cik uz to ir gatavi, bet ve-
rojumi pasaulé rada, ka tas ir Joti, Joti maz. “Stipriem gar&” nav prob-
lému dzivot Saja pasaulé un nepazaudét sevi. Tiesi sevis pazaudésa-
na, sevis nezinaSana ir mas galvenais klupSanas akmens. Lielaka
dala cilvéku alojas, domadami: es esmu es. Cilvéks aprok savu ES
aplipdams ar tirgus sabiedribas Joti smalkos melos piedavatiem viegli
gistamiem baudijumiem (ne velti misdienu sabiedribu dévé par he-
donisma sabiedribu). Smalkums ir tik smalks, ka cilvéks nespéj at-
Skirt savu no sveséa un ar “putdm uz lipam” slavina un aizstav to, bai-
Iés ko zaudét no baudam. Visus mudinajumi tiek laisti gar ausim vai
baidoties no atkladjuma, ka dzive ir “beigta kaka galvas vérté”.

Dazadas vidés Ilidzdalibas prasme ir arkartigi svariga, izkop-
jot domasanas, problému risinadanas un spriestspéjas.

.. sakuma maceklis turas mala un macas meistara domasa-
nas veidu un runasveidu attieciba uz daramo darbu.. vélak péc skati-
$§anas un klaust$sanas un meistara padomiem maceklis pats izmégina
dazadas darba dalas.

Midsdienu uzskati par parnesumu
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Jaunas problémas parasti ir analogas jau atstradatajam
problémam, kaut arT analogija ne vienmér uzreiz saskatama. Ja iz-
stradatas problémas ir labi iepazitas, sakaribas starp jauno un veco ir
viegli pamanamas.

Kad audzéknis cenSas parnest principus un likumus, ielik-
dams Sajas norisés garigu piepdli, to sauc par augstako
parnesumu. ... ir jacenSas sniegt plasu pieméru klastu, kura skole-
niem bdtu redzamas jaunu principu un panémienu izmantojuma ie-
spéjas. .. piemériem jabdat saistitiem ar realas pasaules apstakliem..

Pirms aicinat audzéknus pievérsties parnesumam, daudz lai-
ka veltiet sakotnéja uzdevuma vingrinasanai'...

Dodiet audzékniem daudz iespéju risinat radnieciskas prob-
[Emas...

. savlaicigi uzsveriet nepiecieSamo prasmju un zinasanu
apguves nozimi!

Aiciniet arT paSus audzéknus meklét meklét iespéjas Tstai zi-
nasanu lietosanai! (303)

Motivacija

Motiveé vajadzibas — Maslova piramida...

. vajadziba péc piederibas un cienas, kas nepiecieSama
katra cilvéka eksistencei un darbibai... jit nepiecieSamibu bat drau-
dzigas attiecibas ar citiem cilvékiem.. piederibas motivs dod energi-
ju..

... Sashiegumu motivacija

Kad bérni ir mazi (324) un macas sava nodaba, vini parasti
doma par savu izpildjjumu un nedoma par to, ka veicas citiem. Vini
biezi izrada apmierinatibu ar to ko iemacijusies. Skola tie savus sa-
shiegumus salidzina ar citiem... te, skoléni ar augstam spéjam jatas
lepni, bet bérni ar vidéjam un zemam spéjam, ka? Parasti vinus
moka kauna apzina, it 1pasi tad, kad vini cie$ neveiksmi arT péc patie-
sas piepiles. Sada neveiksme ir pazemojo$a, jo ta pierdda, ka vi-
niem trikst spé&jas. ... bérns censas saglabat savu kompetences ap-
zinu, necenzdamies vispar neko darit. .. vinu motivacija ir necen-
sties..., jo vini ir apzinajusies, ka sacensibas uzvarét var tikai nedau-
dzi un vini tik pat paliks zaudétdjos... rodas skolénu savstarpéjais
naidigums...

Individualais vertéjums parasti saglaba augstu motivaciju...
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lekS€ja motivacija — kurai nav acimredzama atalgojuma, ...
bérni keras pie darba bez Tpasam &réjam apbalvojumu pazimém...
manuprat, akcentéjot aréjos apbalvojumus jeb aréjo motivaciju, mes
sabojajam bérnus, jo tie pazaudé saikni ar savu iekséjo ES. Vini tiek
orientéti uz aréjam vértibam un daudz vieglak, gaidot “balvu”, paklau-
Jjas ar€jam spékam, aréjai varai un beigu beigas izaug par értu pakal-
pinu, pilsoni akurati pildot visus rikojumus un pavéles.

Frustracija (334)

Parak sarezgits materials, lai audzékni tiktu ar to gala..

Skolotajs nenodroSina pastiprinataju — novértéjumu, uz kuru
ir ceréjusi.

Skolotajs, ar kadu blakus ricibu, izjauc aktivitati, kas vestu
pie pastiprinajuma.

Ja nelaujam audzéknim pabeigt uzdevumu, kura vins ir iedzi-
lingjies, jo beidzies tam paredzétais laiks, jus vina izraisat frustraciju..
Frustracija notiek, ja neseko gaiditais pastiprinajums..... tas vajina ve-
lamo uzvedibu un motivé nevélamo..

Ma&cisanas mazas grupas (392)
Diskusiju metode
...diskusijas lauj skolénam vairak darboties un sanemt atgrie-
zenisko saiti, ta, spiezot péc salidzinajumiem.. informacija gan tiek
nodota lénak...
Diskusiju metode ir noderiga, ja gribam izkopt dazas |oti sva-
rigas spéjas:

1. Spéjas kritiski domat, rosinat augstaka fmenas domasa-
nu, iegat vélamas attieksmes un motivaciju.

2. Spéjas izteikties, pamatojot savu viedokli ar spriedu-
miem, kas balstas uz faktiem, logiku, definicijam, jédzieniem un prin-
cipiem.

3. Spéjas piedalities demokratiskas diskusijas. Piemérots
veids ka apgut spéju uzklaustt citus, vértét vinu argumentus, formulét
savus uzskatus domu apmaina, spé&ja pretoties personiskas patikas
vai nepatikas ietekmei un paklausanas tieksmei vai spiedienam, spé-
ja koncentrét uzmanibu uz apskatamo priek8metu, par spiti emoci-
jam..
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Diskusijas lauj:

A) Lauj skolas darbam I1dzinaties realas dzives uzdevumiem,
kuros iesaistits vairak neka viens cilvéks..

B) Izplatit zinaSanas no vairak zinoSiem uz mazak zinoSiem
grupas dalibniekiem — misu gadijuma Tpasi efektivi;

C) Nostiprinat pozitivu attieksmi pret kopdarbu;

D) Laut radit audzékniem paraugu citiem audzeékniem;

E) Dod audzékniem iesp&ju macities no citiem;

F) Palidzét audzekniem mijiedarbibas cela iepazit patiesu
izpratni, kura pacelas augstak par vienkarSu uzdevumu un problému
pareizo atbilzu atarSanu;

G) Dod iespéju audzékniem labak saprast pasiem sevi un ci-
tus.

Kooperativa macisanas (413)

Kooperativa macisanas organizéSana var:

1. Mazinat aizspriedumus un naidigu attieksmi starp indivi-
diem un grupam;

2.  Palielina zema statusa audzékna lidzdalibu socialaja mi-
jiedarbiba, lai tie iegttu hdzvertigaku lomu grupas uzdevumos;

3. Uzlabot skoléna izteikSanas apjomu, tas ir, palielinat iz-
teikumu biezumu un ilgumu sarunas ar grupas biedriem uzlabot au-
dzéknu sasniegumus..

DaZi veidi:

Audzeknu komandas — kopa risina problému;

Individualas macibas (422)

Individualas macibas ietver darbu ar vienu skolénu un privatmacibas,
ka arT patstavigu macisanos.

Pedagodgija individualas atSkiribas nozimé, ka skoléni atSkiras ar vei-
du, kada vinus vajadzétu macit — ar satura gratibas un organizétibas
pakapi, tempu utt. Tas nozimé, ka skolotdjam jaatrod celi macibu in-
dividualizéSanai: jaatrod katram skolénam uzdevumi, kuri atbilst vina
konkrétajam spé&jam, iepriek$€jiem sasniegumiem un interesém; ja-
lieto dazadi maciSanas veidi, stili, kuri atbilst skoléna spé&jam; jalauj
katram skolénam stradat tieSi vinam atbilstoSaja tempa.

Macisanas stratégijas:

Apkopojums un liekas informacijas atmesSana;

Iztéle, fantazija — skoléni priekSstata to, kas ir izteikts vardos;
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Stasta uzblves analizéSana — sakums, notikumi, problémas, mérkis;
Jautdjumu uzdo$ana — lasiSanas gaita liek formulét visparigus jauta-
jumus.

Jautajumu atbildéSana — péc izlasita teksta..
lepriek$€jo zinasanu aktivizacija — skoléns izmanto jau zinamo, lai
vieglak saprastu un atcerétos jauno materialu.
Patstaviga macisanas

Patstavigd maciSanas iemaca skolénu stradat patstavigi, uznem-

ties atbildibu par savu izglitibu.

Skolénam japrot:

- Mobilizéties darbam;

- lzmantot cilvéku un materialos resursus;

- Jauzskata Sis darbs par vértigu un personigi nozimigu;

- Jaiemacas darbu veikt labak neka vins to sp&ja sakuma.
Ne visi skoléni ir pieméroti patstavigam darbam.
Patstavibas 3 Tmeni (429):
1. Darbs skolotaja vadiba — skolénam trikst spé&ju virzit dabu vai
ievérot pasdisciplinu. Skolotajam javelta diezgan daudz laika, lai sko-
IEnam palidzétu;
2. Kopiga planoSana — skoléns pats spéj virzit savu darbu, bet vi-
nam vajadziga palidziba darba gaita.
3. Individualais darbs — skoléns pats spé&j definét tematu, pienemt
lémumus, atrast resursus un ievérot beigu terminu.

Mdsu gadijuma (par matematiku domgjot) dazada limena
patstaviba attiecinama ne tikai uz katra no bérniem, bet tie var maini-
ties atkariba no témas, var caurvities.

Meistaribas apguve (431)

- levada sagatavoSana. Tas pamata ir grupas darba, kopigs vis-
iem...

- Meistaribas orientacija. Kamér skoléni nav paradijusi meistaribu
konkrétd macibu pakapé, vini nedrikst pariet pie jauna materia-
la....

. Palidziba vajadzibas gadijuma. Skolotdjs rlipéjas par palidzi-
bu, ja ta ir vajadziga — palidz risinat uzdevumus, parruna attiect-
go tému, uzmundrina, atbalsta..

Privatmacibas (434)
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Sis darbs “skolotdjam” palidz tik pat daudz, cik skol&énam.. veidojot
S§adus parus:
- Vecaks (es teiktu — zino$aks”) un jaunaks audzéknis;
- Skolotajs un skoléns;
Skolotaja paligs un skoléns;
- Prasmigs un mazak prasmigs skolnieks.

<

Privatskolotajs uzdod jautajumus, gaida atbildes, uzslave pareizu at-
bildi un, ja vajadzigs, pasaka priek$a. Es piebilstu vél ka palidz ko iz-
darit — apgut kadas praktiskas iemanas, paskaidro.
Pozitivs pastiprinajums privatmacibas

- Salidziniet skoléna veikumu tikai ar vina pasa veikumu;

- Pazinojiet par progresu, kaut arf tas péc citiem standartiem bdtu
niecigs; dartt to uzmundrinosa tonr;

- Nodarbojieties neilgi, lai audzeknis nenogurtu un nesak sajust
apnikumu;

- leverojiet kopdarbiba stilu, kas atbilst audzékna vecumam - ro-
tala, humors;

- Neiesakiet audzéknim, ka uzdevums ir viegls — ja audz€knim
veiksies, gandarijums bus par paveikto lielaks.

Klases maciSanas veids: konstruktivistu metodika. (447)

Audzekni macas un nevis pasivi uznem zinasanas, bet konstruédami
vai parveidodami zinaSanas atkariba no ta, ka jauna pieredze mijie-
darbojas ar vinu iepriek$&jam zinasanam.

Ka ir? Vai vienmér $ads process ir apzinats, apzinati javeido kada
konkréta nodarbiba vai ari tas it ka notiek pats par sevi. Pieméram,
mazs bérns (principa tas var notikt jebkura vecuma), kurs vél nemak
runat ir klat vide, kurai jau ir pieredze, zinaSanas. Vai nenotiek ta, ka
bérns klausidamies, skatidamies, kaut ko darot ne tikai “k& mérkakitis
necen$as atdarinat, neizmantojot tos priekSstatus, kurus jau ir iegu-
vis un varbit pat nav ieguvis. Tvertais it k& iegulas kaut kdda dabiga,
(konkrétam) cilvékam raksturigd matrica. Matrica var bt kaut kadi
rezgu punkti, kristalizacijas centri, bet centri jau ar noteiktam ipasi-
bam, konkréti raksturojami un pateicoties tiem apzinaSanas matricas
Skietami briva telpa “aizvelkas” ar Siem centriem (kas nak no aizlai-
kiem, no it k& nekurienes, (no iepriek$éjos mizZos krata, iekrasota vai
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vispar cilvéka bitnei raksturiga. Cilvéks kaut ko var ne tapéc, ka vins
piedzimis cilvéku vidé un kaut ko iemacas, bet tapéc, ka viss patiesi-
ba jau ir vina, bet neizvérsta forma. Tatad mums nav pamata apgal-
vojumam, ka nenotiek kaut kas konstruktivs pat zidaipa prata. Pro-
tams, ka varam to nosaukt par pasivo maciSanos (varbiit labak par
neapzinata faze konstruktivisma), bet varbdt pasivi konstruktivo (ne-
apzinati konstruktivais)? Te bérnam esot tikai kiat — viss notiekas!

Péc definicijas, pasiva macisanas ir mehaniska zinasanu
apguve (iekalSana), nepdloties izprast, risinat domu, problému. T& ir
zindSanu atceréSanas un reproducéSana (Skujinas vardnica 121).
Domaju, ka var bat ari kaut ka tads taja gadijuma, kad apzinasanas ir
kaut k&da veida noskirta, no manis minétas, iedzimtas matricas pun-
ktiem. Sads cilvéks faktiski nav cilvéks, bet kaut kada robotizéta bat-
ne, kura patiesi sakotnéji bijusi “balta lapa”. Sada situacija var rasties
kad kaut kadu iemeslu dél piekluve matricai ir liegta. Jo stabilaka, ti-
raka ir piekluve, jo straujak notiek kristalizacija — més sakém talan-
tigs, spégjigs utt. Domadami, ka tas ir bérna nopelns Saja dzive. Patie-
siba ta ir Dieva davana par jédzigi nodzivotam dzivém vél no aizlai-
kiem vai ari no sakotnes laiméjies bat raditam Dieva ieceréta pilniba
un dzivot dzives bez ipasas pieplles, veltot tas “gaismai’.

lepriek$€jo spriedumu gaisma meés varam skatit konstrukti-
vistu teoriju un domat tas atzinas, rados$i attistot vai vienkarsi pama-
tojot savu pedagogisko darbibu.

Te vél vélos piebilst, kad darbojoties dazada vecuma grupa
vienlaicigi strada abas fazes “neapzinata un apzinata”. Skolotajam
batu javéro un janoskaidro: ka rosinas kristalizacijas centri, kuri no
centriem ir aktivaki un uz tiem arf “jaspiez”. Jaattira cels uz visiem —
ka? Maksimali darbojoties dabiga vidé, drosa vidé (drosiba rosina at-
vértibu), prom no samakslotibas, meliem un viltus — jabat maksimali
atvértiem, atvértiem visam, kas nak no bérna, ar maksimalu uzticé-
Sanos, dod milestibu cik vien var iedot. Vidi uzturét jo tiru visas ie-
spéjamas tiribas izpratnés. Ta ‘“tacina iestaigdsies”, taps “zinama’,
ierasta. Un tas ir Joti svarigi visos vecumos, tas palidz: 1. Saglabat
sevi; 2. nekladigi darit to, kas konkrétaja dzivé jadara t.i., saskanigi
ieklauties visparéja vides harmonija jeb nodzivot jégpilnu dzivi. 3. Ta
var tikt nopelnita “davana no Dieva” taja pat dzivé vai nakamaja. Da-
vanas dod iespéju bat arvien laimigakam, pilnigakam, es teiktu, - die-
viskakam.
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Konstruktivistu maciSanas raksturs (490)

Izvirzit priek$plana to, ko skoléni jau zina. Ko més zinam par to ko
bérns “zina” vai nezina? Pirmkart, janododas jau augstak minétiem
vérojumiem. Otrkart, japalaujas uz savu attistito intuiciju. TreSkart, ja-
rada apstékli daudzveidibai un gan jau bérna apzindsanas pati atra-
dis spécigakas saites; Ceturtkart, japienem, ka bérna liktena celi ir tiri
un vins atrodas vidé, kuram tam saskana ar likteni ari ir jaatrodas;
piektkart, jarada vide tada, kada ta jau minéta ieprieks.

Pamazam iestgjas otrad pasapzinas faze, kad bérns sak ap-
zinaties savas prasmes, zinaSanas, savus iek$€jos spékus, savus
dotumus, intereses utt. (visu miizu caurvisies pirma faze). Saja fazé
lldz briedumam svarigékais uzturét tiru vidi (lai prats neklist pa “kun-
gu’, lai tas nepiesarnojas un caur to ari neaizveras kanali uz kristali-
zacijas centriem — cilvéks ta var pazaudé sevi.

Organizét atklajumu maciSanos. Skolotajs dod problému, kuru skolé-
nam jaatrisina pasam, japrot izskaidrot. ArT Seit [T1dzigi var darboties
ar visam vecuma grupam.

Vértésana (506)

Objektivs, subjektivs vértéjums. Més kvantitativi nosakam skoléna
sasniegumus.

Tas var notikt salidzinot zinaSanas, prasmes ar noteiktiem kritérijiem
katra joma, péc kaut kadiem noteiktiem paraugiem. Vai nu tie ir ie-
rédnu izstradati (no arpuses delegéti — tatad visparigi un ir kopigi vis-
iem valsts skoléniem) vai skolas iekSiené, skolotaja izstradatie, bet
beigu beigas, katrs skolotajs ir spiests tos saskanot ar valsts standar-
ta definéto. Sads modelis veido it ka “dabigu” situaciju, kura vienas
programmas skoléni tiek salidzinati sava starpa. Un pareizi GeidZzs
raksta (505), ka faktiski més neredzam, nezindm, kas notiek skoléna
— k& vin§ doma, uztver, k& iet uz sapratni, kas iegalis atmina un visas
citas sikas, bet svarigas nianses — Sie procesi ir neredzami. Un tad
nu vai nu liekam vinam ko izdarit, vai vérojam un izvértéjam, un vi-
nam to pasakam, jo domajam, ka tas kaut k&da veida stimulés bérna
noteiktu uzvedibu. lespéjams, ka ari stimulé — pieméram, bérns sak
citigak ko darit vai, tiesi otradi, atsakas ko darit vispar. Un ko ar léna-
Jiem, domatajiem. Kadreiz més sakam: bérns nespéj koncentréties,
bet ko tad vins dara tai laika, kad vélamies, lai vins koncentrgjas, ne
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reti vin§ mus pat nedzird, jo vins ir aiznemts ar ko citu, ar ko tadu,
kas prasa dzilu koncentréciju.

Normativa vértéSana (506)

Pieskiram balles péc ieprieks izstradatiem kritérijiem. Lauj salidzinat
individa sasniegumus ar citiem individiem. Vienmér bUs ieguvéji un
zaudétaji (vairums zaudétaji!)

Kriteriala vértésana (508)

Cilvéka kompetence tiek mérita salidzindjuma ar iepriek$ noteiktiem
satura zinasanu vai izpildijuma standartiem — salidzinajums ar citiem
skoléniem te nav svarigs. Kriterialie mérijumi tiek izmantoti, kad véla-
mies noskaidrot, ko skoléni zina vai prot, nevis vinu stavokli salidzi-
najuma ar citiem. Parasti kriterialajos parbaudes darbos tiek izman-
tots : “ieskaitits/neieskaitits”, - galvena ripe — vai ir apgits materials.

DroSums (511)

Divi kriteriji péc kuriem var spriest par parbaudes darbu kvalitati: dro-
Sums un atbilstiba mérkim (validitate). DroSums nozimé faktiski ap-
gata noturibu laika — vai to uzrada parbaudes darbs? — vai péc laika
uzrakstits parbaudes darbs dos tos pasus rezultatus? Kriterialaja par-
baudes darba nav svarigs iegito punktu skaits, bet interpretéjoss le-
mums.

Isi par akcentiem un to nepieciesamibu tautskola

Jaunie akcenti izriet no nepiecieSamibas apjéegt katram savu
dzives jégu.

Svarigi: Mums katram savs dzives cel$S ejams un, lai kads tas
art nebltu — tas ir respektéjams, atbalstams.

Ir pamats domat, ka visi bérni ir ar kaut ko apdavinati — vi-
niem visiem ir iedota ,cela maize” dzivei uz Zemes t.i., viss nepiecie-
Samais, lai vini varétu realizét sevi, savu individualo batibu.

Tapéc jautajums, fakstiski, ir nevis par apdavinatibu vai ne-
apdavinatibu, bet par katra individa dzives jegu. Pétot individa dotu-
mus (apdavinatibu), ir ceriba atklat to.

e Tapéc svarigi ir pétit bérnus!

Lai cilveks sekmigi sevi realizétu ir (péc Sternberga) nepie-
cieSamas tris lietas: spécigs un attistits intelekts, jaunrades spéjas
un gudriba.
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e Svarigi attistit Sis tris lietas, kuras nepiecieSamas
pasrealizacijai!
Intelekts ir pamats jaunradei un gudribai. To var raksturot:
1. Ar spéju sasniegt savus dzives meérki noteikta socialkul-
tdras vides konteksts;
2. Spéja apzinaties un izmantot savas stipras puses un
izlabot vai kompensét trikumus;
3. Spéja pielagot formas un izvéléties vidi;
4. Spéja kombinét analitiskas, radosas un praktiskas
iemanas.
Jaunrade (kreativitate)
RadoSums, saka Sternbergs, nav attiecinams tikai uz Pikaso, Darvi-
nu, Hemingveju, tas ir kaut kas tads, kas var katram piederét. Rado-
Sums prasa nolidzsvarot tris spéjas: ideju generéSanu, spéju analizét
idejas (tas var bt gan labas, gan sliktas) un spéju praktiski realizét.
Ir jabat gatavam: parvarét Skerslus; but neatlaidigam; gatavam
pielaut neskaidribas; gatavam ticét sev — jaattista iek$éjs spéks
(sabiedriba var nesaprast, nepienemt); gatavam milét to, ko dara;
gatavam dzivot dzivi atbilstosi savai iek§éjai motivacijai, kas ro-
sinata dzives meérki (j&ga) un ne karjeras dél, prestiza dé|, naudas
del, ,mila miera dél|” — ta vélas vecaki, skolotaji, sabiedriba, slinkuma
de| un tamlidzigi; gatavam ,,aizkavétam iepriecinajumam” t.i., sa-
nemt sava darba gitu iepriecindjumu tikai péc garaka vai Tsaka laika
(ne reti tikai péc smaga un ilgstoSa darba) — neiesligt kardinajumos
atiet, nedarit; gatavam biit drosmigam — tas triikums var bat izSki-
roSs; gatavam riskét un uznemties atbildibu.
Gudriba
Gudriba nav saistama ar patmiligiem mérkiem, Sauram interesém.
Gudriba nozimé Ilidzsvarot tris veida intereses;
1. lekSpersonalas;
2. Starppersonalas un
3. Arpuspersonalas (sabiedriba, kopiena, valsts, Dievs).
Gudriba ir saistama ar cen$anos kopigam labumam.
Gudriba nozimé Iidzsvarot tris darbibas iespéjas:
1. Pielagot sevi videi;
2. Savas vides veido$anu un
3. Vides izvéles iespéju.
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e svarigi visiem kopa un katram par sevi censties
atklat savu dzives uzdevumu, jégu, mérki.
Kas ir tas, kas varétu palidzét pasam un bérniem?
Metodiski tas nozimé pieversties sev, savai iek$€jai pasaulei.
To veicina sekojosas lietas:

1. Kopienas dzives veids: skola — ,manas majas”; skola,
kura visi ,elpo vienu elpu”; skola - sevis atrasanas un
daudzu augstak pieminéto Tpasibu attisti8anas vieta caur
sadzlvi , kalpo$anu, darbu utt. Skolotajiem, vecakiem art
ir jabat savas batibas, sava cela meklétajiem, gajgjiem.

2. Tikumu kopsana — macies pats tikt gala ar visu t.i.,
ievérot ,pa$ — principu”- pasapzinasanas, pasizpétes,
pasSmacisanas, pasorganiz€Sanas, pasvadibas, pasno-
turibas, pasvertéSanas, pasdisciplinas un tamlidzigi.

3. Intuicijas attistiSana.

Kadi varétu bdt panémieni gimené, skola neatkarigi no vecuma?

1.

2.

Sédésana, darba dariSana, pastaiga daba, tas véroSana,
klausiSanas - bisana klusuma ar sevi;

Neverbala darboSanas — maksla, muzicé8ana, dziedaSana,
rotala, deja utt.;

Makslas darbu apldkoSana (bilzu gramatu), mizikas klausT-
Sanas utt.;

Meditacija — koncentréSanas, vizualizacija;

PratoSana: eksistencialu jautajumu risinaSana (esejas par
sevi, pamatvértibam, saikni ar citiem, vidi un tamlidzigi; at-
bilzu mekléSana uz jautajumiem: kd man vajadzétu dzivot,
vai dzivei ir jéga, kadé| pastav lietas ap mums un tamlidzigi;
diskusijas; Dzlves stastu studijas; dillemu (pretrunu) ris-
inaSana.

Vecakiem un skolotajiem, tris lietas ievérojamas:

1.

Audzinasanas jautajumos pieturéties pie L1 Kerola ieteiku-
miem;

2. Uzticéties bérniem;
3. Tapt par bérnu skolniekiem (viens veids — bieZi uzdot viniem

jautdjumus par jums neskaidram lietam);
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Nodarbibas bérniem sevis iepaziSanai

Skolas, taja skaita arl tautskolas filidles, saduras ar discipli-
nas problemam un skolénu motivacijas trlkumu macitties. Parasti Sis
problémas risina izmantojot pedagogiski-psihologiskus panémienus.
Parvaldot tai raksturigus instrumentus, pedagogs var panakt gan dis-
ciplinu, gan skoléna veélmi macitties, t.i., skoléns centigi apgust lietas,
kuras vinu nav intereséjusas. Parasti tie ir argjas varas stimuli, kurus
pedagogs iemands piespélét skolniekam ta, ka tam Skiet tie esam
pasa. Pieméram, motivéjot skolénu macities, lai vins dzivé nepazustu
tapéc, ka nespégj izturét konkurenci darba tirga, vai tapéc, ka vina
vectévs ir bijis arsts — jaturpina gimenes tradicijas. Ne reti Sie argu-
menti tiek pamatoti realu notikumu atradi$ana. Sie pieméri Skietami
nav slikts, bet nesakrit ar tautskolas brivibas principu — tas orientéts
uz Fromma neproduktiva cilvéka atrazoSanu.

Verojumi liecina, ka skoléni jau agri pazaudé interesi par ma-
cibam, viniem pat nav nopietnu intereSu alternativa — vienigais ko
vini vélas ir tusét. Tusésana ir dikdieniba. Dikdienibas laime ir vien-
karSi kopa bisana, térzéSana tikai runaSanas dé| un uzjautrinadSanas
iluzoras labsajutas uzturéSanai. Nav brinums, ka jaunie$i neapzinato
iek$éjo tukSsumu mégina aizpildit ar palaidnibam, apreibinasanos.

Ne reti sastopamies ar ielaistu dikdienibas slimibu un te vairs
neder parastd pedagogiska terapija. Domaju, ka te var palidzét tikai
kompleksa katra individa izpéte izmantojot arT netradicionalas meto-
des (pieméram, auru pétijumus) un aktiva sadarbiba starp skolu, ve-
cakiem un sabiedribu. Tas, manuprét, ir vienigais celS, lai ko vél sa-
glabtu. Ja iztriks 81 sadarbiba, tad vairs var cerét tikai uz pasa skolé-
na attap$anos.

Pétijumi apliecina, ka jaunieSu vértiborientacija ir ciesi saisti-
ta ar sabiedriskas telpas vertibam. TaCu ar sabiedribu sadarboties ir
grati, jo maz ceribas, ka, pieméram, intermédiju telpai tiks uzlikti kadi
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ierobezojumi dikdienigas, vardarbigas, izlaidigas dzives popularize-
Sana. Vecaki ne reti atstaj savus bérnus liktena zina un ir priecigi,
kad tie tiek nodoti skolai — ta lielaka dala atbildibu par bérnu audzina-
Sanu nove| uz skolas pleciem. To gan nevar teikt par visiem veca-
kiem un skolai ir jacensas veicinat sadarbi vismaz ar Siem vecakiem.

Ko varam dartt tautskola? lesaku pacensties pieradit bér-
nam, ka, més pedagogi, esam patiesi ta draugi un intereSu aizstaviji.
Tas bus vismaz kaut kas, ko varam ielikt vértiborientacijas svaru kau-
sa. Lai taptu par draugu, ir jaizrada patiesa interese par skoléna pa-
tieso batibu, jeb, citiem vardiem sakot, jaiedzivina tautskolas patibas
princips. Neviena motivacija ko darit nebds tiks stipra ka ta, kas nak
no katra batibas, no katra uzdevumiem Saja dzivé. Neviens aréjs ve-
rotajs nespés otru saprast labak neka pats sevi — nav iespéjams par
otru visu zinat, otru pilnigi izjust. Tas nozimé vienu — skolai ir jarada
paSizpétei un pasattistibai nepiecieSami apstakli. Bernam pasam ir
jaatklaj savi dotumi un skolai ir janodrosSina vide, kura tas tos var iz-
kopt, lai galu gala varétu piepildit savus sapnus jeb paSrealizéties.

Situacija, kad valstij pieder monopols izglitibas un macibu
satura noteikSana, tas ir loti grati, jo no pieredzes zinam, ka |oti
daudz laika ir nepiecieSams valsts standarta apguvé. Bez tam valsts
nodroSina skolotaju algas tikai tam. Lai ko citu darttu, pedagogam ir
jabut lielam entuziastam ar dzilu parliecibu par to, ka neraugoties uz
valsts tieSo neieinteresétibu, jarealizé patibas princips.

Patreiz es saskatu divus celus, kurus més tautskola varam
iet. Pirmais — organizét vidi maksimali atbilstoSu tautskolas princi-
piem valsts standarta apguves laika un otrs - mérktiecigi (atvélot no-
teiktu laiku) organizét Tpasas nodarbibas. Tas gan rezultatu var dot ti-
kai ilgtermina, tacu to darit esam aicinati.

Radosai iedvesmai, atstastiSu savu pieredzi dazu $adu no-
darbibu elementu izmanto$ana. Visi Sie elementi ir saistiti ar ideju par
to, ka cilvekam sevi jameklé zemapzina. Dazs sevi atrod viegli un ne-
manami, bet citam japieliek loti lielas plles. Plles nepiecieSamas jo
lielakas, jo dzilak cilveks |avies sevi aprakt uzbazigi trokSnainaja, are-
jo spéku nosacitto likumu, tradiciju lGznos.

B Dziesma. Dziedat dienu sakot, beidzot, édienu reizés, mazi-
kas stundas utt.. Vislabak dziedat tautasdziesmas.
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B KluséSana. Praktizét sédéSanu, darba daridanu, pastaigu
dab3, tas véroSana, klausiSanos - klusuma.

B Meditacijas, koncentréSanas uz iekSéjiem procesiem, kon-
centréSanas, vizualizacija.

B Domasana. Eksistencialu jautdjumu risindSana (esejas par
sevi, pamatvértibam, saikni ar citiem, vidi un tamhdzigi; atbil-
Zu meklédana uz jautajumiem: k& man vajadzétu dzivot, vai
dzivei ir jéga, kadé| pastav lietas ap mums un tamlidzigi; dis-
kusijas; Dzives stastu studijas; dillemu (pretrunu) risinasana;
dzives «lielo lietu» apceréSana;

Sevis apjégsmei var palidzét dzives koks (augsne, saknes .... ziedi,
augli). To var apcerét, parrunat, uzzimét, izspélét utt.. Te piemérs
Manam Dzives filozofiskajam kokam.
Sakam ar augsni, kura tas ir iestadits, kura tas reali aug (gariga, kul-
tdras, sociala, ekonomiska, ekologiska vide).
Pabeigt teikumus:
Es tieku audzinata(-ts) ta, lai apzinatos,
B ka milestiba ...
ka darbs ir...
ka naudair....
ka religija ir...
ka manai tautibai ir...
ka virietis ir ...
ka sieviete ir...
ka lauliba ir...
ka gimene ir...
ka likumsiir...
ka macibas ir..
ka panakumi ir...
ka draugs ir...
ka dabair...

Dzives koka saknes - mans skatijums uz dzives pamatjautajumiem
(kam ticu, kas ir patiesiba un tamlidzigi)
Es ticu, ka Atbildi ar ja vai né

Dievs ir

es turpinasu dzivi péc naves
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launums pastav

es varu izzinat patiesibu

es esmu brivs

es parasti esmu labs

cilvéki parasti ir miloSi un gadigi

skola parasti rodu prieku

Pabeidz iesaktos teikumus:

Es ticu, ka manas dzives iemesils ir ...

Patiesiba priek$ manis ir ...
Es dzivoju tapég, lai ...
Katru dienu es virzos pretim ...

Mans dzives koka stumbrs - ir mana izpratne par sevi ka par cilvéku.
Atrodi sevi raksturojo3o un pabeidz iesaktos teikumus!

pdtiba esmu labs cilvéks jo ...

Es batiba esmu slikts cilvéks, jo...

esmu brivs cilvéks un atbildu par savu
ricibu tapéc, ka...

Es neesmu brivs cilvéks un neatbildu par
savu ricibu, jo ....

Man ir paSam(-ai) sava taisnibas iz-
jata, péc kuras es vados, jo...

Es nerikojos atbilstoSi savai taisnibas izja-
tai, jo

Es cenSos bt uzmanigs(-ga) preEs
citiem, jo...

esmu visai savtigs, jO .

Es cen$os bt izpalidzigs, jo ...

Es nepalidzu ne vienam, jo ...

Es esmu stradigs, jo ...

Man nepatik darbs, jo ...

Es esmu zinatkars, jo ...

Mani nekas neinteresg, jo ...

Es esmu iejatigs, jo ...

Es esmu vienaldzigs, jo ...

Es milu dabu, jo ...

Man daba ir vienaldziga, jo ...

Es mierigi uztveru ar sevi notieko$o,
jo ...

Es bieZi uztraucos par sevi, jo ...

Manas dzives koka zari ir manas étiskas vértibas

Uzraksti, kas tev dzive ir svarigakais (varbit vairakas lietas) un ka-
péc. Pieméram, kapéc svariga ir uzticeéSanas starp draugiem; satici-
ba starp braliem un masam; iejutiba pret cilvékiem, dabu; kapéc sva-
rigi ir pildtt solfjumus, nemelot, zagt; kapéc svarigi nedarit pari dabai
un tamlidzigi.

Mani dzives koka Ziedi ir emocijas, kuras rada mans dzives filozofi-
jas koks un kuras es jutu pret sevi, pret citiem un tamlidzigi.
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ko pozitivas emocijas: patik, cie{negativas emocijas: riebjas, ienTs-
nu, milu utt. tu un citas

sevi

mammu
teti
vecomati

vecotévu

tanti

dzérajus
huliganus
kaiminus
skolas biedrus
skolotajus
majas

skolu

savu pagastu,
pilsétu

dabu

Latviju

pasauli

Mana dzives koka augli ir mana riciba (uzveSanas) pildot savu darbu,
macoties, dzivojot savu dzivi, esot saskarsmé ar cilvékiem un citam
lietam ap mani atklasies dzivi dzivojot.

Ka tu doma — kada bds, tad tava riciba?

Mana riciba Vélama riciba (bUSu draudzigs, iz-|Nevélama riciba (ka tu
palidzigs, nesavtigs, iejatigs, mi-[noteikti nertkotos)

lo8s, godigs, nelokams, saudzigs,
stradigs, uzcitigs, neatlaidigs, ak-
tivs, uzneémigs, viriskigs, droSsir-
digs, dariSu no sirds, blsu patiess,
vérigs, modrs, taupigs, aizstavésu
savu Dzimteni, ievéroSu mérenibu,
neizniekosu laiku, basu precizs, ri-
kosos atbildigi, nebaidiSos no grati-
bam, izkopSu savu prasmi, basu
saudzigs pret savu veselibu, neri-
koSos vardarbigi un tamlidzigi)

Tad] kad es esmu bralis
(masa)
Tad| kad es esmu skol-
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nieks

kad es esmu déls
vai meita

kad es esmu pilso-
nis

Tad, kad es daru
darbu

Tad, kad es macos

kad es nodarbojos
ar sportu

kad es

kad es atplsos, iz-
klaidéSos

piekopju savu garigo
dzivi

baznica, lidzu Die-

vu, meditéju, ap-
mekléju svétvietas)

Citi Tpaso nodarbibu elementi:

B nakts sapnu pieraksti;

B pozitivas un negativas noskanas izraisitaju konstatéSana un
dokumentésana;

B savu stipro un vajo puSu apzinasana un dokumentésana;

B sava dzives sapna apceréSana un dokumenté3ana utt.

B Telu spéle.

Pieméram:

W Skolotajs, vai kads cits iesak stastu, kuru laiz pa apli — katrs bérns
turpina iepriek$éja stastijumu. Témas dazadas. Lauj sakt bérniem
un véro, kadus télus, kurs izvélas vislabpratak (dokumenté).

B Variants. Var sakt tikai ar vienu 1su teikumu. Nakamais bérns, at-
bilstosi témai, atkarto pirma teikto un pievieno savu teikumu. Ta
turpina, ldz visi nav pievienojusi savus teikumus. P&déjais spélé
ir pirmais.

ST spéle, piedevam socialai komunikacijai, grupas vienotibai, spéjai

ieklaustties, trené art atminu.

B Ritms — skaitamie pantini. Dienas ritms. Gadskartas. Cilvéka
mdza ritms.

B Vajadzigs darbs vispar. Darbs lietiSkas makslas darbnicas, at-
slédznieku mehaniskajas darbnicas, kokapstrade, laucinos, sa-
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kop$ana utt.. (parmainus matematikas priekSmeta apgtsanas laiki
mijas ar darbu makslas darbnicas).
Visus dokumentétos vérojumus, konstatacijas vélams apkopot pa ga-
diem Tpasas tabulas, kas var palidzét veikt analizi. Te viens piemérs
Sadai tabulai:
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Te veidlapas, kuras skolotdji izmantoja paSizpété. Tadu pat
veidlapu var izmantot aicinot bérnam izvértét sevi, skolota-
jam un vecakiem izvértéjot bérnu.

Ka es véroju, vértéju sevi?

vards, uzvards, vecums, klase, aizpildiSanas datums

Raksturojums Mans vérojums, vértéjums

1. Emocionalais raksturojums;

Ka es parasti (parsvara) jutos? Esmu prieci-
ga noskana, bédiga, nospiesta. Kapéc tas
ta? Kads tam iemesls?

2. Darba milestiba;

Vai man patik stradat, veikt majas darbus?
Vai es pats (-ti) biezi samekléju, kadu darbu,
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censos palidzét kadam?

3. Orientacija (Humanitara, eksakta);

Vai man patik kaut ko konstruét, ITmét, ek-
sperimentét dabaszinibas, rékinat vai lasit,
dzejot, zZimét, muzicét? Varbut mani nekas
neinteresé? Kadi macibu priek§meti man pa-
tik?

Utt.

Kad visas veidlapas par katru bérnu ir savaktas, var iegutos rezulta-
tus apkopot jauna tabula, kas visai precizi noraksturos bérnu, jo bis
savstarpéji iesp€ja salidzinat vairakus vérojumus par vienu un to
pasu jautajumu.

€jums

Raksturojums

Bérna pasveért
Psihologa vértéjums
Skolotaja vérojums
Vecaku vérojums
u.c.

Emocionalais raksturojums;

Darba milestiba;

Orientacija (Humanitara, eksakta);

Atmina;

KontaktéSanas ar citiem bérniem (cilve-
kiem);
Intereses;

alh W=

N

Darba spéjas;
utt.

Aprakstitas 1pasas nodarbibas nav orientétas tikai uz kaut ka
konstataciju, bet interaktiva rakstura dél ir dinamiski aktivas, paSattis-
tibu, pasaudzinasanu veicino$as.

NobeigSu So ieskatu Tpasas nodarbibas ar vél vienu pasizpé-
tes varianta pieméra aprakstu. Kad bérni ir aprakstijusi savu nakot-
nes profesiju, aiciniet tos padomat par to, ko nepiecieSams apgt, lai
profesiju sekmigi varétu apgat un realizét. Sakt var ar to, kas no ta,
ko més skola apglstam, var manam sapnim noderét un kas ir tads,
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kas skola netiek macits, bet bls vajadzigs. Mudiniet skolénus pado-
mat vai ir vél kadas kvalitates, kuras butu loti vajadzigas, pieméram,
vai labestiba ir nepiecieSama tavai profesijai. Kaddas vél moralas, ti-
kumiskas TpaSibas bis nepiecieSamas? Kad tas ir apzinatas, var kat-
rai attistamai kvalitatei iekartot savu lapu un laiku pa laikam pie tas
atgriezties ar jautajumu: ko esmu pédéja laika kaut ko darijis STs kva-
litates attistiSanai sevi un to pierakstit, fikséjot datumu, kad tas
veikts. Tas nav tikai domasanas jautajums, bet art dariSanas — kvali-
tates ir jaattista.

Dazi fragmenti no Seit aprakstitas paSizpétes:

bérnu vértibas

Manas dzives iemesls ir stradat un darit citiem labu — es ta-
pEc dzivoju!...

Man dzivé pats svarigakais ir gimene, tapéc, ka visi brali,
masas, visa gimene dod man milestibu...;

Es dzivoju, lai izdaritu labu darbu, lai batu prieks man un vis-
ai pasaulei....

Es dzivoju, lai daritu labu Sai pasaulei...

Es dzivoju tapéc, lai milétu...

Es ticu, ka mans dzives iemesls ir cilvékiem iemacit dzivot
draudzigi...

bérnu pasvertéjums

DaZreiz esmu labs, daZreiz — slikts, kad esmu dusmigs. Pa-
mata esmu labs, jo es palidzu cilvékiem;

Pamaté esmu laba, jo cienu dzivniekus, nemetu viniem ne
ar ko, es censos citiem darit labu;

Esmu slikta, jo meloju, nespéju sliktas domas dabdt no se-
vis ara. Es negribu darit citiem pari;

Esmu uzmaniga pret citiem, jo negribu, ka man kads dara
pari..;

Es esmu briva un atbildu par savu ricibu tapéc, ka mani ne-
viens nespiez.. ta es esmu dzimusi;

Intereséjoties par bérnu, veicinot vina paSiepaziSanu, pasizzinu,
paSattistibu, més apliecinasim savu cienu pret bérna personibu,
patiesu interesi par vina un tautas nakotni kopuma.
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Skoléna un vina vecaku Apnemsanas véstule tautskolas 99 Bal-
tie zirgi pamatskolai

Toposais skolén, godajamie vecaki!

Jums ir radusies interese macities tautskolas 99 Baltie zirgi
pamatskola un tapéc jums ir svarigi saprast to, kas ir misu skola un
ko gaidam no skoléna un vina vecakiem.

Més esam sabiedriskas organizacijas domubiedru kopiena,
kas veidota ka vieta, kur macities un dzivot, ka vieta, kur iesp&jams
apzinaties sevi, savus dotumus un sanemt palidzibu savu intereSu
realizéSana. Tautskolas pamatskola ir valsts akreditéta macibu iesta-
de, kas nodroSina iespé€ju apgut visparéju izglitibu ar atbilstoSu doku-
mentu sanemsanu péc skolas beigSanas.

Més esam ieintereséti, lai jis mds saprastu, pienemtu masu
centienus, tradicijas un tas art ievérotu. Par skolu varat uzzinat masu
majas lapas interneta drustutautskolas.lv, .... Ipasi uzmanigi iepazis-
taties ar Sis véstules pielikumiem. Atnakot uz musu skolu, jus apne-
maties iet to Celu, kurs ir aprakstits mis Etikas kodeksa, atbilstosi
masu priekSstatam par pasauli, atbilstoSi masu izglitibas pamatnos-
tadném un iedibinatam tradicijam.

Més bisim priecigi sava pulka pienemt jaunus Ce/a gajéjus!

Meés palidzésim skolenam noskaidrot ta intereses, uzturét
tas, palidzésim saprast arT masu centienus. Tas ir nepiecieSams, lai
més varétu dzivot kopa gudri un bez konfliktiem, ar savstarpéju cienu
un milestibu. Mums jabut gataviem, nepazaudéjot sevi, maintties.
Mums katram var bat savas problémas, bet ir jaspéj paraudzities ta-
lak par tam, atstat tas aiz sevis, — nakotné tam nav vietas. Ir jabat ga-
taviem pétit savu uzvedibu, savus uzskatus, simpatijas antipatijas,
savas vajas un stipras puses, savus dotumus, vardu sakot, izzinat
sevi.
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Ja esat gatavi pievienoties misu kopienai, jums japienem
vairaki nosacijumi, kas bls jaievéro. Ja jums rodas kadi jautajumi,
kadas neskaidribas, més esam vienmér atvérti sarunai.

Skola jaieveéro:

1. Tautskolas iekSgjie kartitbas noteikumi — ar tiem var iepazities

majas lapa vai tautskola;

Tie paredz:

- to, ka dienu jasak noteikta laika un jaseko stundu saraksta paredze-
tam vai dienas sakuma pienemtam norisém;

- ripes vienam par otru, ripes par savu veselibu, izskatu un tiribu;

- ierobeZotu elektronisko sazinas lidzeklu izmanto$anu; sméekésanas,
alkohola un narkotisko vielu lietoSanas aizliegumu.

- brivas savstarpéjas attiecibas, brivu parvietoSanos pa skolas terito-
riju, brivi, atbilsto$i individualam planam, apgistot macibu prieks-
metus citigi un patstavigi, sadarbojoties ar skolotajiem, citiem sko-
Iéniem (saprotot, ka briviba nav visatlautiba);

- tautskolas tradiciju ievéro$anu un piedaliSanos tautskolas organize-
tajas macibu nodarbibas un pasakumos.

Vecaku un skolénu attiecibas ar tautskolu var tikt veidotas, slé-
dzot 1padu ligumu.

2. Darba droSibas un Ugunsdro&ibas noteikumi — art ar tiem var ie-

pazities tautskolas majas lapa vai uz vietas tautskola;

Skaidrojumi:

v Lai nodros$inatu veiksmigas norises skola, més dienu sakam no-
teikta laika, jo diend paredzétas norises vienadi attiecas uz vis-
iem;

v Tautskola ir ne tikai macibu vieta, bet arT draudzigu un rapestigu
attiectbu veido$anas vieta, gimenisku attiecibu vieta. Tas nozimé,
ka més visi savstarpégji ripéjamies viens par otru, esam izpalidzi-
gi, iejutigi un saprotosi. Tas nozimé&, ka neko preté&ji tam nedaram:
izslédzam ka fizisku ta moralu pari nodari$anu.

v' Més vélamies, lai jus bdtu tik veseligi, cik vien tas iespé&jams un
tapéc més vélamies, lai jus labi éstu, lai pietiekami labi atpustos
miega un regulari piedalitos fiziskas aktivitatés gan skola, gan
majas. Jums jabat atbildigiem par savu apgérbu, sevis pasa, ka
arf savas apkartnes tiribu. Més aicinam jus pardomat savu izskatu
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un sava apgérba, rotaslietu izvéli, atzistot, ka tautskola vienlaikus
ir jusu majas un darbavieta. Javalka ikdienisks apgérbs, paredzot
Tpasu apgérbu sporta un ara nodarbibam. Més lGdzam nelietot
pirsingus.

v' leverojot vispargju cienu pret dzivo radibu un skolas dibinataju
vélmes, skola realizé vegetaro diétu. Vegetarais uzturs ir batiska
masu izglitibas dala.

v' Més vélamies mudinat tautskolas skolénus uzturét labu veselibu
un skaidru domasanu, tapéc smékeésana, alkohola un narkotiku
lietoSana ir nepielaujama. Més uzskatam, ka tautskola piedava
skoléniem tadu dzivesveidu, kas daudzé&jada zina ir brivaks, at-
vértaks un patikamaks neka daudzas citas skolas un, tapéc meés
uzstajam uz Siem ierobezojumiem.

v' Elektronisko lTdzeklu izmantoSanas ierobezoSana tautskola saisti-
ta ar madsu centieniem sniegt vispusigu izglitibu. Més jatam, ka
pasiva izklaide (izmantojot elektroniskos sazinas Iidzek|us: porta-
tivos datorus, iPod, mobilos telefonus, u.c.) ir kluvusi par vienu no
lielakajiem Skérsliem, lai skoleniem veidotos labi maciSanas iera-
dumi, labas attiecibas un ripestiba. Lai atbalstitu pilnigu iesaisti-
8anos skolas dzivé, un, lai mudinatu skolénus izmantot savu laiku
un energiju daudz lietderigak, més ierobezojam (tas izmanto$ana
tiks izrunata katra macibu gada sakuma) So lietu izmantoSanu.

Sodi tautskola
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Més ceram, ka jus atbalstisiet un pildisiet So Apnems$anos, jo sapro-

tat tas nepiecieSamibu. Ladzam rlpigi apsvért masu skolas izvéli,

pirms izlemjat par labu tautskolai. Sekas Apnemsanas neievéroSana
var bat Sadas:

1. Saruna ar skolotaju vai direktoru, paskaidrojumu rakstiSanu, rak-
stisku apnemsanos;

2. Jasedz tautskolai vai cietuSajam materialos zaudéjumus, ja tadi ir
radusies;

3. Prasiba sniegt lielaku finansialu ieguldijumu skolas dzivé vai pra-
siba realizét kadu projektu, darbibu;

4. TikS8anas ar novada sociala dienesta darbiniekiem, policiju;

5. Atstadinasana no skolas uz laiku, kura skoléns tiek mudinats par-
domat notikuSo, veicot parrunas ar saviem vecakiem, un rakstot
paskaidrojumus skolai.

6. lzraidiSana vai izslegSana no skolas.

IzslegSanas galvenie iemesli var bat:

* Tautskola regulari smékéts, ienestas vai lietotas narkotikas un alko-
hols;

* Nespéja dzivot saskana ar apnems$anos un ligumu, nereagéjot uz
aizradijumiem;

 Skoléna uzvediba ir tada, ka tautskolas darbinieki jot, ka vini vairs
nevar uzticéties un uznemties atbildibu par skoléna atraSanos skola.
Pieméram, ja tiek uzskatits, ka droSibas risks paSam skolénam vai ci-
tiem ir liels vai ir noticis Latvijas likumu parkapums.

Sis Apnems$anas véstules mérkis ir darit jums zindmu to, ko
no jums gaidisim, bérnam macoties tautskola. Lai izslégtu jebkadas
Saubas, vilSanos, ldzam rapigi izlasit un apdomat So Apnemsanas
véstuli ar tas pielikumiem, pirms to parakstiet.

Péc abpuséjas vienoSanas par bérna uznemsSanu tautskola
tiks parakstits llgums par savstarp&jam saistibam.

Apnemsanas véstule sastadita uz trim lapam.

Veéstules pielikuma:

1. Tautskolas veidotaju Visparéjs priekSstats par pasauli;
2. Tautskolas izglitibas nostadnes un principi;

3. Tautskolas Etikas kodekss — Cels.
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Mes, ar savu parakstu apliecinam, ka pievienojamies vispa-
réjam Apnemsanas véstulé minétajam nostadném un prasi-
bam, ka arT solam tas ievérot:

Potenciala skoléna vecaku paraksts, vards un uzvards

Datums 20...., ...... ) eeeeree e ——
Dzives vieta:
Apnem8&anas véstuli pienéma un iegramatoja:

Tautskolas parstavja paraksts, vards un uzvards

Datums 20...., ...... ) eeeereee e ———
Macibu realizacijas vieta:

Tautskolas Attistibas programma
2017.02.15.

1. Sabiedribas nakotnes redzéjums

Nakotnes sabiedriba cilvéki pilda savas misijas saskarsmé
un harmonija ar savu dvéseli un Dievu. Dala no katra individualas mi-
sijas ir lidzdarboties kopigaja misija - radit cilvéces vienotibu uz Ze-
mes, mieru un vairojot garigumu. Tas notiek:

- Caur misijas pildiSanu sabiedriba, kur cilvéks caur dzives notiku-
miem attista savu intelektu un Tpasibas, tadas ka pacietibu, iecieti-
bu, milestibu, pasaizliedzibu, apzinatibu;

- Caur pieslég$anos Dieviskajam/Visuma energijam.

Nakotnes sabiedriba ir integréta ar savu un Visuma esibu,
rada cilvéces vienotibu un sadarbojas pasaules jautajumu un proble-
mu risinasana caur pasaules méroga koordinétiem procesiem. Sa-
darbiba Sajos procesos notiek visparcilvécisko vértibu ietvaros.

Nakotnes sabiedriba bls ltdzsvars starp sabiedribas vajadzi-
bam un cilvéku patiba slépto spéku, vina interesém un ilgdm. Nebls
aréja spiediena, kas traucé individa esibas radoSumam realizét sevi.
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Masu apzina bas izmainijusies, katrs cilvéks bis sava vieta; katram
cilvekam bus sava vieta Visuma, dzivé — tas, kas maces bites kopt,
kops bites, tas, kas macés programmeét, to daris.

Nakotnes sabiedriba visparcilvéciskas vértibas izpaudisies
darbiba - dzivé. Visparcilveéciskas vertibas visur ne tikai redzamas,
bet art sajutamas, cilveki bis Iidztiesigi, godigumi, €akli, atbildigi, -
cilvekam dzivojot tikumigu dzivi. Cilvéki bls iemacijusies milét tuva-
ko ka pasi sevi.

Cilveki evolucionés sava apzina. Nakotnes sabiedriba cilve-
kam nebus domas, ka ir jaklust bagatakajam, veiksmigakajam, cilve-
ciskas darbibas bls vérstas uz to, lai raditu. Tam nebUs tik svariga
saimnieciska vértiba, bet tas ko vins radis bis lietderigs visai dabai,
cilvekiem, - dzivos harmonija ar Dabu un Zemes valstibam un bis
savas dzives radritajs! Cilvéks izpratls Dabas valodu, milés un dzili
cients visas tas valstibas un sugas. Nevienai radibai netiks nodarits
pari. Cilveéki arvien vairak pievérsisies ,zalajam” dzivesveidam (vese-
llga uztura, videi draudzigs transports, bdvniecibai, tehnologijas,
energija ieguve u.c.

Bérni jau macoties skola apzinasies sevi.

Cilveki nespélés lomas — vini bds dabigi atbilsto$i savai bat-
bai — Tstenie (dabigie) cilvéki.

Sievietes bus pienémusas spéka, atglstot savu paSapzinu,
td nodrosinot ari virieSa paSapzinas atmodindSanu un izaugsmi. Na-
kotné bus [idzsvarotas virieSu un sievieSu attiecibas.

Latvija, mums jaaudzina cilvéki, kuri labi apzinas sevi un
savu vietu sabiedriba un ir spé&jigi attistit prasmes, 1pasibas un inte-
lektu, lai spétu [tdzdarboties, ietekmét un uznemties atbildibu par pro-
cesiem savas tautas, visas cilvéces un pasaules prieksa, spétu dali-
ties sava pasaules uztveré, skatljuma un kultiras bagatiba, un art
macities no citiem pasaules skatijumiem.

2. Bérna audzinad$anas vadlinijas sabiedribas nakotnes redzé-
Jjuma gaisma

Caur sapratni, ka nepiecieSams saglabat paaudzu saikni, kur

informacija tiek delegéta no vienas paaudze otra; caur sapratni, ka
bérna audzinasanu ta individualas garigas labklajibas dél, nevar uzti-
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cét sistémai (kura nav vecaku kontroles), javeicina pilno gimenu at-
jaunosanas, kur kopa dzivo vecvecaki, vecaki un bérni.

Ka savus primaros uzdevumus audzinaSana vecaki saskata
bérna saiknes ar DieviSko saglabaSanu, bérna Veseluma saglabasa-
nu un attistibu, apzinas paplasindSanu, radoSuma attistibu, dzives
sutibas atklasanu, visparcilvécisko tikumibu ieaudzinasanu.

Bérnu audzinatajiem bérnus jamaca ar savu piemeéru. Milét
vinus bez nosacijumiem un cienit k& personibas ar saviem plusiem
un minusiem. Atzit vinus par lidztiesigiem. leklausities bérnos.

Apzinaties, ka bérns jau top pirms ta ienemsanas. Apzina-
ties, ka bérna tapSana batiski ir bérna ienemsanas apstak|i, gratniect-
bas laiks (gimeném apzinigi veidot un uzturét labvéligu, visparcilve-
ciskas vértibas orientétu dzivesdarbibas vidi gimenes iespéjamai pa-
plasinaSanai un dabigai prenatalai audzinasanai). Jebkura vardarbi-
bas forma pret sevi (arT sava veseliguma ignorance, sliktas domas,
negodiga riciba, slikta mizikas utt.) ir vardarbiba pret potencialo bér-
nu. Nelaut popkultdrai, patérétaju kultam un tehnogénismam parnemt
bérnu (jau pirms dzim$anas), jo tie padara bérna apzinu seklu. Ja-
8kiro, jakontrolé informacija. Kontrolét bérnu pavadito laiku pie dato-
riem, telefoniem (neaizmirst par paSa pieméru). leradit alternativas,
ka var interesanti un priekpilni darboties, sazinaties, dzivot arpus vir-
tualas realitates.

Bérniem jaatvél laiks, savu domu sakartoSanai pasai medita-
cijai, kad vini paSi sevi veido, t.i., veidot apstaklus dabigas attistibas
iespéjai iekSejas harmonijas sasniegSanai.

Bérniba nodroSinat pietiekami daudz laika veselibas nostipri-
nasanai - Vesela miesa vesels gars.

Veidot dabas izpratni, lai apzinatos, kadas rodas sekas vien-
ai vai otrai darbibai.

Veidot apzinu: ,ko es varétu darit kopuma laba”.

Radit tadus apstaklus, kuros bérns var veidoties par radosu,
domajosu personibu.  Attistam intuiciju, spéju domat ar sirdi.

3. Bérna macibu-audzind$anas darba vadlinijas tautskola

1. Veidojot audzinaSanas-izglitoSanas modeli sadarbojoties skolé-
niem — vecakiem — skolotajiem — intereSu meistariem un visiem sko-
las darbiniekiem;
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2. Pétot bérnus (apvienojot tradicionalas un netradicionalas meto-
des);
3. Nodrosinot savstarpéju uzticéSanos, ieklausiSanos un visparcilve-
cisko vértibu gaisotni. Nepazemojot bérnus ne vardiem, ne darbiem,
izradot patiesu cienu un milestibu;
4. Motivejot bérnus darboties caur katra individualajam interesém
(cenSoties rast tam atbilstoSu vidi);
5. Caur kopienas dzives veidu (ka es varu sadzivot un ko es varu
dot):

- Socialajas attiecibas (draudzigums, izpalidzigums, iejatiba

utt.);
- Piedalisanas sadzivé (kalpoSana, darbs);
- Tautas tradiciju kopSana (gadskartas, cilvéka dzives gajums,
vésturiski nozimigu vietu un svétvietu apmekléSana).

6. Caur tikuma attistiS8anu — macies tikt pats gala ar visu — caur pa-
Sapzinasanos, paSmacisanos, pasorganizésanos, pasvadibu, pasno-
turtbu, pasvertésanu, utt.
7. Stradajot;
8. Izejot Daba (organizéjot ara nodarbibas, veicot dabas pétniecibu,
palidzot dabai atkopties, iepazistot un dzivojot dabas ritmos, apgus-
tot savstarpéjo mijiedarbibu cilvéks — daba u.c.) ;
9. Izejot sabiedriba (piedaliSanas dazada veida pasdkumos: svétkos,
talkas, atbalsta un protesta pasakumos, lietiSkas ekskursijas u.c.);
10. Caur pratoSanu: eksistencialu jautdjumu risinaSana (esejas par
sevi, pamatvértibam, saikni ar citiem, vidi un tamldzigi; atbilzu mek-
IeSana uz jautajumiem: ka man vajadzétu dzivot, vai dzivei ir jéga,
kada jéga ir izglitibai, kas ir Briviba, Milestiba, kadé| pastav lietas ap
mums un tamlidzigi; diskusijas par skola, sabiedriba aktualam te-
mam; Dzives stastu studijas; pretrunu risinaSana.
11. Caur intuicijas attistiSanu;
12. Integréjot meditaciju visas nodarbibas (vienkarsi sédéSana, darba
darisana, darba uzsak$ana, pastaiga daba, tas veroSana, klausisa-
nas utt. klusuma un apceré; gaismas un milestibas vairoSana);
13. Attistot simbolisko (t€laino) domasanu (nodarbojoties ar
makslam, muzicéjot, dziedot, sacerot, ejot rotalas, dejojot, télojot,
spél€joties, konstrugjot, organizéjot bérniem Tpasas nodarbibas);
14. Uzturot domu par katra nozimigumu nakotnes sabiedribas veido-
$an3;
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15. Tautskolas macibu-audzinasanas darbs tiek orientéts uz ideju, ka
labi apglt Valsts Izglitibas standarta paredzétas macibas ir pati par
sevi saprotama un tadejadi nav paspriezama, - tautskola galveno uz-
manibu velta tam, lai sagatavotu bérnu dzivei vispar.

4. Tautskolas attistibas plana vadlinijas

No visa teikta izriet nepiecieSamiba planot bérna sagatavo-

Sanu dzive sekojoSas lietas:

1. Skolas kopienas veidosanos (“visi elpo viena elpa” un ir tautsko-
las dzivesdarbibas vides dalibnieki;

2. Beérnu pétnieciba, skaidrojot vinu dotumus, intereses, 1patnibas;

3. Dzivesdarbibas vides organizé€Sana tuvu bérnu intereSu grupu in-
teresém;

4. Visu kopienas loceklu pakapenisku iesaistiS8anu sadzivé (vispirms
bérnu);

5. Tautas tradiciju ieintegréSana valsts standarta paredzétos macibu
prickSmetos (visiem macibu priekSmetu skolotdjiem jaizstrada
priekSlikumi un plans to realizéSana);

6. Visu macibu priekSmetu pakapenisku parnesanu daba (ara nodar-
bibas — visiem macibu priekSmetu skolotajiem jaizstrada prieksli-
kumi un plans to realizéSana); doSanas pargajienos, ekskursijas;
lepazit ara nodarbibu pieredzi valsti vai arpus tas;

7. Darbs nodarbibu planos (sadzive jau bija) — darbs darza (razas
novakSana, sagatavoSana ziemai), amatniecibas darbnicas, sav-
starpéja palidziba — talkas utt., dazadu darba iepaziSana;

8. PratoSanas nodarbibas (domasanas vai filozoféSanas stundas)

9. Nodarbibas intuicijas attistiSana;

10. KluséSanas un meditacijas brizu plano$ana un konsekventa reali-
zé3ana visai tautskolas kopienai, uzsakot darba dienu, uzsakot
darba vai macibu stundu;

11.Simboliskds domasanas mérktieciga un regularas attistiSana, iz-
mantojot konkrétd macibu priekSmeta iespéjas (visiem macibu
priekSmetu skolotajiem jaizstrada priekSlikumi un plans to realizé-
Sana);

12.Tautskolas dzivesdarbibas vides attistibas planoSana saskana ar
iepriekSminétam idejam;
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5. Bérna gataviba dzivei

Beidzot macibas tautskola bérnam ir:

- jabit gatavam dzivot visparcilvéciskajas vertibas;

- jazina un japrot tautas tradicijas;

- jaizprot gimenes loma;

- jazina savas intereses un tam atbilsto$as prasmes;

- jabat radoSam (spéjigam generét idejas, spéjigam tas analizét un
realizét) ne tikai paSrealizacija, bet ar1 visas citas dzives jomas;

- jabat gatavam ticét sev — jaattista iekSéjs spéks (sabiedriba var ne-
saprast, nepienemt);

- jabut gatavam milét to, ko dara;

- jabat gatavam dzivot dzivi atbilstoSi savai iek§€jai motivacijai, kas
rosinata dzives individualaja dzives jéga (bet ne karjeras dé|, presti-
Za dél, naudas dé|, ,mila miera dé|” — ta velas vecaki, skolotdji, sa-
biedriba, slinkuma dé| un tamlidzigi);

- jabdt spéjigam Iidzsvarot savas, sabiedribas un vides intereses (ne
Brivibas upuré$anas nozime);

- bt neatlaidigam un spéjigam parvarét skérs|us;

- jabat gatavam pielaut neskaidribas;

- jabat gatavam ,aizkavétam iepriecindjumam” t.i., sanemt darba
gUtu iepriecinajumu tikai péc laika (ne reti tikai péc pietiekami grata
un ilgstoSa darba);

- jabat drosmigam;

- jabut gatavam riskét un uznemties atbildibu;

- labi jaapgust zindSanas un prasmes pamatskolas izglitibas prog-
rammas ietvaros.

Intuicijas attistibas kurss

Sastadits izmantojot Lauras Dejas (Laura Day) gramatu Practical Intuition un pasa pie-
redzi.

levads

No manas puses ta ir loti liela uzdrikstéSanas, vadit kursus
intuicijas attistiSana. Man pasam ir praktiska pieredze tas izmanto$a-
na, bet to parasti esmu izmantojis spontani. Intuicija man dazkart ir li-
kusi rikoties iz8kirosi, izlemigi un parliecinosi. Es ar to saistu tas zi-
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nasanas, kas liek mums pienemt pareizus Iémumus, Iémumus, kuri
tieSa veida ir saistiti ar musu likteni, ar musu dzives uzdevumiem.
Laura pienémusi, ka intuitivo zindSanu avots ir zemapzina. Lai tas ta
batu. Masu uzdevums Soreiz nav pétit So avotu, to, no kurienes, sa-
vukart, tam ir zina8anas, zinaSanas kas skar ne tikai mus individuali,
bet skar ari vismaz to |auzu kopumu, kura més dzivojam; zinaSanas,
kuras skar ne tikai tagadni, ne tikai nenodzivotu nakotni, bet arT pa-
gatni, kuru ir talu aiz mdsu tagadéjas dzives. Mana pieredze aplieci-
najusi, ka intuitivas zinasanas ir nekludigas, tas ir skaistas, jo ir patie-
sas, jo ir harmoniski iegllusas visos tuva un tala radiusa procesos, ir
saistitas ar masu katra iek$éjo sp€ku, ar katra patibu jeb, citiem var-
diem sakot, tas izsaka misu pasu patieso, dievisko dabu. Tas atskar-
tusi, jutamies emocionali pacilati, priecigi, es teiktu ka pat laimigi, —
atskarstot tas nereti prieka varam apraudaties un tad ir vélme pateik-
ties Dievam, ka esi un dari to, ko dari.

Tikko aprakstitds nav ikdieniSkas atskarsmes,- tds parasti
skar kadus |oti batiskus dzives aspektus. Tas nenozimé, ka nav ari
ikdiena neizmantojam intuiciju. Ne reti to varam pat nepamantt, jo da-
ram it ka kaut kas pasu par sevi saprotamu, logiski pamatotu, ka kaut
ko ikdieniSki parastu, jo ik solis misu dzivé prasa pienemt kadu le-
mumu un rikoties. ArT te ir vajadzigs pareiz Iemums, jo ka gan citadi
tie iegdlsies augstak minétaja haromonija, ko izstaro VISS, KAS IR.
Nepamanam, jo miasu intelektuala prata logikas teiktais sakritit ar in-
tuiciju. Tacu masu sabiedriba ir orientéta tikai uz prata funkciju attisti-
bu, ka rezultata més atrodam no intuicijas, pazaud&jam to vispar un
tapéc nav jabrinas, ka ne vienmér més pienemam pareizakos I[ému-
mus. Tacu zaudéto var atkal atgdt un panakt to, ka prata logiskie al-
goritmi, tiek intuicijas apaugloti, akceptéti, - jutisimies atkal drosi un
komfortabli, mOs nenogurdinas raizes par pienemto Iemumu pareizi-
bu.

Domaju, ka més pilnigi noslégti no intuicijas neesam, jo tad
dzivotu pilniga haosa. Tacu labi batu, ja Sis kanals bitu patstavigi at-
veérts. Lai tas ta bdtu, ir nedaudz japiestrada. Jau pasa sakuma ir ja-
atceras vien |oti svariga lieta: jau pasa sakuma ir pilntba jauzticas in-
tuitivai informacijai un VISOS dzives mirklos jarikojas jarikojas atbil-
stosi tai, - intuitivas zinaSanas neapspriezams nekavéjoties izman-
tot, tas palidz intuitivo kanalu uzturét tiru un atvértu (jebkuras Sau-
bas, liks mdsu cela ratos sprungulus).
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Isi par sevi. Pirmie spécigie apzinigie intuitivie impulsi (ta-
gad, no liela laika attaluma skatoties tadu bija arT pirms tam — viss
kas tika darits, tika dartt intuitivo zinaSanu ietvaros), kardinali mainija
manu dzivi, lika pamest darbu Latvijas Universitate, pamest folkloras
kopu Budéli un kaut kada méra art gimeni, lai parceltos uz dzivi lau-
kos, uz Drustiem. Viss kas tapis ap un uz Piltinkalnu, ir veidots patei-
coties intuitivam zinaSanam. Tas ir gars stasts par to, ka soli pa solim
tiku mudinats darit to un to, ta un ta. Pie kam viss atnacis tik nepar-
protami skaidri, ka pratam nekad nav radusies vélme ko apstridéet, -
tieSi otradi, - tas ir centies rast praktiskus uzdevumu risinajumus. Var-
bat tikai vienu reizi, prats ir traucgjis, t.i., Piltinkalna maza labirinta
klaja loti konkrétu ricibas planu. Cita joma, kur tas liktas lieta, ir taut-
skolas dibinaSana, vél cita joma ir publikaciju rakstidana, - intuitivas
zindSanas man |lavusas tos uzrakstit ta, ka mans prats pats péc tam
ir brinijies par tajas izteiktajam domam.

Es Sobrid esmu atskartis tris intuitivo zina8anu atnakSanas
veidus: pirmais — neapzinatais, t.i., ka jau augstak aprakstits, kad in-
formacija sakrit ar prata logiku un kas ir pamanama tikai ar laiku iz-
vértejotricibas pareizibu; otrais, - apzinatai, kad tu apjedz, ka ta nav
radusies prata darbibas rezultata un atnakusi pati par sevi, pasa it ka
negribéta, spontanu un tresais veids, kad apzinati rosini intuitivo ka-
nalu, lai sanemtu, ko konkrétu. Pédéjam piemérs no manas pasa pie-
redzes ir aprakstams stastot par to, ka péc tam, kad beidzot tiku pie
skaidribas par maza labirinta izveidi, es absolati neko nezinaju par
jums zindmu stimulu darboties Sajos kursos var dot vél [0k viens fakts
no manas pieredzes. Patreiz aprit apméram gads, kad intuitivas zina-
Sanas ierodas pie manis vél kada savdabiga veida: ikdiena kontakté-
jot ar cilvékiem, es loti biezi, dazas mindtes vai tikai sekundes ie-
prieks loti precizi (konkrétiem vardiem) zinu, ko Sie cilvéki teiks. Un
mani motivé piedaliSanas Sajos kursos, ceriba (varbit tas ir intuitivais
impuls), ka tikko aprakstito spontanilitati es varétu ievirzit apzinatiga
riciba. Tik tieS$am manis paSa piedalisanas, - jo vadot, es reizé ar
pats piedaliSos.

Spéja, izmantot intuitivas zinaSanas bérnu audzinasana, ir
Sobrid nenovértétas. Neviena gramata nevar jums noradit ka pareizi
rikoties (k& pareizi nodzivot dzivi) viena vai otra situacija, jisu perso-
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nigas, vienreizéjas dzives ietvaros. Bérnu audzinasSana to var tikai
mates intuicija. Lindgréma (amerikanu psihologe), ,dabigas bérnu
audzinasanas” fane, ta art neko citu neiesaka — izmantojiet savu in-
tutciju un vienmer riciba bis pareiza. To pasu var teikt par intuiciju ka
par pedagoga ricibas (par jebkuras profesijas parstavja problému) ri-
sinasanas instrumentu.
Tatad: uz prieksu!

Kas, es esmu? — Aizeij tur, nezin kur, atnes to, nezin ko! —
§1s miklas atrisindjums mekléjams katra no mums. Parasti més mek-
I€jam atbildi arpusé. Viens no informacijas galvenajiem avotiem tiek
apziméts ar vardu intuicija. Un na jau tikai ta ir svariga individualas
dzives jegas meklgjumos, ta ir svariga visas ikdienas dzives jomas —
meés tacu vélamies pareizi rikoties art ikdienas dzives un darba gai-
tas.

Viss kurss balstisies uz ideju, ka mums jau piemit intuicija,
ka ir tikai jaiemacas to likt lietd. Tapéc vingrinajumiem, kuri sekos
viens otram, bitu jauzticas pat tad, kad misu prats ne vienmér sare-
dzés tiem dotaja bridt jégu, visa “drama” risinasies mdsu zemapzina,
tatad apzinai nepiejama vieta. Ja tomeér nevar apspiest “neticibas vel-
ninu”, tad vismaz “izliekaties” (tada ka piedaliSanas “lomu” spél€), ka
Saubu nav.

Pirms keramies pie vingrindjumiem, mums jaiegust prieks-
stats divam svarigam lietam. Pirmo varétu nosaukt par uzmanibas
koncentréSanu sevi, otru par mierigu pratu un klusumu sevi. Mierigs
prats nozimé, ka més apturam savus nepartraukti aulojoSos domu
zirgus. Ka to paveikt? — katram faktiski jaatroda sev individuali pie-
mérotakd metode.Abas lietas var méginat apgt viena vingrinajuma.
Vienkarsaka no tam ir pievérSanas elposanai, - levelkot dzili gaisu un
leni izlaizot. To daram atkartoti, ieklausoties sava kerment, vérojot un
sajutot elpoSanas procesa izsauktas un agrak nesajustas paradibas.

Pirmo veicam sekojosi: aizveram acis.....

1. Vingrinajums
Atri atbildét uz jautajumu, bez apdomas, Tsi |oti vélams to darit skali
(ierakstot diktafona un péc tam parrakstot . Momentani atbildot tiek
izslégta prata Iidzdaliba (izteikto nesasmelsi).

1. Ko jis vélaties?
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Kas jums ir vajadzigs?

No ka jums visvairak bail?

Kada ir jasu visstipraka véléSanas?

Kas jums nepiecieSams laime?

Péc ka jas tiecaties?

Kads ir jasu vislielakais talants?

Kadus Skérs|us jums visgratak parvarét?

9. Kas ir jasu niknakais ienaidnieks?

10. Ar kadu savas dzives pusi esat visvairak apmierinats?
11. Kas dziveé ir palaists garam?

12. Kadas izmainas ir gaidamas josu dzivé nako3aja gada?
13. Kads ir jasu aicinajums?

© N oA WDN

Caurskatiet savas atbildes. Atbildiet vélreiz uz tiem pasSiem jautaju-
miem, bet tagad pardomajat katru jautajumu. Nu atbildes var bat ga-
rakas, bet tomér ne visai garas.
Majas, klusuma un miera, neviena neveérots, varat Sos un citus vingri-
najumus atkartot.
Pierakstiet art vingrinajuma datumu.
Tagad atliekam mala So vingrinajumu, jo pie ta atgriezisimies atkal
mazliet velak.
v

2. Vingrinajums
Tagad bis jauzdod tris jautajumi. Tie nedrikst bat triviali, jo iespéja ir
vienreizéja. Tiem jabut saistitiem ar dzives pamatproblémam, pieme-
ram, karjeru, darbu, gimeni, batiskadm dzives gratibam utt.. Varbat tas
ir kads noslépums, kuru jus vElaties atklat. Tie var bat personigas da-
bas vai visparigi. Jautajumiem ir jabat realistiskiem, uz kuriem ir ceri-
ba kaut kad sanemt atbildi vél Saja dzive.
Sie jautajumi skars tikai katru no mums un tie nebis kadam jaatrada.
Nedomaijiet, ka kads no tiem var bat mulkigs. Jautdjumiem jabat da-
zadiem — tie nedrikst atkartoties. Neuztraucieties par jautajuma for-
muléjumu, gramatisko pareizibu — més vélak to redigésim. Varat sa-
rakstit vairak par tris, bet tad izvélaties no tiem tomer tikai tris, — ta-
dus, uz kuriem |oti vélatos sanemt atbildes.
Atbrivojamies, izmantojot elpoSanas vingrinajumu, ta ka nu to katrs
prot, nomierinam pratu un, lai top jautajumi!

1.
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2.

3. .
Ir paredzéts, ka nodarbibu ciklu beidzot, més ieglsim uz tiem preci-
zas un pietiekami plasas atbildes. Atbildes ir jau misos, misu ze-
mapzina. Visi talakie vingrindjumi bis orientéti uz So jautdjumu atbil-
Z2u meklésanas darbu.
v
Nakosa vingrindjuma mérkis: atbrivoties jatigumam.

3. Vingrinajums
lesildisanas

Pirms sakam nako$o vingrinajumu, ir nepiecieSams neliels
trenins — iesildiSanas. Katru no mums Dievs apveltijis daudziem pali-
giem. Parasti més tiem neliekam stradat, vismaz apzinati né. Un
viens tdds mums ir dots, ka (neitralais) vérotgjs. Tie kuri ir iepazinu-
Sies ar Sri Aurobindo integralo jogu $o terminu bas tur atradusi. Sri
Aurobindo maca informacijas plusmas véroSanai pieslégt So neatka-
rigo veérotaju. Tas ir atrodams katra no mums un tas uztverams, ka
kaut kdda no mums atseviski stavoSa apzinaSanas. Ta lauj misu ap-
zinai atskirt informaciju, kura nak no masu prata no tas, kura nak it ka
no nekurienes. Starp citu, vin§ prata nomierinaSanai iesaka pieslégt
izteli, t.i., iztéloties jUru, kura pakapeniski nomierinas un top rama jo
rama — bez mazaka vilnisa. Starp citu, par neatkarigo vérotaju man ir
stastijis viens no tautskolas skolniekiem. Vins to apraksta, k& patsta-
vigu batni, kura, tad, kad netiek pieslégta darbam, brivi, sava nodaba
shidot, klejo apkart, draudzéjas, Ujinot sarunajas ar citiem neatkari-
giem vérotajiem.

Un ta. Nomierinamies! leklausamies savas sajutas, elpojam
dzili. Koncentréjamies uz elpoSanu. Nomierindm sevi — klistam par
ramas juras virsmu — nav ne mazaka vilnisa. lelidzam savu neatkari-
go vérotaju paligos. Paltdzat vinam apzinadSanas netralitati. “Palidzi
man klat k|Gt neitralam, spéjigam atskirt savus domtélus no nekurie-
nes nakosiem!” Vienkarsi, dazas mindtes vérosim, kas notiek — es jis
péc briza pasauksu atpakal.

... P&c atgrie$anas lidzu nokomentét sasniegto. .. So saiti ar
neatkarigo vérotaju, jis varat trenét kada klusa bridi, vieta majas,
pieméram pirms aizmigSanas, vai naktl, kad esat pamodies un miegs
tik atri vairs neatgriezas.

Un tagad pievéSamies vingrinajumam.
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Daram t3, ka tikko iemacijamies. Sakam ar elpoSanu, ieklau-
siSanos, nomierinasanos, neatkarigad vérotaja pieaicindSanu un lau-
jam brivi ienakt domtéliem, izjGtam “no nekurienes”. Sim miera sta-
voklim lausimies vairakas mindtes. Piefikséjam kadu no iespaidiem,
lai vélak to ierakstitu savos bloknotos.

v
(man ir konverts ar jautajumu -)

4. Vingrinajums

Intuitivas asociacijas.

Vispirms nomierinaties I1dz saprotat, ka pieslédzies ir neatka-
rigais vérotajs. Jums ir jabdt gataviem noreagét uz stimuliem, kurus
talt izsniegSu. Stimuls nav nekas cits, k& vards vai divi vardi. Péc
kartas koncentréjamies uz katru no tiem un izrunajat pirmo ienakuso
vardu, pierakstam to. Pie kam ir jasagaida stimulam atbilstoSs vards.
Pieméram, ja stimuls ir “krasa”, bet ienak vards saistits ar “garsu”,
tad japagaida, I1dz ienaks vards saistits ar “krasu”. Ja jds jatat, ka ne-
atkarigais vérotajs nav pieslédzies (viena no pazimém, ka tas ta ir, ir
apjégsme, ka apdomajiet stimulus. Ja ta, tad atsaciet ar visiem stimu-
liem stradat no sdkuma, l1dz izdodas tiem rast péksnas, spontanas
atbildes.

Te stimulu rinda:

e virieSa vards

e sievietes vards

e dzivnieks

e upe

o laika nogrieznis

¢ &diens

e krasa

e jierocis

e zales

e VElme

e bailes

e atminas — te janotver kadas atminas no dzives. Japieraksta pat tas,
kuras Skiet ar tevi nav saistitas.

Ka jas jataties? Més Sobrid veicam pirmo intuitivo vingrinaju-
mu, atbidot uz konkrétu jautajumu. Jasu prats $o jautdjumu Sobrid
nezina, bet zemapzina to zin. Més pie 8T vingringjuma atgriezisimies
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vélak, kad méginasim apjégt katru atbildi uz stimuliem un atbildi uz
jautajumu, kur§ man atrodas $aja konverta.
Ja jums neizdevas radit sevi pietiekamu klusumu, sasniegt
spontanitati atbildes, variet majas $o vingrinajumu atkartot.
v
Meés kursu sakam ar jautajumu uzdoSanu. Un ja més véla-
mies sanemt intuicijas sniegtas atbildes uz konkrétiem jautajumiem,
mums ir jaiemacas jautajumus uzdot.
Maksla uzdot jautajumus
Esiet uzmanigi izsakot veéléSanos — ta var arl piepildities.
Jautdjumu uzdoSana ari ir kada vélme uzzinat. Ja vélaties sanemt
pareizu atbildi, ir jabat parliecibai, ka esam pareizi uzdevusi jautaju-
mu. Més milam uzdot vai nu divdomigus jautajumus, vai sléptus, vai
netieSus, vai arT tadus, kuri faktiski slpéj divus un vairak jautajumus
(pieméram, Ka iet maniem bérniem? — to uzdodot més vélamies sa-
nemt ne tikai atbildi labi vai slikti, bet to uzdodot més domé&jam par
vinu labklajibu gimeng, skola, par sekmém skola un varbat arT veik-
smi kada valas prieka nodarbiba un vai vispar vinam tads ir).
Uz jautajumu: vai rit ITs lietus? - Mé&s vienmér varam sanemt apstipri-
noSu atbildi, jo kaut kur jau tas Iis. Te vieta interesants vérojums sa-
runds ar “kristaliskajiem” bérniem. Ja vélies kaut ko uzzinat no vai
caur viniem, ir jauzdod precizs jautdjums, - liekas ka jautajums ir
vienkarss, bet vini to var nesaprast. Pie reizes japasaka, ka intuitivas
zinasanas ir saméra atri gaistosas, tapéc ari ligums visu piefiksét vai
nu diktafona vai bloknota. Interesanti, ka ta informacija, ko esmu sa-
némis no kristaliskajiem bé&rniem art atri izpléné (tapéc atbildes pie-
rakstu diktafona). lespéjams tapéc, ka avots no kurienés tas nak, at-
rodas turpat, kur mekléjama misu zemapzina.
Jamacas uzdot jautajumus, kurus nevar interpretét dazadi.
5. Vingrinajums
Te bas pieci jautajumi. Katram no tiem pierakstiet, ka jus tos sa-
pratat, ka jds tos interpretéjat un tad dalisimies ar analizi. Parfrazéjiet
jautadjumu ta, ka jums tas vairs neskiet divdomigs.
1. Vai man bis pietiekami daudz naudas?
Vai es bisu laimigs?
Vai man ir nepiecieSams maintt darbu?
Vai man jak|ust par aktieri?
Vai es aprecé$os un man bis bérni?

ok wbd
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1. Vai man bis pietiekami daudz naudas?
“pietiekami” — ko tas nozimé? Vai lai samaksatu rékinus? Vai lai va-
rétu paspidét kaiminu acis? Ka vispar més noteiksim to — kad tad
pietiek? Vai varbat labak batu ta:
Kad es varésu dzivot taja konforta, kur§ man ir nepiecieSams?

2. Vai es basu laimigs?
Vards laimigs arT nav labs, ko gan tas tikai nenozZimé? — atriebibas
laime, uzvaras laime, vinnéSanas lame lotereja, vai laime, kad péc
lielam slapem esi padzeéries utt. Pat negativa atbilde var maldinat, ja
neesat preciz€jusi to par kadu laimi iet runa.

3. Vai man ir nepiecieSams mainit darbu?
Vards nepiecieSms var radit problémas. Varbat tad labak ta : vai man
nepiecieSams mainit daru, ja mana prioritate ir droSiba? (veseliba).
Via man ir nepiecieSams mainit darbu, ja vélos vairak laika pavadit ar
gimeni?

4. Vai man jaklust par aktieri.
Varbi labak: Kas man ir jaizverte, lemjot klat vai neklat par aktieri?

5. Vai es aprecéSos un mab bls bérni?
Tas ir salikts jautdjums un sanemot negativu atbildi nav zindms uz
kuras dalu tas attiecas. Bez tam var but situacija, ka bérns jau ir. Pie-
méram sieviete nezin, ka ir jau stavoklt un jau nésa bérnu.
Kad tiek uzdots jautajums tas nav tiaki gramatikas, filosofijas, seman-
tikas jautajums — tas ietver ari sajatas un emocijas.
(Vai jas nevélaties tagad redigét tos tris jautajumus, kurus uzdevat
vingrindjuma 2.? — pagaidam to varam nedartt)
v

6. Vingrinajums
lepazisti sevi.
(man ir konverts ar jautajumu, kuram més $aja vingrindjuma meklé-
sim atbildi)

Daram ta, ka nu jau ierasts — atbrivojamies, dzili ieelpojot...
nomierinamies. Soreiz laujamies nevis patvaligai informacijas plas-
mai, bet mekléjam atminas. Kapéc? — atgadinasu, ka visas misu
darbibas ir un bls orientétas uz to, lai sanemtu atbildes uz tiem trim
jautajumiem, kurus uzdevam. Més attistisim informacijas kanalu, més
to darisim vienlaicigi vacot visas nepiecieS§amas komponentes uzde-
vumam. Tagad visi pievérSamies atminu plismai. Lai domas klejo,
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[1dz aptversiet, ka atnakusi kada atmina. Katru no tam piekonspekté-
jiet, piefiksgjiet arT izjutas. Pierakstiet visu pat tad, kad $kiet, ka atna-
kusT atmina ir fantazijas auglis. Pavisam piefiksgjiet 4 atmipas aini-
nas.
(Jautadjums konverta: Kada ir mdsu uzdotiem jautajumiem jéga?)
v
Pirms keramies pie nakosa vingringdjuma — uzdoto jautajumu
parskatiSanas, vélreiz padomasim par “pareizu jautajumu’.
Tatad tris prasibas labam jautajumam:
1. Lai uz jautdjumu varétu sanemt precizu atbildi, tam ir jabat
noteiktam, tas nedrikst bat divdomigs.
2. Jautajumam jabat vienkarSam, ne saliktam.
Te jau bija piemérs ar maminau gaidas: “Vai tuvaka laika kld-
Su grdta un vai bds man bérnins? — intuicija var atbildét ne-
gativi, jo vinai jau ir bérnins. Ir grati sanemt atbildi uz jautaju-
mu, kura pirma dala ir nepareiza un otra pareiza.
3. Jautajumam tieSi jaatiecas uz problému, kuru vélaties atrisi-
nat — ir jazina ko jautajat.

7. Vingrinajums

Atgriezamies pie otra vingrinajuma un kritiski parskatam savus
jautajumus — vai tie atbilst tikko minétiem kritérijiem. Izlasiet savu jau-
tajumu skali — paSa noklausiSanas var palidzét atrast pareizak, preci-
zako jautajuma formul&jumu. Tas ir loti svarigi, jo batu Z&l, ka veltigi
basiet téergjis laiku, ilgstosi stradajot pie nepareizi uzdotiem jautaju-
miem.
v

8. Vingrinajums

Vingrinajuma 4. atSifréSana.

Kad veicam 4. vingrinajumu, netika atklatstas, kapéc meés to-
veicam. Paties”iba jus tur pieslédzat intuiciju, lai sanemtu atbildi uz
jautajumu, kur§ man tobrid bija ierakstits konverta: Ka izmainisies
mana dzive nakoSaja gada?

Jautajums netika atklats ar noluku, lai netraucétu masu maz-
vértibas kompleks.

Katrai jasu atbildei ir jega, pat tad, kad ta ie “pievilkta”, Skie-
tami nelogiska, neveikla — tas tacu ir viens no pirmajiem vingrinaju-
miem intuicija, - nevaramm gaidtt, kaka ar pirmo reizi viss bussskaisti
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un gludi. Tagad misu uzdevums ir izpétit vispirms katru atbildi. Pét-
nieciba vislabak izmantot diktafonu, kura jlsrunajiet bez pauzém, lai
racionalajam pratam nebutu iespéja pieslégties un traucét, vai art
rakstiet sava bloka bez pauzém, bez apstasanos par katru atbildi. Ko
tas Tsti nozimé? , pieméram, atbilde uz stimulu “dzivnieks” bija kro-
kodils, tad pétifjums man atklaja, ka informacijas atSifréjuma tas varé-
tu nozimét kaut ko bistamu; stimuls “édiens” — vartti , karsti kGposi
kartupeli — péc izpétes asociéjas ar komforta sajatu, drosibu, majigu-
mu utt. Pé&c tam, Sie un citi atSifréjumi ir jaapliko visu citu stimulu
atSifréjumu kontekstos, t.i., péc visu stimulu izpétes ir nepiecieSams
paskatities uz to, kas visiem ir kopigs, kas tos vieno kontekstuali,
kada ir vienojosa téma. Ta ir jasaskata, lai veidotu kopigu stastu at-
bildei uz jautajumu: K& izmainisies mana dzive nakosaja gada?
Izveidojiet So stastu — pierakstiet!
v

Intuicija lietojama ikdiena, gan risinot vienkarsus sadzives
jautajumus, gan sarezgitas problémas. Masu uzdevums ir iemacities
So bezapzinas procesus kontrolét.
Tapat ka logikai var traucét jatas, ta intuicijai — zinaSanas un logika.

Ta ka masu mérkis ir iegat intuitivo informaciju, mums ir jaie-
macas izstastit savas uztveres. Tas nozimé, ka ir jaapgust spéja ne-
partraukti runat un vienlaicigi piefiksét visus procesa gitos iespaidus.

9. Vingrinajums

Sis bis vienkarss vingrinajums, kura jds stastisiet balsT visu,
ko dotaja bridi sajatisiet, domasiet un emocionali izdzivosiet. Visla-
bak to darit diktafona vai jaizmantot otra palidzibu, |Gdzot pierakstit
visu, ko stastat. Var rakstit arT pats — stenograféjot — galvenais! — ne-
drikst apturét iespaidu plismu.

Atrodiet Sai nodarbei jums personigi értu stavokli (sézot, gu-
lot, stavot...) un saciet!

Sakuma varat stastit par saviem értibas iespaidiem — izjatiet
katru locekli, katru asociaciju, kura rodas piesaistot kam uzmanibu,
ieklausieties sevi — varbit esat izsalcis, varbat jutat kadu garSu,
smarzu, ieklausieties norisés arpusé — varbut kaut kur kads troksnis,
kada véja plusma, kut kur ieniezas utt., utt. Pastastiet par savam do-
mam, kas nupat ieskréja prata, kaut ko atceréjaties, pieméram, ne-
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piezvanijat draugam, neapsveicat jubilej; jis kaitindja darba kolégis
ar papiru CaukstindSanu, groziSanos; jus jutaties mulkigi.. vai arf, tiesi
otradi zinkarigas gaidas - interesanti ka tas viss sakartosies.

Nelabojiet neko! — runajiet, runajiet, runajiet! Ar laiku runas
sakartosies pasas un nebis vélme ko redigét.

81 vingrinajuma mérkis nav iegdt kddu konkrétu informaciju.
Partrauciet to bridi, kad ir atnakusi dabiga sajita, ka jabeidz. Ja ie-
strégstiet, péc dzilas ieelpas turpiniet, koncentréjaties uz sajatam un
laujiet tdm nest jus no vienas uz nakoso utt.

Tajas reizés, kad meklésiet atbildi uz kadu konkrétu jautaju-
mu, tad péc ta uzdoSanas péc iespéjas atrak sakat runat. Ja pauze-
siet, sapratne traucés. Tapéc nav jauztraucas par teikumu pareizibu,
jégu. Turpiniet runat par tad, kad esat pazaudéjis izjatu pavedienu un
neaizmirstiet to visu registrét.

(intuitivi organizét macibu darbu — neko neplanot!)

v
Sakritibas nav

Viss, ko jls uztverat: izjatas, atminas, jjutas, sapni, vardu sa-
kot, viss, ko jUs ievérojat ir nozimigs — absoldti viss! Ja ieniezas de-
guns — tam ir nozime; ja vérojat savu roku — tam ir nozime; Nejausi-
bu nav! Energijas mums apkart ir strukturétas (paterns, raksts) un
savstarpéji pakartotas — jebkura izmaina k&da no struktdras elemen-
tiem izsauc izmainas citur. Ja es uz kaut ko paskatos vai vérSu uz-
manibu, tad tas notiek tikai tapéc, lai es ieklautos energétiski struktu-
rétaja pasaulé. Ja es tam nepieversisu uzmanibu, pirmkart, es krop-
loSu So, noteiktdm likumibadm paklauto, strukturétibu. Ta ka viss ir
savstarpégji saistits ir jaapzinas neizmérojama atbildibas pakape par
katru darbibu vai bezdarbibu. Nepareiza riciba (manu neattistito, ne-
gatavo manu dél), faktiski, vardarbiga karta izjauc energétisko har-
moniju, kurd atrodamies més un viss ap mums. (neaizmirst par sim-
tiem mazu batniSu, kuras cenSas mums palidzét)

Augstakminéto iemeslu dél, visu ir iespéjams interpretét. Ja
niez “deguns”, tad to izsauc célonis, kur$ caur energétisko struktdru ir
saistits ar “degunu” — interpretét nozimé atrast notikuma saistibu ar
patieso céloni. To var izdarit caur zemapzinu, jo ta zina visu situaciju,
zina visas izmainas energétiskajas struktdras — gan tas, kuras ir biju-
Sas, gan tas, kuras bus. Varbut labak runat par telpisku matricu jeb
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paternu, kura atrodamies, par kuru it ka slidam, vai nu harmoniski
taja ieklaujoties un neko neizjaucot, vai rikojoties neatbilstosi, defor-
méjam to. Harmoniska ieklauSanas |auj mums slidét jeb kura virziena
t.sk., arT laika dimensija, noklGstot gan pagatne, gan nakotné. Matrica
ir ieziméti masu liktena nozimigakie punkti un tos ir loti grati saskobit,
lai gan pa8a un citu mulkiba (liktenigas kladas) var arT mainit pat loti
nozimigas lietas, kuru dél mizs netiks atzits par piepilditu.

Attistita intuicija lauj mums, citus netrauméjot, dabiga karta
saskanigi ieklauties, labi prognozéjama energétiskaja paterna, reali-
zéjoties atbilstosi saviem dzives uzdevumiem, atbilstoSi katra indivi-
dualai un kopigajai dzives jégai ka tadai.

Lai neattistitas bdtnes (cilvéki) mds netraucétu realizéties, ir
svarigi sameklét tam piemérotu vidi un, iespéju robezas, to reti, kad
atstat.

Ja kanali noblokéti dzives sarniem, lemumiem un ricibu, kuru
nosaka tikai prats un patikSana, tad, pirmkart, ka tas nu ir saprotams,
tiek nojauts ne tikai Sada cilvéka unikala mdza paterns (var to nodefi-
nét art ka Dieva gribu), bet izjaukta arT citu cilvéku iespé&ja bat laimi-
giem.

v
Kam pievér§am uzmanibu?

10. Vingrinajums
1.dala

Kas bis jadara? Bis jaatraujas no sava pieraktu bloknota un
jauzmet aci istabai — bls japiefiksé tas, ko pirmo ieraudzisiet, kas
bls tas, kam vispirms pievéersisiet uzmanibu. Tad bads jaizliekas, ka
ieraudzitais izsaucis kaut kadus télus, jutas, kuras var pat kalpot par
kada stastina sizetu. Bis jaapraksta iegitie iespaidi, iegata informa-
cija. Ta attieksies uz jautajumu, kuru pateiksSu tad, kad basiet visu iz-
darijusi ta, ka teicu.

Nesatraucieties par to, ka telpa, kura patreiz esam, ir it ka
pazistama, ierasta — it ka jau taja viss taja ir pazistams un redzéts.
Tatad sdkam.... pacelat acis! Parlaizam to telpai, kurd atrodamies un
nokeram, piefikséjam to, kas pievérsa uzmanibu. lesaku neatraujot
skatienu, siki aprakstit to, ko redzat, ar ko tas asoci€jas, kadus te€lus
izsauc, ar ko vél tas ir §ja telpa saistits utt. Vardu sakot, aprakstiet

212



Par tautas izglitoSanu domajot. Teorija un prakse.

pirmo ieraudzito lietu, paradibu un to, ko ta izsauca jusos. Més mek-
I€jam konkrétu atbildi uz pasa izteiktu jautajumu.
2.dala

Caurskatiet pierakstu — kads ir jisu iespaids — pozitivs, nega-
tivs, vai mainas tas, ko izjutat — smarzas, skats, garsa, izjutas, izt€les
ainas, kada virziena pozitiva vai negativa? Iklausieties sevi! Kadas
vél zZimes, norades sniedz intuicija. lerakstiet visus iespaidus bloka
zem 10. vingrinajuma.
Jas atbildéjat uz savu pirmo jautadjumu, uz kuru Joti véléjaties sa-
nemt atbildi.
v
Te sakums pavasara nodarbibam

Ka skaidrot to, ka uztveram tikai mums nepiecieSamo infor-
maciju? — mdsu zemapzina nelauj mums parpidities ar bezgala
daudzveidigo informaciju, kas ir ap mums. Ta ir |oti aktiva, trauksmes
pilna, dazada (ceru, ka majas vingrinajaties “klusumam” t.i., kad pie-
aicina’jat neatkarigo vérotaju un kérat garam skrejoSo informaciju
zibSnus, - tad tas piraja bridi ta ir, [[dz neiemacamies noregulét savus
“radiouztvéréjus” noteikta fekvencé jeb citiem vardiem sakot, I1dz ne-
iemacamies panemt tikai to, kas nepiecieSams. Laura apgalvo, ka
zemapzina ir kads 1pass mehanisms, kur$ nelauj visu uztvert, bet ti-
kai vajadzigo. Varbit tapéc art uztveram tikai 1sas zilbes, atseviSkus
vardus, savstarpéji nesaistitu ainu uzplaiksnijumus.

v

Més dzivojam trauksmaina laika un mums nav laika pieker-
ties kadai no informacijai, kuras viena péc otras nak par masu gal-
vam. Meés reti, kad atlaujamies sekot kadai no tam. Domas trauk-
smaini parlec uz nakoso un atkal uz nakoso garam skrejo$o informa-
cijas bitu — tiekam maciti stipri “pievilkt grozus aulojoSjaiem domu zir-
giem” — bez ta nav iespéjama apcere klusuma, nav iespéjama har-
moniska ieklauSanas dabigaja dzives telpa, telpa, kura vispirms ir
svariga tiesSi katram no mums. Batnes-paligi cenSas rupéties par to,
lai neskatoties ne uz ko, nepalaiziet garam ko svarigu. Ne reti mums
atkartoti kads tieSa vai netieSa veida iesit pa galvu un pat tad, ne
vienmer tas Iidz. No manas personigas pieredzes tadi spilgtaki ir biju-
Si divi gadijumi. Pirmais, - es remontéju automasinu un biju palidzis
zem tas. élgita, ka esmu jau visu pabeidzis un [idu &ra, kad péksni
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mana galva sapigi atsitas pret kadu dzelzi. Un tad es ieraudziju, ka
masinas bremzu troses ir beigtas — tas remontédana bija daudz ba-
tiskaka par tiem darbiem, kurus jau biju veicis. Otrs, gadijums. Bija
atnakusi vizija par Piltinkalna mazo labirintu, bet divus gadus es ne-
sapratu, ko ar to lai iesaku, - meklét, veidot, tulkot... Tikai ar treSo
“belzienu pa galvu” sapratu. Pirmais — tika iedota man gramata, kur
varéju sameklét atbildi, bet es pat to neatvéru; otrs man vecaka meita
bija pabijusi Sartra un, atbraucot, stastija un radija bildes — es pat ne-
nojautu; tresa reize — man vélreiz uzdavina to pasu gramatu. Tad es
to uztveru ka zimi un saku nopietni studét Iidz atradu atbildi par to, ko
dartt ar labirinta viziju.

Meklgjot atbildes uz mums svarigiem jautajumiem, mums no
minétas informacijas plismas, no tds, kuru mums piespélé ze-
maopzina, ir jaiiemacas sanemt nepiecieSamo atbildes veidoSanai.

lesaku bit modriem visu laiku. Tas gan nenozimég, ka mums
lietas). Visa véroSana mis padara piederigakus tai vidé, kura mitam.
Nepalaidiet garam debess jumu ar makoniem taja, kadas formas tie
veido, kads ir v&jins - vai maigs un silts, ass un drégns, vai tas koks,
kas véja ligsmi Supo savus zarus, nesita man kadu informaciju; vai
putni, kuri tikko parlidoja manai galvai nevélas man ko véestit. Varbt
pat nav jasaspringst uz veéstim, bet vienkarsi esot visas $ajas dabis-
kajas norisés iek8a, més, varétu teikt, automatiski dzivojam dabigu
harmonisku dzivi.

v
I1zliksanas

Lielaka dala cilveku nespéj pienemt to, ka viss ir savstarpéjis
saistits, ka visam, kas notiek ap mums ir kdda nozime musu dzive.
Ja art jums tada ir, tad pielietoiet jau minéto taktiku: izliecieties, ka
noticat tam!

Balstities uz intulciju nenozimé darbo$anos izmantojot logi-
ku, “veselo sapratu”, pieredzes apsvérSanu , t.i., izmantot visu to, ko
esam radusi izmantot dzivi dzivojot. Un tas art ir par iemeslu tam, ka
grati pienemt viedokli par intuicijas nekladigumu. Ja tomér vélamies
ko labot, tad nekas cits neatliek, k& notélot lomu, kura més to piene-
mam — lomas télot maca muasu kultdra un tapéc tas varétu bt vien-
karsi.
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Meés veicam 4. vingrinajumu, kura tika doti stimulu rinda, lai
katram tie ko rosinatu. Katrs uztvéra ko savu. Pat tad, ja kads ierosi-
natais téls sakrita, tad asociacijas kas radas Si téla rosinatas, katram
bija savas. Tapéc ta var noder tikai tddas sapnu tulkoSanas grama-
tas, kuras téliem ir vairaki skaidrojumu, jo tad pasatav iespéja izvéele-
ties savam izjutam atbilstoSu.

11. Vingrinajums

Krekls, kuru nésajiet (vai konkréts apgérba gabals jasu mu-
gura)

Notélojam to, ka noticam tam, ka ta apgérba gabala krasa,
kuru nésajiem, ir atbilde uz jautajumu 81 vingrinajuma beigas.

Aprakstiet ta krasu, jebkuras atminas, kuras ar to ir saistitas,
ko ta jums nozimé Sobrid, pasekojat, ka Sis krasas uztvere mainas
vingrinajuma laika. Visu pierakstiet sava intuicijas bloka.

Jautajums 11. vingrinajumam: K& es izmainis§os péc 8T intui-
cijas attistibas kursa?

Mans pieraksts:

Kamzolis, kur§ ir man mugura, ir gana vecs, jau ar izdilusam
piedurkném. Pamatkrasa - zila. To caurvij tum$8aki un gaisaki zilu,
sarkanu, peléku diegu raksti, kuru neregularie apgabali, seko viens
otram. Uz piedurknes saskatiju mazu iezalganu plekiti.

Kamzoli valkgju jau sen. Man Skiet, ka tas ir viens no “pum-
palu” priek§metiem, kurus reiz atsitija kada vacu kristieSu draudze.
Nesaju to bieZi, jo érti ir to uzvilkt, tas tik atri nesavartas, ir pietiekami
silts un érts valkaSana. Kad tas bija jaunaks, nésaju to gan ikdienas
darbus darot majas, gan uz darbu ejot skola vai kur citur. Kad iztélo-
jos sevi taja, tad redzu kadu fotografijum kura tas man ir mugura gan
pats par sevi, gan zem Zaketes.

AtSifréjums:

Izmainas mani bus, bet tas pamata saglabds mani to batis-
ko, kas mani jau ir. TapSu vérigaks, ieraudziSu to, ko agrak neredzé-
ju, neievéroju raibaja informacijas lauka, - pat Skietamus sikumus.
JutiSos komfortabli un érti ikdiena.

v

Masu sabiedribas prasiba bat “realistiskiem”, atnem mums
lielu realitates dalu. IzlikSanas un iztéle ir |oti svarigas iemanas, kuras
ir nepiecieSamas, lai kontrolétu intuiciju.

215



Par tautas izglitoSanu domajot. Teorija un prakse.

12. Vingrinajums

Sis vingrinajums bis dabisks turpindjums vingrinajumam 11.
Instrukcija vingrinajumam.

1. Nav jadoma par to, vai misu uztveres, iespaidi ir pareizi vai nepa-
reizi. Misu intuicijas attistiba ir ka informacijas vak$ana tam, lai
noformulétu kadu tuvaku vai talaku “patiesibas” versiju.

2. Uzticieties savai intuicijai. NecenSieties uzminét atbildi. Vienkarsi
laujieties teliem un simboliem vai kaut kadiem iespaidiem, kurus
rosina intuicijasaistiba ar uzdoto jautajumu.

3. lespaidiem, kurus gustat, nav obligati jabat ar kaut kadu jegu
priek§ jums. Tie pat var bat pretrunigi. Jis mekleésiet atbildes uz
jautajumiem par kuriem neko nezinat vispar. Vienkarsi visu infor-
maciju citigi pierakstiet bez tas izvértéSanas.

4. Intuicija ir dabiga izjata. Visu ko dzirdat, redzat piefikséjiet ka sva-
rigu atbildes formésanai.

5. Kludieties! Ja baidisieties kladities, intuiciju neattistisiet. Uzkrajot
pieredzi, konstatésiet — intutocija nekludas, bet tas nenozimée, ka
nepielaidisiet kladas interpretéjot intuitivo informaciju.

6. Pierakstiet pat tos iespaidus, kuri jums Skiet traucéjosi.

7. Ja jutat, ka nesanemat intuitivu atbildi — izdomajiet kaut ko! Miné-
jumi var bat loti precizi.

Abolu diena

Panemiet savu pieraksta bloku rokas un ieraugiet abolu lapas vida.

Vai bloks tapa smagaks, paradoties abolam? Pievérsiet uzmanibu ta

smarzai, krasai, izméram.

Tagad laujiet paradities aiz eso$a abola citam abolam. Kurs no tiem

ir lielaks — pirmais vai otrais? Aprakstiet to.

Jus esat atradusSi atbildi uz sekojosu jautajumu: Kadi rit bas laikap-

stakli 1kskilé?

Mans pieraksts:

Abols ir spilgti, dzivigi zala krasa. Tas ir svaigs, nebojats, spozu

virsmu. Aiz ta ieraugu abolu dzeltena krasa. Tas ir mazaks par pir-

mo. Atrodas saules gaismas pielieta vieta.
Tulkojums: ..............
v
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13. Vingrinajums

Haltira

Pierakstiet atbildes uz sekojosiem jautajumiem:
e Ko jus redzat?
e Ko jus dzirdat?
e Kadu garsu jus sajatiet?
e K&du smarZu jis sajutiet?
o Ko jis jatiet?
e Kas notiek caur jasu apzinu?

Jas atbildéjat uz savu otro jautajumu.
Mans pieraksts:

e Horizontu ar mezu, bet virs t& makonu svitras. Tadus, k& dzeltena
déla galus.

e Motorzaga skanas, datora $nakSanu; sarunas blakus telpa; kaut
kas nokrit uz gridas, dzirdu televizora paraidi; rund oma, Unda,
Rodrigo;

e Noridams siekalas sajatu iesapamies zobu. Mazliet sarmaina gar-
Sa;

e Nekadu,

e Burtu rinda no gramatas, kura ir mana priek$a.

Mans jautajums bija: vai uzcelSu skolu saja dzivé?

Tulkojums: skolu sasaistu ar burtu rindam; ta tiks bavéta vél manas

tagadéjas dzives laika, bet, iespéjams, netiks pabeigta: déli, motor-

zagis un citi darba troksni; manu lauZu sarunas;

lespéjams bis kadas problémas ar maniem tuvajiem — zobs.

v

Intuitivais stavoklis atSkiras no ikdienas stavokla. Pat jau ar
to, ka tad, kad veicam klusé8anas vingrindjumu un ieklausamies
sava elpa, més jau jatamies pavisam citadi.

Izméginam to un méginam aprakstit.

Tapat ir ar intuitivo stavokli. Varbat [1dz Sim neesat to piefik-
s€jusi vai pievérsusi tam uzmanibu. Konstatét intuitivo stavokli ir sva-
rigi divu iemeslu dél: pirmais — més varam buat drosi, ka més esam
taja un ienakosa informacija nav tira prata darbibas rezultats; otrkart,
lai apzinati, izsaucot attiecigas izjatas, jus asi, nepiecieSamibas gadi-
juma, varat taja noklat.
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Kadas var bt pazimes? Varbdt jas ka savadak uztverat savu
fizisko kermeni? Varbdt sajdtat vieglumu vai smagumu? Jatat spie-
diena mainu galva? Varbat6 siltumu, aukstumu, omulibu, laimes izja-
tu? Varbit izmainas kaut ka jiosu domasanas process — tas ir gau-
saks, atrak, lietu uztvere? Varbit izmainas jlsu elpo$ana? Varbit jis
lietas uztverat savadak? Varbiit izjhtat satraukumu, spriedzi vai atsla-
bumu, mieru?

Vardu sakot, var bit dazadas izmainas un katram tas var bat
citadas, bet ar laiku tas bas vienas un tas pasas — jo apstak|us veido-
siet pasi. Varbat ta, ka sajitas nav vardiem aprakstamas un neiek-
laujas nevienas no minétajam.

Attistot savu intuiciju, jus pakapeniski partapsiet pats, jo re-
gulara pieslégSanas “skaidrajam avotam”, dara savu. Pat tad, kad
nebdsiet apzinati pieslédzies, jis pamazam atskartisiet, ka jisu do-
mas tapuSas skaidrakas, drosak pienemsiet lemumus un dazreiz bri-
nisieties, kur cilvéki ir tadi nesaprasas, ka neprot atskirt prioritates,
neatpazist patiesas vertibas.

Viens apliecinajums tam, ka esat pieslédzies intuicijai ir
augstdk minétads izmainas jisos. TaCu atcerésimies, ka intuitivais
process var bt daudzslanains, daudzdaligs un kada no dalam varat
nokludities. Pieméram, interpretéjot, tulkojot uztvertos simbolus, ne-
spéja pilnigi atslegt pratu vai nav bijusi intuitivai darbibai visai piemeé-
roti apstakli, vai vienkarsi pieredzes trakums. Un rezultata atnak in-
formacija, kad ta ir kaut kas tads, ko gaidi un gaidas stimulé noteiktas
informacijas paradisanos, kas patiesiba ir jisu prata dialogs pasam
ar sevi. Sevi8ki pédgjais, - savas intuicijas attistibas cela sakuma. Ir
pavisam vienkarss veids ka parliecinaties par sekmém. Un tas ir, uz-
stadot viegli parbaudamus jautajumus “isterminam”.

Jo labak més sagatavojamies, jo “tirskanigaki” esam, jo laba-
ki rezultati. Mums traucé ne tikai prats, kur$ var but pilns aizspriedu-
mu (es jau nevaru; tas ir mulkibas; tas nav logiski; tumsoniba; speku-
lacijas; mana ticiba to neatzist utt.). Domaju, ka minétie aizspriedumu
ir saistami ar noteiktiem apzinas stavokliem.

Sie kursi, &7 skola tikusi organizéta pienemot, ka zem tas ide-
jdm pulcésies augstakie apzinas stavokli.

Ja apzina atlauj, tad var bt vél citi traucéjosie momenti. Pie-
méram, auguma energétikas nesakartotiba. Te palidz elpo$anas vin-
grinajumi, fiziskas aktivitates, svétvietu apmekléSana, ieklauSanas
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dabiskajos dzives ritmos, pareizs édiens (energétisko nesakartotibu
redzama auras, to forma, krasas; tas redzams energétiskajos mez-
glos un visparéja veselibas stavoklt ka tada). Un vél par visai nopiet-
nu traucekli var bat stkakas vai lielakas smalka plana bitnes. Te, pie-
méram, var palidzét Gdens procediras, tvaiks un pirts slotas, apdi-
mosana §im batném nepatikamam gazém, smakam.

Ja visas problémas kaut vai dal&ji novérstas, tad varam drosi
kerties klat. Katram, ka jau tas teikts agrak, ir jaatrod savs veids,
savs intuitivo zindSanu iegiSanas celS. Tacu parasti ir nepiecieSama
atslabinasanas, minimals komforts — jajatas érti un labi. V&l un vélreiz
jauzsver elpoSanas nozime.

Ka jau teikt agrak, intuitivas zinaSanas atnak vairakos veidos.

1. Informacija tiek sanemta atseviSku iespaidu, simbolu, metaforu
kopas, kuri péc tam ir “jasaauz” kopa, atbildé; Saja gadijuma par
rosinatajiem, stimuliem var kalpot tiesa veida ar jautajumu nesais-
titi vardi; Stimulu rindu varam veidot pasi vai to “noSpikojam” no
Siem kursiem, vai atrodam nejausus vardus vardnica. Var stimu-
lus neizmantot, bet ka jau més izméginajam — péc jautajuma uz-
doSanas un sevis sagatavo$anas vérojam visu kas notiek. Un ir
reize, kad jaatgadina, ka visos uztveres veidos ir svarigi visu siki
piefiksét: visas domas, sajutas, jutas, atminas, - neko nedrikst
palaist garam, pat to, kas Skietami nepavisam neattiecas uz jauta-
jumu.

2. Kad sanemam secigu sakartotu notikumu ainas, kura ir jatulko vai
kura noved pie atbildes;

3. Kad vienkarsi péc jautdjuma uzdoSanas uzreiz zinat atbildi (atbil-
de ierodas spontani un tieSi — nav nepiecieSams tulkot);

Ne reti péc sanemtam atbildém seko jauni jautadjumi, pat tadi uz ku-
riem nebijat domajusi meklét atbildes. Ir jalaujas vieniem iespai-
diem izsaukt citus, jo varbdt, ka talakas norises, jautajumi un atbil-
des pat ir svarigakas, batiskakas prieks jums — jus tiekat ar atbil-
dém vadtti, lai uzdotu arvien jaunus jautdjums, Iidz “vadiba” ir sa-
sniegusi mérki.

Tad, kad auzat visus iespaidus kopa, nav jabaidas no ta, ka nu jus
kaut ko izdomajat, sacerat, ar pratu konstru€jat. Laika gaita prata
vara atkapsies un tam labpatiks ienemt ta dabigo stavokli, - tas ir
loti labs instruments ideju realizéSana, bet ne radisana.
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Vingrinajums 15.
Jautajumu Sim vingrinajumam pateikSu péc vingrinajuma.
lenemam értas pozas. Elpojam, “apklustam” un laujam ienakt redzes

teliem. Ja télus neredzat, “izliekaties” ka redzat un piefikséjam
tos. Tad laujam télam veidot par sevi tadu ka stastu un visu pie-
rakstiet! Neizdariet apzinatu spiedienu uz iespaidiem, téliem — bri-
vibu, brivibu un vélreiz brivibu to plidumam. Laujiet vienam té€lam
vést pie nakama utt. Ildz stasts dabiga karta beidzas.

Kad viss ir pierakstits, uzdodiet sekojosus jautajumus:

1.

Ko jums lika atceréties pirmais téls?

2. Ka beigu téls saistijas ar pirméjo?
3.
4. Ka jus varat raksturot Sis kustibas, izmainas starp pirmo un beigu

Vai daudz bija kustibas, izmainas starp pirmé&jo un beigu télu?

telu? Ar ko ta raksturojas?

Saakejat to kopiga siZeta. Jus atbildéjat uz savu treso jautajumu.
Mans atbildes meklgjums.
Uguns, tada, kas rodas aizdegoties vienlaicigi vairakiem S€rkoci-

niem. Tada, k& klints kante, kaut k&da meitene. leraugu zaladm si-
nam apaugusu putna kajas pirkstu ar izliegtu nagu. Ta ir vista. Ta
stav strauta. Udens ir dzidrs, strauji teko$s. Gultne akmenaina.
Ejot tie netraucé. Es eju pa strautu, pa straumi uz leju. Apkart
zal$, spilgti zalu krami (vasaras sakums). Sur tur redzu caur kri-
miem zilas debesis. Nonaku vieta, kur virs manis krasta stavaja
siena veidojusies milziga zemes parkare (visai augstu). No tas ré-
gojas augu saknes. Pék3Sni no parkares atdalas zeme un birst
man virsd. Es palieku galigi netirs ar brinu zemi — acis vien spid.
Neesmu par to satraucies. Ar roku notraucu to no sevis. Péc briti-
na esmu tirs un turpinu iet, bet tas nu ir puika ar pusgaram zekém
kajas. Mugura ratains vai stripains krekls ar isam piedurkném.
Pretr krimi paSkiruSies, kluvusi zemaki, plaSs debess jums un
prieksa saule. Eju preti saulei (lec? vai riet?).

Atbildes:

1.

Atgadina vienlaikus aizdegtus sérkocinus, bazas;
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2. Uguns (lokala gaisma) — Gdens — Saule (visaptvero$a); Caur tde-
ni pret Sauli; Atgadina mazgasanos Lieldienas rita strauta, kur$
tek pret Sauli;

Kustiba caur netirumiem, visu laiku esmu GdenT un eju pret Sauli;
4. Kustiba rama bez TpasSiem satraukumiem, pat tad, kad zeme bira

uz galvas. Atrados tada, ka dabiga stavokilr.
Man redzejuma tulkojums:

Var biit vairaki skaidrojumi atbilsto§i uzdotam jautajumam. Sakotné-
Jais stavoklis raksturo manu patreizéjo situaciju, manas apzinas pla-
Sums ir ierobeZots “maksliga “ gaisma, es neredzu ne sauli, ne isti
debesis — skatu nosedz krami. Krami ir dzivibas pilni. Tad sakas,
kaut kads parejas posms mana dzivé — vai nu es nomirstu un péc
tam reinkarnéjos taja pasa vieta, vai piedzivoju kadu laiku, kas man
traucé bdt “tiram”. Bet péc tam viss atkal sakartojas, - pat labak, jo
esmu atjaunojies, attirijies, manas apzinas apvarsnis ir daudz pla-

w

Séaks, tas top “gaismas” pieliets.
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